
可乐多：

主持人，你好。我现在才知道，原来不

是所有网购物品都能实现七天无理由退货。

主持人：

你买了什么东西无法退货？

可乐多：

一把刀。前段时间，我总觉得家里的菜

刀不称手，想着换一把斩切刀。在电商平台

上挑了好几家，也对比了各个评论区网友的

真实体验。最终，我选了一把自认为不错的

斩切刀放入购物车，然后跟其他东西一起结

算付款。

主持人：

是刀到货后你用着觉得不称手？

可乐多：

这倒不是，是我不小心多买了一把。一

开始收到货的时候还以为商家多发了，打开

订单一看，原来是我自己一口气买了两把。

应该是我在挑选过程中加了两次购物车，付

款时没注意金额。我不需要两把一样的刀，

想着退一把。

主持人：

看来退货过程不顺利。

可乐多：

我在电商平台上申请退货退款时，没碰

到任何问题，商家很快也同意退货。问题出

在快递方面，我选择快递上门取货。那天，

快递员问我是什么东西，说感觉挺重的，我

啥也没想，随口说“一把刀”。结果，他“啊”

了一声，就把刀放回桌子上了，说刀具不能

寄快递。

主持人：

商家能“送货上门”，但消费者不能“原

路退货”？

可乐多：

是的，原来快递刀具需要相关资质，一

般来说商家肯定有资质，而且还跟快递公司

签订安全运输协议，因此他们可以寄快递。

但我是个人，没有资质，有些快递公司为规

避风险会直接拒收。

主持人：

那有其他渠道可以寄吗？

可乐多：

那个快递员其实给我提供了解决办法，

让我咨询下某两家快递公司，或许可以寄。

但是我又觉得，一把刀也就几十元，要是选

择其他快递公司，运费超过商家的退货补

贴，还要自己贴钱，算下来不划算。

主持人：

你现在打算怎么处理。

可乐多：

我发了朋友圈，问有没有朋友需要。结

果有个人跟我说，要是接收这把刀的人拿这

把刀干了不好的事情，我可能还得承担责

任。我被吓得赶紧删了朋友圈，把刀收进橱

柜——还是留着自己用吧。

清晨阳光：

主持人，你好。我前两天被人“放鸽子”

了，那种临时变卦的行为太不尊重人了。

主持人：

什么事被“放鸽子”了。

清晨阳光：

前段时间，我跟一个朋友闲聊得知，她

正给儿子找相亲对象，让我帮忙看看身边有

没有合适的女孩。我一听她儿子的情况，感

觉跟一个同事女儿挺合适，于是跟同事说

了。她的意思是找机会见面聊聊，先有个大

概印象。

主持人：

你组局邀请他们见面了？

清晨阳光：

是的，我本来担心在外面找个饭店吃饭

的话，会显得太刻意，毕竟双方孩子年纪都

不算大，对相亲这种事情可能比较抗拒。为

此，我特意收拾了家里，准备以在家烤饼为

由头邀请他们一起过来。

主持人：

你还挺花心思的。后来被哪一方“放鸽

子”了？

清晨阳光：

被我朋友。那天中午，我同事一家人先

到我家。等我烤好饼，又做了一桌子菜，我

朋友居然给我发消息说先不过来了。我当

时真是气不打一处来，明明说好的事情怎么

突然变卦，太过分了。我只好硬着头皮和同

事说朋友临时有急事过不来了，同事虽然说

没关系，但我还是觉得很尴尬。

主持人：

难道是因为孩子们不想相亲，所以拒绝

到场吗？

清晨阳光：

应该不是。这次组局，我有跟他们大人

说清楚，就是单纯见个面聊聊天，让孩子们

有个第一印象，或者双方借此机会加个微信

好友啥的，不要一开始就开门见山说是相

亲，免得吓跑孩子。

主持人：

你后来有问过朋友原因吗？

清晨阳光：

有问过，但是朋友支支吾吾说得很含

糊，我听她的意思是对女方情况并不是很满

意。其实，在我看来女方家庭条件比男方要

好啊，女孩子自己也有一份稳定工作，真不

知道朋友一家到底怎么想的。

主持人：

每个人的想法不同，你也别太在意。

清晨阳光：

我很少帮别人介绍相亲对象，之前有其

他朋友让我帮忙，我都能推则推，尽量不给

自己找麻烦。这次，主要是双方孩子都挺乖

巧懂事，也算是从小看着长大的，这才决

定给他们牵个线。没想到这事还搞砸了，弄

得自己夹在中间很难堪。
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从冰饮到温水
年轻人爱上养生局

2022 25说点什么...

#养生 #健康 #生活品质

网友1：太真实了！上周和朋友约饭，聊着聊着就开
始交流哪个牌子的艾草贴好用、哪家中医馆靠谱。

关键是我们才刚刚30岁啊。以前觉得聊这些的是

“老古董，”现在聊起来比谁都起劲。

网友2：感觉养生火了，就是因为大家开始重视生活
品质。不过需要注意的是，养生不要跟风和硬撑，

得找到适合自己的方式。

网友3：楼主和楼上都是哪里的年轻人？我身边怎
么一个都没有。

1923 18说点什么...

#相亲 #做媒 #放鸽子

网友1：我很抵触做媒这种事情。万一双方接触了
又觉得不合适，说不准还埋怨我介绍的人不好。

网友2：既然已经答应赴约，不管对方条件如何，也
总得先露个面。即便孩子不参加，家长也要去一

下，直接不去真的不尊重人。

网友3：我也反感这样的相亲，要是真参加了，那肯
定也是家长夸夸其谈、孩子瑟瑟发抖的场面。

2
帮朋友儿子相亲
她家却临时变卦
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1923 38说点什么...

#刀具 #七天无理由退货

网友1：以后买刀具可以当面签收，先拆开看看是否
合适，要是觉得不合适就拒收，这样快递公司可以原

路退回，快递单号也不会发生变化。

网友2：“运费超过商家的退货补贴，还要自己贴钱，
算下来不划算。”楼主算盘打得我在唐先都听到了。

网友3：多一把刀备用着也挺好的，上次我就因为一
把菜刀在切菜时突然断了手柄，还得出去一趟买把

新刀。

3
网上买刀具
结果没法退货

半糖去冰：

主持人，我现在越来越理解了，为什么

很多人说“聊的都是养生局”。

主持人：

哦？这话怎么讲？

半糖去冰：

前两天我和朋友聊天，本来是随意聊生

活见闻，后来聊着聊着，话题全跑养生上去

了。我们俩回过神来都在感叹，怎么现在不

知不觉都开始养生了，每天都在喝温水、喝

养生茶。

主持人：

你是什么时候开始关注养生的？

半糖去冰：

记不清具体是什么时候。等我反应过来

时，已经尝试了不少别人推荐的养生方式。

主持人：

很多时候，一些生活习惯的改变就是因

为养生。

半糖去冰：

是的，以前觉得养生离自己很远，现在

发现它其实就是日常的一件件小事。比如

温水代替冰饮，早睡代替熬夜，走路代替久

坐，都是不难做到的事。

主持人：

确实是这样。

半糖去冰：

不光是我，身边不少朋友也进入“养生

模式”。有的喝中药调理，有的研究各类花

茶，有的练八段锦、太极拳锻炼身体。我有

个20岁出头的朋友，保温杯随身带，吃饭要

看热量和营养成分，晚上10点准时放下手

机睡觉。以前觉得这是上了年纪才做的事，

现在看来年轻人也很积极。

主持人：

现在越来越多的年轻人开始注意养生，

他们的讲究程度甚至不输中老年群体。

半糖去冰：

在我看来，这源于大家越来越懂得善

待自己。过去不少人拼工作、熬大夜，现在

慢慢意识到，身体健康才是最大的本钱。

主持人：

与其等到身体亮起红灯再补救，不如把

健康养护融入日常生活。


