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夏天到了，不少居民在和蚊子的

“斗争”中不禁会感慨：要是蚊子彻底

灭绝就好了⋯⋯

不过话说回来，让一种生物彻底

消失可能会对生态造成很大的影

响。那蚊子呢？我们真的可以把它

们彻底消灭掉吗？

消灭蚊子对生态系统
不会造成影响？

近年来，在网上经常可以刷到一

种言论：消灭蚊子不会对生态系统产

生任何影响。虽然这种说法侧面反

映出大家对蚊子这种生物的反感，但

是关于“消灭蚊子不会对生态系统产

生影响”这件事其实是有争议的。

2010年，发表在《自然》上的一

篇新闻专题就讨论过这件事情。虽

然有生物学家乐观地估计，在蚊子被

消灭之后，很快会有其他生物来替代

蚊子原本的生态位，但直接把所有的

蚊子都消灭掉确实存在一定的风险。

好在，我们可以不用消灭所有的

蚊子。

蚊子和蚊子，并不一样
蚊子是对蚊科生物的统称，它们

是一个很大的家族，有超过 3500

种。其中，会叮咬人类的蚊子大约只

有200种，从比例上来说，它们只占

蚊子家族中的极少数，而即便是这些

会叮咬人类的蚊子，也不是所有的种

类都会传播疾病。

其中最“臭名昭著”的是伊蚊、库

蚊、按蚊属的某些成员。

我们平时说的花蚊子，就是伊蚊

属的蚊子。伊蚊属里有将近1000种

蚊子，它们当中的白纹伊蚊、埃及伊

蚊，是登革热的主要传播媒介。而其

中的埃及伊蚊更是“身兼多职”，它还

是寨卡热、黄热病以及基孔肯雅热的

主要传播媒介。

库蚊属的蚊子也很常见，它们的

别称就是家蚊。它们当中的一些种

类，是西尼罗病毒、日本脑炎等疾病

的传播媒介。

此外，按蚊属也是蚊科比较大的

一个属，包括500多个成员。这个属

的蚊子也有一个别称——疟蚊，看名

字就知道它们是疟疾这种疾病的主

要传播媒介。当然，也并不是所有种

类的按蚊都会传播疟疾，大约只有

30种会携带和传播疟原虫。虽然从

种类数量上来说并不算多，但它们造

成的后果相当严重。

即便是近些年，由这些蚊子传播

的疟疾，每年会造成2亿多的感染病

例，其中 50万至 60万人会因此死

亡。所以在一些说法中蚊子被认为

是世界上最危险的动物，绝不是夸

张。

如果我们“一视同蚊”，把3500

种蚊子全部消灭掉，确实有点冒险，

而且也没有必要。但如果只针对那

些会传播疾病的蚊子，把它们彻底消

灭掉，大部分生物学家可能就会举双

手赞成了，毕竟消灭它们带来的好处

远远大于潜在的生态风险。

如何“定点清除”
虽然人类有意或无意造成过很

多物种的灭绝，但想要有针对性地彻

底消灭某种蚊子其实并不容易。

最容易想到的灭蚊方式就是喷

洒化学杀虫剂了，它们确实能起到一

定的效果，但同时又会对生态系统中

其他种类的蚊子或者昆虫造成危

害。而且化学杀虫剂残留也可能会

对环境和人体健康造成危害。另一

些蚊子诱捕的方法，比如紫外灯或者

二氧化碳诱捕灯，也可能会吸引来非

目标蚊虫，造成“误杀”。

目前，比较有针对性的方法，就

是释放不育的蚊子，比如被辐射照射

过的不育的雄蚊，或者是感染了沃尔

巴克氏体的雄蚊子。这些蚊子要么

是和雌蚊交配后，无法产生后代，要

么是产生的后代无法继续繁殖，通过

这样的方式，大大降低蚊子的数量。

另外，也有研究者采用了基因编

辑的方法，通过修改雄蚊的基因，让

它们产生有缺陷的后代，让这些后代

蚊子在性成熟之前就死去，进而切断

蚊子的繁殖途径减少蚊子的数量。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 田达玮）

蚊子能不能彻底灭绝

近日，57岁的李先生来到市中

医院骨科就诊。李先生右肘关节僵

硬、屈伸活动受限长达一年，先前选

择了保守治疗，症状始终没有改善，

关节活动越来越受限，日常抬手、屈

伸都十分困难，饱受病痛困扰。

入院完善检查后，骨科查体发现

患者术前肘关节屈曲仅有80度，伸

直为30度，关节僵硬情况严重，常规

药物、理疗等保守方式已经很难解决

问题。

针对这一疑难病例，骨科主任医

师李正文组织开展术前病例讨论，综

合评估患者病情，经过严谨研判，决

定为患者实施肘关节镜下微创松解

手术，由副主任医师项伟主刀。

相较于传统开放手术，肘关节

镜属于微创手术，具有创口微小、出

血少、术后疼痛轻、康复周期短等突

出优势，但手术操作空间狭小，解剖

结构复杂，对术者操作技术要求极

高。术中，项伟借助关节镜精准探

查，松解粘连的关节囊，清理增生组

织，顺利完成松解操作。术后患者

关节活动就得到明显改善，恢复情

况理想。

这是市中医院骨科开展的首例

肘关节镜手术，其顺利开展标志着该

院在肘关节疾病的微创诊疗领域实

现全新突破。今后该骨科团队将持

续精进各类关节微创技术，用更精

准、创伤更小的医疗技术，服务全市

骨关节病患。

通讯员 李正文

微创破僵局 关节焕生机
市中医院完成首例肘关节镜微创手术
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2026年永康市
居民健康素养监测
正式启动

根据浙江省卫生健康委统一部署，

2026 年我市居民健康素养监测全面启

动。旨在进一步掌握我市居民健康素养水

平变化趋势，为各级政府和卫生健康行政

部门制定健康相关政策提供科学依据。

若您的家庭被抽中，请抽出宝贵时间

如实作答——您的每一个答案，都是健康

永康建设的重要拼图。

一、什么是健康素养？
简单来说，健康素养就是您“看懂健康

信息、会用健康服务、做出健康选择”的综

合能力。它衡量的是一个人在面对疾病预

防、就医决策、日常保健时，能否获取正确

知识并转化为实际行动。

二、为什么要测这个？
通过持续追踪居民健康素养水平，我

们能够：

摸清家底——掌握我市居民健康知识

水平及年度变化趋势；

检验成效——评估现有健康教育和卫

生政策是否真正落地见效；

科学决策——为政府制定下一步公共

卫生策略提供数据支撑。

三、调查如何进行？
未来两个月，您可能会遇到这样的“健

康敲门人”：

身穿统一红马甲、手持平板电脑的调

查员将走进社区、村落的千家万户，邀请您

完成一份涵盖居民健康素养的电子问卷。

关于隐私保护，请您放心：
本次调查严格遵循《统计法》及相关法

规；

您提供的所有信息仅用于统计分析；

全流程严格保密，绝不会泄露个人隐

私；

单次调查时长约20至40分钟；

调查员也会根据您的作息灵活安排上

门时间。

四、2026年监测点位一览

■温馨提示
调查员可能会利用晚间或周末等居民

在家时段入户，若您遇到身着统一红马甲

的工作人员，请积极配合、如实填答。

正规调查不收取任何费用，不涉及银

行卡、密码、转账等财务问题。如有疑问，

可致电永康市疾控中心（或属地卫生院）核

实。

让我们共同努力，为建设健康永康添

砖加瓦！

镇（街道）

东城街道

石柱镇

龙山镇

花街镇

监测村（社区）

平安社区、河南一村、

河南二村

妙端村、四联村、池宅

村、厚仁村

梅陇村、张溪头村、下

宅口村

颜宅村、金杜村、渎溪

村、凤凰村、倪宅村、

桃源村

8小时内进食，或能减脂又护脑
在7月26日举行的美国营养学

会（ASN）年会上，研究人员公布了一

项小型临床试验结果，表明将每日进

食时间限制在8到9小时内，可能会

给老年女性带来认知益处，而不仅仅

是与减重有关的效果。

随着人口老龄化，阿尔茨海默病

和其他形式的痴呆症变得越来越普

遍，尤其是女性和超重或肥胖人群患

这些疾病的风险更高。科学家一直

在研究饮食和其他生活习惯与患痴

呆症风险的关系，然而，很少有试验

测试饮食和生活习惯改变能否直接

降低患病风险。

为此，美国罗伯特·伍德·约翰逊
医学院的Sue Shapses带领团队跟

踪了一项为期6个月的减重试验受

试女性。

这项试验纳入了47名年龄在50

至79岁之间的超重或肥胖女性。每

位参与者都受到了每天减少500卡

路里摄入的指导。其中26名女性还

被要求每天在9小时内吃完所有食

物，其余参与者则在每天约12小时

的典型时段内进食。

限时进食组通常在上午10点到

下午6点间进食。她们每天的平均

进食时长为8.2小时，而标准进食组

的平均进食时长则为12.3小时。6

个月后，两组参与者平均减重约6.8

公斤，减重效果相似。但在衡量空

间规划和解决问题能力的测试中，

限时进食组的表现明显优于标准进

食组；在涉及记忆和学习的测试中，

限时进食组犯错较少，但这一差异

并无统计学意义；在反应时间或多

任务处理测试中，未发现两组间存

在显著差异。

“单是减重就能抵御一些与衰老

相关的认知衰退，而这些数据表明，

如果你在睡前4小时停止进食，并将

每日进食时间减少至8到9小时，可

能会有额外益处。”Shapses说。

不过，研究人员强调，该试验规

模较小，需要更大规模研究来确定这

些认知改善是否存在于更广泛的人

群中。未来的研究将探讨为何进食

时间可能会影响大脑，可能的解释包

括昼夜节律、炎症、代谢健康以及帮

助身体感知和响应营养物质的生物

学通路之间的相互作用等。

（来源：“中国科学报”微信公众

号《中老年女性注意啦！8小时内进

食，减脂又护脑》）


