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付出一分专注 收获一分回应

当注意力完全落在指尖的布料、眼前的针脚

上，平日里塞满日程的待办、刷不完的信息、悬而

未决的焦虑，仿佛都被缝纫机的针脚一一缝住，隔

绝在工作台之外。体验完纸巾包和方巾发圈的制

作后，记者真切感受到了这份手作的魔力——这

种全然投入的专注，本身就是一种治愈。

而这种魅力并非缝纫独有，各类轻量手作正

成为越来越多年轻人的“情绪治愈站”。它们持续

走红的背后，藏着当代人情绪需求的深层逻辑。

这类手工体验的吸引力，首先在于它提供了

难得的确定感与掌控感。在快节奏的工作与生活

里，很多事情的结果难以预判、标准模糊不清，而

手作的逻辑简单直接：付出一分专注，收获一分回

应。这种踏实可控的过程，恰好对冲了现实中的

不确定感，让人重新找回对生活的微小掌控。

更深一层来说，手作是让人从抽象繁杂回归

具体当下的出口。它强迫人们把注意力收回到指

尖，这种类似“心流”的专注状态，本质上是给精神

做减法：杂念被清空，情绪被抚平，疲惫的神经在

缓慢重复的动作里得到松弛。

比起批量生产的精致商品，亲手做出的物件

或许不够完美，却带着独一份的温度与心意，从无

到有的创造过程，也是对自我价值的确认。闲暇

时，不妨奔赴一场手工体验，找一段不被打扰的慢

时光，在亲手创造的小确幸里，给精神找一处温柔

的落脚地吧。

融媒记者 陈可睿 俞梦婷

记者沉浸式体验缝纫手作

针与线编织“情绪治愈站”
说起缝纫机，在不少人印象中是淡出生活的老物件、时代的旧物。如今，简约治愈的手作风格悄然走红，让越来越多人

重拾缝纫技艺。他们在社交媒体上展现自己的手工作品，也吸引不少新手尝试。7月20日，带着对缝纫手作的好奇，记者
走进城区望春西路的一家缝纫店，沉浸式体验手工布艺的独特魅力。

易上手的纸巾包
一不小心针线就“跑调”

此前，我只听过缝纫机运作时连续清脆的

“哒哒”声响，这是我第一次接触缝纫机，对它的

各个环节都非常陌生。在印象中，缝纫衣物只需

踩缝纫机的脚踏板，针线便能缝合布料。这个原

理听起来很简单，但实际操作中会在各种地方卡

“bug”。

作为一名新手，我打算从易上手的制作布艺

纸巾包开始。首先，我在布料区选择了一款自己

喜欢的格纹布料，用熨斗熨烫平整。随后，用一

块35厘米×25厘米专用纸样，搭配热消笔在布

料上勾勒轮廓。接着，沿着标线裁剪帆布面料，

并裁取了一块尺寸完全相同的纯棉里布。两块

布料裁剪完毕后，我进行了二次熨烫，这样既能

保证成品外观精致，也能让后续缝纫走线更加顺

滑。最后，将帆布与里布叠放，以里布包裹帆布

对折，在布料二分之一处用定位夹夹紧，交叉固

定封口位置。前期准备工作就此完成，正式进入

核心缝纫环节。

店主卢雅雯早已提前固定好缝纫机线头，但

我出于好奇和想要自己尝试的心态，对照机身标

注的操作说明，重新缠绕线团、调试设备，慢慢熟

悉缝纫机基础操作原理。

为了方便新手上手，卢雅雯贴心将机器速度

调到最慢档位，最大程度降低操作难度，并帮忙

用定位夹牢牢固定好两层布料。我脑海里预想

的画面十分顺畅：轻踩踏板，机器匀速运转，缝出

笔直工整的针脚，三下五除二便可完成。

本以为稳住布料、匀速推送就能顺利完成走

线，但实际操作中线不知怎的开始“跑调”：针脚

时常偏离标线、布料没踩上线、走线脱节等。“没

关系，双手按牢，只要针脚不出去就行。”卢雅雯

在旁帮助我弥补失误。

随着踏板缓缓下压，机器针线匀速上下摆

动。看着平整的布料边缘渐渐被细密的线条覆

盖，我忐忑的心情也慢慢舒缓下来。

完成四边基础缝纫后，为了让纸巾包边缘整

齐不散边，我还用锁边机完成了边缘锁边处理。

纸巾包的制作流程并不繁琐，也不耗时，却

刷新了我对手工缝纫的认知。看似简简单单的

布艺纸巾包，从划线、裁剪、熨烫到走线、锁边、塑

形，每一步都需要足够的耐心和专注力。

稍难的方巾发圈
手忙脚乱攻克弧形走线

看着完工的纸巾包，我沾沾自喜，觉得缝纫不

过如此，于是便向难度稍高的制作方巾发圈发起

了挑战。

“方巾发圈比纸巾包步骤多一些，新手独立完

成大概要花半个小时。”卢雅雯介绍。我信心满

满，立马开始在货架的布料中挑选起来，最终选定

一块粉色条纹面料。清新的纹样让人格外期待成

品效果。

正式制作前，还是要将布料熨烫平整。熨烫

后，我用尺子在布料上精准划线定位。方巾发圈

与纸巾包不同，要在布料上画一方一圆两条线：实

线标注裁剪区域，虚线则是缝合轨迹，勾勒出发圈

的雏形。看着规整的标记，我心中暗自估量：不过

是沿着线条走针，应当算不上难事。

按照指导，我将两层布料对齐铺好，双手一前

一后轻按面料，将之缓缓推送，双脚控制踏板的速

度。可布料紧贴光滑的塑料台板，指尖稍一用力

便容易打滑移位。柔软的面料并不像纸那样“听

话”，推送时极易起皱打褶，针脚也跟着歪扭起来。

“别着急，速度放慢，手的力度要均匀。”在卢

雅雯的提醒下，我放缓踏板节奏，让机针稳稳对准

虚线，指尖轻轻扶稳布料边缘慢慢推进。几番适

应后，手感渐渐清晰，方形外圈的缝合愈发顺畅。

难度在缝合圆形内圈时陡然升级。弧线走线

需要随时调整布料方向，脚下要控速、手上要扶

稳、眼睛还要紧盯针脚，三件事凑在一起，我顿时

有些手忙脚乱。软薄的布料总爱跟着机针跑动，

每每要转弯调整时，针脚便偏离轨迹，最后原本该

圆润的内圈，被我缝成了一个歪歪扭扭的椭圆

形。“新手做到这样已经很不错了，记得圆形这里

要留个小口，后面翻面穿皮筋都靠它。”卢雅雯的

指导让我稍稍松了口气。

缝合完毕，后续工序依次展开。卢雅雯帮忙

沿着实线将中间圆形部分剪下，又指导我在圆弧

边缘竖着剪了几道小口，这是为了防止翻面后布

料堆叠起翘。剪去多余线头后，我顺着预留的小

口，将整块布料慢慢翻至正面，毛糙的边缘被尽数

藏进内里，布料瞬间变得规整利落。

最精巧的一步是穿入皮筋。我用引线器带着

松紧带从小口穿入一圈，首尾打结固定。原本平

整的布料随着皮筋收紧泛起自然褶皱，方巾发圈

的模样渐渐清晰。最后将预留的小口仔细缝合收

边，一个带着粉色条纹的方巾发圈便正式完工。

捧着自己亲手做的发圈，尽管针脚算

不上精致，圆形弧线也带着几分歪丑，我心

中却满是成就感。从挑选布料时的满

心期待，到初踩缝纫机的紧张生

疏，从走线歪扭时的手忙脚

乱，到成品出炉时的欣喜满

足，短短半小时的体验，

藏着手作独有的治愈

与乐趣。

■ 记者手记

卢雅雯指导记者缝纫

记者正在缝纫

纸巾包（左）和方巾发圈（右）


