
东城街道长城村工作人员发来该村

前期治理“牛皮癣”广告现场照片（见下

图）。照片显示，工作人员手持滚筒在沿

街墙面涂刷白色涂料，覆盖墙体喷涂的低

俗广告。工作人员还表示，该村常态化开

展墙面清理工作，同步联动巡查力量严控

非法喷涂，有效遏制“牛皮癣”反弹乱象，

切实营造整洁有序的墙体环境。

海水鱼换水步骤

5.调配盐水 6.测试盐度 7.倒入调配好的盐水 8.换水后效果

1.抽掉原缸水 2.剩余部分原缸水 3.捞出海水鱼 4.清理缸壁

新手建议从小型鱼入门

市民陈超两个月前“入坑”养

鱼。他在公司办公桌上摆了一个方

形鱼缸，里面布置着两层石头小屋和

礁石，4只河豚在其中游动躲藏，颇

有趣味。“我一开始是看上了这个鱼

缸，觉得摆在桌面上很好看。后来为

了鱼缸，我又专门研究了鱼的种类。”

他告诉记者，养鱼的乐趣在于好玩又

好看。

“鱼的互动性也挺不错，通过日常

喂食，和鱼熟悉后，它们就会跟着手指

方向游动。”陈超说，相较于淡水鱼，他

更喜欢颜色鲜艳、具有高观赏性的海

水鱼。不过，海水鱼饲养有一定门槛，

他不建议新手直接选择海水鱼入门：

“海水鱼缸造价和维护成本比淡水

高。最麻烦的是，换水时得调配盐

度。新手还是先从养淡水鱼开始，积

累换水、观察鱼状态等经验后，再考虑

进阶。”

采访时，正赶上陈超给鱼缸换

水。他先用抽水器抽取约三分之一原

缸水，同时将缸底粪便、食物残渣等吸

出，再把海水鱼捞出暂放到水桶中，取

出摆件并清理缸内杂物。随后，他按

照比例调配盐水，用盐度计检测盐

度。他一边操作一边解释：“水要慢慢

倒回鱼缸，不能一下子冲进去，不然底

部浑水被冲起来，造景也容易被打

乱。”整个换水过程花费了40多分钟，

光盐水就调配了三次。

“养鱼能让办公桌看起来更有生

活气息，工作累了抬头看看游动的小

鱼，感觉很治愈。”市民卢俊刚开始养

鱼时，他完全不懂其中的“门道”，只是

买了几条对水温和水质要求较低的斑

马鱼，养在透明玻璃杯中。没有水草、

石头，也没有过滤系统，直接“裸缸”喂

养。那时，他以为水脏了就全部倒掉，

再把杯子洗干净，直接倒入自来水就

可以。后来，他才知道养鱼并不是简

单的“有水有鱼”就行，水温、过滤、投

喂都有讲究。正如不少养鱼爱好者调

侃的那样，新手养鱼最省力的方式就

是“勤换鱼”。

养了两个月后，卢俊逐渐“进

阶”。他开始网购不同品种的小型鱼，

又换了更大的带过滤系统的鱼缸，加

入水草和造景，根据鱼类颜色、体型进

行搭配。养鱼也从最初的“养活”变成

了“养好看”。精致的鱼缸还吸引了不

少同事“入坑”，办公室养鱼出现了“人

传人”现象。他常与同事一起交流养

鱼经验。

对于刚入门养鱼的新手，他建议

可以从只有鱼的“裸缸”开始。可尝试

斑马鱼、孔雀鱼、迷你鹦鹉鱼等小型

鱼，这类鱼价格亲民，对水温、水质要

求不高，适应能力较强，更适合办公桌

上的小型鱼缸饲养。如果想要尝试水

草缸，卢俊建议选择水榕、苦草、竹节

草等与小型鱼适配的水草。这些水草

除了提升鱼缸观赏性外，适应力强、不

挑剔环境，还能够吸收水中氮、磷等营

养物质，减少藻类生长，为小鱼提供遮

蔽空间，增加水中的溶氧量。
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“最近年轻人间又开始流行微景

观、水杯养鱼了，我们店里也准备打

造样品。”位于溪心路的一家水族店

老板潘森告诉记者，相比大型鱼缸，

微景观鱼缸体积更小，基础配置大多

在百元以内，和办公桌很适配。

不过，让鱼缸变好看之余，还应

该认识到养鱼的关键其实是“养

水”。“水不好，不管哪种鱼都养不

久。”潘森介绍，鱼缸水质会受到鱼的

数量、喂食频率、排泄物、残饵等多方

面影响，若水体过小、鱼太多、喂得太

勤，水质就容易变差。

首先，每个鱼缸都有鱼数量的承

载上限。“如果用奶茶杯养鱼，一个杯

子里放三五条小型鱼就够了。”潘森

提醒，使用杯子这类没有配备过滤系

统的容器养鱼，就需要注意喂食频率

和分量。他说，不少新手为了和鱼快

速建立“感情”，喜欢每天喂鱼。但鱼

吃食没有节制，喂多了容易让鱼吃

撑，水质也会被残饵污染。“一周最多

喂食两次，小鱼喂到七分饱即可。”他

说，要及时使用吸粪、换水工具清理

鱼缸。

在给鱼缸换水方面，潘森建议，

应根据鱼缸大小、养鱼密度和喂食频

率灵活判断换水频率。“换水最长不

要超过一个月。不同季节更换的水

量也不同。”他说，一般情况下，夏季

换水每次可更换约三分之一原缸水，

冬季可更换约四分之一原缸水，保留

原缸水让鱼能更快适应新水环境。

换水时，还要注意新旧水温差，尤其

是热带鱼，可根据需要配备加热棒，

避免水温骤变导致鱼应激。

此外，“晒水”也是不少新手容易

忽视的环节。潘森告诉记者，不少新

手换水时将自来水直接倒入鱼缸中，

其实这是错误做法。自来水中含有

氯气，直接加入鱼缸容易影响鱼的状

态。市民可将自来水提前接好，放置

在阳光下晾晒24小时以上，通过阳

光直晒和空气流通挥发氯气，当新水

水温接近鱼缸内的水温时，才可换

水。需要注意的是，“晒水”时间不宜

超过3天，否则可能导致水中有害菌

和藻类滋生，反而影响水质。

另外，不同鱼类适应的酸碱度、

水温、盐度并不相同，新手不要随意

混养，更不要盲目尝试海水缸。

养鱼的关键在于养水

养鱼解压 新手如何入门

这些养鱼“门道”早知道
办公桌水杯养鱼，看几尾小鱼在水草间来回穿梭；家中布置微景观鱼缸，放入各类特色摆件，

打造专属“水下世界”⋯⋯近年来，养鱼成为不少年轻人“去班味”的新方式。有的市民想跟上这
股养鱼热潮，却对养鱼一窍不通。作为一名新手，适合养什么鱼？鱼缸该如何换水、养水？7月2
日，记者采访了多名养鱼爱好者和水族店老板，一起来看看他们的养鱼经验和实用建议吧。
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一张完好的二维码、一面洁净的墙面、

一处文明的禁烟告示，藏着群众最真切的

生活期盼。一件件群众烦心事快速办结，

既离不开市民的主动反馈，也见证了属地

村或企业等的服务担当。双向的奔赴不断

擦亮着这座城市的文明底色，也欢迎市民

继续向本栏目反映身边急难愁盼的事情，

我们将持续搭建沟通桥梁，共建整洁有序、

文明宜居的城市家园。

融媒记者 邵思民

目前，东城街道山川坛社区江城路电动

自行车充电站已完成二维码更换（见下

图）。站内8个充电位扫码标识完整清晰，居

民无需繁琐操作即可正常充电。该区域老

旧小区居民充电排队难题，得到有效缓解。

2026年3月6日，本报刊登了《江
城路充电桩二维码“失灵”附近居民充
电难》。

近日，“记者帮办”栏目对往期报道关

注过的充电桩运维缺位、墙体喷涂广告等

情况进行跟进回访。此前，市民反映的期

盼和建议均已得到回应落实，城市环境与

便民服务持续迎来新变化。

2026年3月27日，本报刊登了《沿
街墙体现低俗广告 市民盼尽快整治还
城市整洁环境》。

2026年6月12日，本报刊登了《电
梯二手烟招人嫌 商场增补禁烟标识筑
牢无烟环境》。

永康宝龙广场电梯内全新张贴醒目

禁烟标识，地下车库、电梯厅等吸烟高发

区域增设多处警示贴（见下图），进一步打

造无烟商场，为消费者营造更贴心、安心

的健康优质消费环境。


