
黑玉米被煮掉色
原来是花青素“跑了”

汤圆不圆：

天哪，小孩子的精力怎么能那么旺盛。

主持人：

为什么你有如此感慨？

汤圆不圆：

我经常和闺蜜一起带孩子出去玩。她

带上女儿我带上儿子，这样孩子们可以一起

玩，我们大人不用花费很多精力管着他们。

上周我闺蜜有事情，我想着天气好，就独自

带上儿子去户外玩玩。结果是“低精力妈”

遇上“高精力娃”，坑了自己一把。

主持人：

哈哈哈。小男孩确实会精力旺盛一点。

汤圆不圆：

对啊，他拉着我去爬山，我平时不太锻

炼，体力不行，没走几步就气喘吁吁。他倒

好，来来回回跑，跑远了又回来等我，催着

我继续往前冲。好不容易和他一起走到一

个平台上，我已经感觉两条腿不是自己的

了，他居然说要继续去探险——我当时觉

得天都塌了。

主持人：

那后来你跟他去了吗？

汤圆不圆：

没去，我直接坐在石凳上不走了，跟他

说：“探险小分队队员要休息了，队长可以继

续探险。”

主持人：

这个说法很可爱了。

汤圆不圆：

本来带他去户外是为了激励他多运动，

没想到最后被拉练的是我。

主持人：

后来到山顶了吗？

汤圆不圆：

到了。山顶有个小亭子，刚看到他就很

兴奋地在那蹦蹦跳跳说有个亭子赶紧上去

看看。我一边喘一边点头，其实脑子一片空

白，什么都听不进去。

主持人：

那下山总该轻松一点了吧？

汤圆不圆：

下山他跑得更快，像一颗出膛的炮弹，

我在后面让他慢点，他还在前面催我快点。

回家以后我直接瘫在沙发上不想动，他仍然

精力十足玩很多玩具，还要和我互动。

主持人：

平常他也是这样精力旺盛吗？

汤圆不圆：

平常都让爸爸带他下楼玩，周末就让他

和闺蜜孩子互相消耗，没什么感觉。这是我

第一次单独自己直面他的“高精力”。

主持人：

听着是累，但想想也挺幸福的，至少说

明孩子身体好、性格活泼。

汤圆不圆：

那倒是。

邻车“熊孩子”滋水
把我逼停在路边
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#黑玉米 #花青素 #生活小妙招

网友1：水里面都是花青素，是不是可以喝水了？

网友2：我之前也煮出过一锅紫水，还以为买到不
良商家的染色玉米，差点扔掉。

网友3：黑玉米蒸出来颜色真好看，我家一直是带
叶子蒸，香甜还不脏手。
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#带娃 #精力旺盛 #低精力人群

网友1：哈哈哈哈哈。“天都塌了”就是我的日常。
我家也是这样的组合，每次出门都超累。

网友2：其实孩子精力旺盛是好事，说明身体棒。
这种时候就是要让孩子爸爸多出场，妈妈可以中途

多停留，负责美美拍照就好。

网友3：“探险小分队”太可爱了。我家孩子也喜欢
这种角色扮演，一说当队长，跑得比兔子还快。
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#行驶安全 #熊孩子 #不文明行为

网友1：小孩在车上朝着窗外乱扔东西、乱滋水，
一点安全意识都没有，本质上就是家长没有教育

到位。

网友2：我也有过类似经历，被扔了个矿泉水瓶。不
过车里的家长看到了，大声骂了孩子还和我道歉。

网友3：“熊孩子”小时候家长不教，长大后总会被社
会教。家长还是自己早点教育，以免未来后悔莫及。

1

氧化碳：

主持人，上周末我遇到件很糟心的事。

主持人：

发生什么事了？

氧化碳：

周日那天，我和朋友相约去一家新

开的烤肉店吃饭。路上，我开着车窗感

受凉爽的风，心情也美美的。结果在一个

红绿灯路口起步的时候，忽然被滋了一脸

水，眼镜片上都是水滴，严重阻挡视线。

当时我懵了，车子在中间车道，只能先赶

紧把镜片上的水抹一下，往前开一点再靠

边停车。

主持人：

这也太危险了，但是在大马路上怎么会

被滋一脸水？

氧化碳：

我也很疑惑，第一反应是被洒水车“误

伤”了，可又没有看到周围有洒水车。然后

想想，觉得可能是刚刚停在左边车道车辆上

的人干的，于是打开了行车记录仪查找了一

下录像。

主持人：

结果如何？

氧化碳：

行车记录仪里清楚地显示了左边一辆

车的后排窗户伸出了手，手上拿着水枪玩

具。我估计当时是坐在后排的小孩往窗外

滋水玩。

主持人：

破案了，原来是“熊孩子”。

氧化碳：

看完行车记录仪的画面以后真的又生

气又后怕。要不是看完视频的时候已经看

不到那辆车了，我肯定要开车追上去理论一

番。后怕的是当时视线受阻，如果不是自己

反应快，极容易发生交通事故。

主持人：

那后来你怎么处理的？有没有报警？

氧化碳：

报警倒没有，毕竟没有发生实际事故。

但是我把这段行车记录仪视频发到了网上，

提醒大家注意行车安全，也呼吁家长管好孩

子。孩子可能只是贪玩，但万一造成严重后

果，谁来负责？

主持人：

是的。小孩子对道路安全没有判断能

力，行为全靠家长监管。家长平时要多进行

科普教育，避免这类危险行为发生。

带高精力孩子爬山
我累到怀疑人生

爱吃香菜：

主持人，跟你说件稀奇事，我家玉米竟

然会掉色。

主持人：

掉色玉米？这倒是头一回听说，是买到

不好的加工玉米了？

爱吃香菜：

不是。今年我爸新种了一款黑玉米，收

获后送了一些给我。结果煮完一开锅，发现

黑玉米居然变成了“白玉米”。

主持人：

这确实稀奇。

爱吃香菜：

对啊，煮之前我还跟我儿子说，这是外

公自己种的黑玉米。他一拿到就问我黑玉

米在哪，怎么他的是白玉米，要换。

主持人：

哈哈。这下可说不清了，后来弄清楚原

因了吗？

爱吃香菜：

查了一下，发现好多人都遇到过同样的

情况。原来黑玉米的“黑”来自花青素，花青

素是水溶性的，在加热过程中会溶解到水

里。我一想，当时煮玉米的水确实是紫黑色

的，差点以为是我爸买到了不好的种子。

主持人：

这个发现倒是挺有意思的。后来有找

到不让黑玉米掉色的做法吗？

爱吃香菜：

还真有！我马上打电话给我妈，询问她

以前煮出来的黑玉米不掉色是怎么做到

的。原来，我妈会留两三层玉米叶一起蒸，

而我都是剥得干干净净放水里煮，差距就在

这里。我照着她的方法试了一次，果然不掉

色了。后来我又试了保留玉米叶去煮，黑玉

米的掉色情况没那么明显，不会出现之前那

样的情况。

主持人：

给黑玉米留几件“外衣”，用蒸的方法，

花青素就跑不掉了？

爱吃香菜：

没错，也算是学了个生活小窍门。


