
每年高考放榜前后，志愿填报都会成为热议的话题。分
数出炉只是第一步，如何在纷繁的院校、专业、城市中做出最
合适的选择，成了无数考生和家长心最关心的事。近日，市家

校研究合作指导中心邀请义乌市教育研修院研究员、志愿填报领域资深
专家陈伏亮开展公益讲座。陈伏亮老师结合当下就业趋势、行业发展、
本地特色以及多年报考经验，带来满满实用干货。记者将讲座核心内容
整理成文，为考生和家长送上一份详尽的报考指南。
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志愿填报环节琐碎繁杂，很多不

起眼的小细节，都可能影响最终结

果。陈伏亮为大家集中梳理了各类注

意事项和风险点，为考生和家长做好

最后一道“防护网”。

首先要理性看待专业热度，留意

专业、地域、性别带来的就业饱和问

题。有些专业当下热门，报考人数扎

堆，几年后毕业生集中涌入市场，就容

易出现就业饱和。选择专业时，要预

判专业未来的保值能力和发展空间。

其次，两代人想法出现分歧是常

态。家长阅历丰富，考虑问题更现实，

孩子熟悉自身兴趣，向往心中的目

标。这时一定要充分尊重考生本人的

意愿，不要强行包办。大学是孩子独

立成长的新阶段，只有选择自己认可

的方向，才能认真投入学习。如果双

方意见僵持不下，可以邀请老师、专业

志愿指导人士等第三方从中沟通，换

位思考、理性协商。

此外，今年高考成绩预计6月26

日揭晓，首轮志愿填报时间为6月29

日-30日，陈伏亮建议考生提前两天

静心准备志愿填报相关事宜，不宜安

排远途出行。与此同时，信息收集工

作要趁早启动。如今短视频、社交平

台资讯五花八门，各种报考解读、院校

推荐层出不穷，但不少内容碎片化、主

观性强，参考价值有限。他特别提醒，

大家不要过度依赖网络自媒体内容。

想要了解一所高校的办学实力、招生

政策、专业详情、录取规则等核心信

息，直接联系高校招生办公室是最靠

谱的方式，一方面信息权威准确，另一

方面也能针对性解答个性化疑问。此

外，现阶段各类招生骗局时有发生，家

长和考生一定要擦亮双眼，守住底线，

选择正规渠道获取信息，守护好升学

之路。

志愿填报讲究策略，盲目填报容

易滑档、落榜，核心原则是：一定要参

考位次，而非单纯看分数。每年高考

试卷难度不同，分数会出现浮动，但全

省位次的参考价值更加稳定，这也是

历年志愿填报公认的科学依据。

现场详细讲解了 80 个志愿的

“冲稳保”填报策略，不同科类考生可

以对照参考。整体来看，30个左右的

冲刺院校志愿，可以选择录取位次高

于自身排名2000名至 3000名的学

校；30个稳妥院校志愿可以锁定在自

身位次上下浮动2000名左右的范围，

这类院校录取概率最高；20个左右的

保底院校则选择位次低于自身2000

名以外的学校。其中文科类考生报考

基数大，排名跨度更广，保底院校建议

放宽至自身位次线下5万至10万名，

牢牢守住录取底线。

同时，陈伏亮推荐大家使用“价值

澄清法”梳理报考需求。拿出纸笔，把

自己在意的所有条件一一列出，比如

专业、城市、院校名气、学费、生活环境

等，再逐一删减，筛出自己最核心、最

不能妥协的需求。比如有的考生一心

想学技术类专业，那就可以适当放宽

城市、院校的要求；有的考生对生活环

境有较高要求，就优先筛选城市与校

园。理清主次，志愿填报就不会陷入

纠结。

“冲稳保”科学搭配

拉满细节避风险

结合自身与大势选赛道

专业挑选有门道

院校城市巧搭配

80个高考志愿怎么填，专家为你划重点

考生和家长快收好这份报考指南

选对发展方向，志愿填报就成功

了一大半。陈伏亮表示，选择专业和

未来发展赛道，不能只看一时热度，要

综合个人特质、国家发展、区域就业三

大方向综合判断，三者结合才能走出

适配自己的道路。

首先是了解自身天赋与兴趣。很

多家长在选专业时，习惯紧盯热门行

业，却忽略了孩子本身的特长。陈伏

亮分享了一个简单的判断方法：回想

孩子从小到大的成长经历，那些不用

刻意努力，就能轻松完成且做得不错

的事情，往往就是天赋所在。顺着天

赋和兴趣选择专业，未来学习会更有

动力，职业发展也更容易出彩。同时

也理性提醒，对于部分新兴热门方向，

要全面了解行业现状、工作内容和发

展前景，结合自身情况谨慎选择。

其次紧跟国家发展大趋势。行业

有兴衰，选择专业要看长远。大家可以

参考国家中长期发展规划，把目光聚焦

在政策扶持、持续发力的重点产业上。

这类行业资源多、岗位稳、上升空间足，

也是未来很长一段时间内的就业主

流。避开逐步走向萎缩的传统行业，能

大大提升职业的“抗风险能力”。

立足本土，也是永康考生的一大

优势。永康五金、外贸等特色产业根

基深厚，产业链完善，本地就业机会丰

富。不少学子毕业后愿意回乡发展，

在挑选专业时，就可以结合本地优势

产业布局，毕业后在家门口就能找到

对口工作，兼顾事业与生活。除此之

外，部分家庭有相关产业资源，也可以

将其纳入考量范围，把现有资源变成

未来就业的坚实后盾。

放眼省外发展的考生，若有留学

规划，也要优先挑选和国内交流密切、

经贸往来频繁的地区院校，兼顾学习

体验与未来发展。

专业是大学学习的核心，也是未

来职业的基石。在专业选择上，陈伏

亮结合人工智能发展、就业市场变化，

给出了细致的挑选原则，不同分数段、

不同家庭情况的考生，都能找到对应

的参考思路。

当下智能化技术飞速发展，不少

重复性、流程化的岗位逐渐被机器替

代。他建议，大家可以优先选择侧重

人际沟通、情感服务、创意创作等人工

智能难以替代的专业。

面对“选好学校还是选好专业”这

个经典难题，陈伏亮给出了清晰判断标

准：如果未来需要依靠专业技能立足社

会，优先选专业，过硬的专业能力是就

业的硬底气；如果更看重平台、人脉和

综合视野，可优先选择综合实力强劲

的院校。另外同一个专业在不同高校

里，学习侧重点、培养方向、实训资源

存在差异，填报前一定要仔细甄别。

针对分数不太理想的考生，也不

用过度焦虑。本科批次分数偏低的同

学，可以把目光投向优质高职院校。

如今不少专科院校王牌专业实力突

出，就业口碑极佳。比如电气类相关

专业，行业需求量大，技能型人才十分

抢手。大家也可以多多关注“双高计

划”等相关政策，把握升学机会。

确定好专业方向后，就要开始筛

选院校和就读城市，这两者相辅相成，

直接影响大学四年的学习生活，乃至

未来的就业走向。

挑选大学，不能只看名气和排

名。首先要留意各类特殊招生类型，

比如强基计划、“三位一体”招生等，看

清大类招生包含的具体专业。同时务

必提前了解学校转专业政策，包括申

请条件、考核难度、名额限制等，为未

来留下调整空间。

对于打算继续深造、考研的学生，

学校的考研氛围、师资支持、升学数据

也是重要参考项，尤其是工科专业，院

校的深造资源会起到很大作用。

不少顶尖高校还开设了特色拔尖

班级，这类班级汇聚了优质师资和优

质生源，培养模式更为前沿，大家也可

以结合自身实力多多了解。

在城市选择上，核心原则是贴合

就业产业。优先选择产业集聚和自

身专业匹配度高的城市，当地企业

多、行业氛围浓，实习、校招机会也会

更多。同时可关注经济稳步增长、发

展势头强劲的城市，这类城市活力

足，新兴岗位不断涌现，发展空间更

大。

除此之外，城市的生活节奏、风土

人情也需要纳入考量。不同地域的生

活习惯、思维方式差异较大，结合自己

的性格、生活习惯选择适配的城市，才

能在大学期间过得舒心自在。

时间

6月

12日-18日

6月13日起

6月

15日-19日

6月

19日-22日

6月23日左右

6月26日左右

6月

29日-30日

事项

网上志愿填报

模拟演练

全省8个高校评卷点

开启网上评阅

高考志愿“云咨询周”

线上活动

各设区市

现场咨询活动

《在浙招生高校生源

计划》图书寄送各地

高考成绩及各类各段

分数线发布

首轮志愿填报

备注

省教育考试院网站（www.zjzs.net）同

步上线“蔷薇智愿”辅助系统，免费使用

成绩尚需等待，请耐心

足不出户，与招生高校在线交流

可就近参加，与工作人员面对面交流

及时关注学校或省教育考试院通知

关注“浙江考试”官方平台

切勿错过截止时间

考后重要时间节点

■相关链接

融媒记者 颜元滔

讲座现场讲座现场


