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#健身 #小摊 #卫生问题
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网友1：太懂健身后饿疯的感觉！小吃诱惑力拉
满。

网友2：吃到发酸变质的食物真的会当场反胃，连
夜拉肚子太遭罪了！

网友3：路边摊看着好吃，夏天天气热食材极易变
质，大家千万不要乱吃！

网友1：我前两天晚上开着车窗，坐在车里打了个
电话，结果也被蚊子叮咬了。

网友2：夏天真的轻易不要开车窗，特别是晚上时
间，否则蚊子就不知不觉地飞进车里。

网友3：我家小区地下车库也很多蚊子，每次上下车，
我都尽量用最快速度开车门，就怕蚊子钻进车里。

爱喝冰可乐：

主持人，我最近真的狠狠踩雷了，现在

回想起来还是很难受。本来开开心心健身

放松，结果一时嘴馋，吃了路边摊小吃，直接

把自己折腾惨了，又后悔又无奈。

主持人：

跟我们讲讲整件事的经过吧。

爱喝冰可乐：

前两天，我和小姐妹相约去健身房锻

炼，整整运动了一个多小时。练完出了一身

汗，体力消耗也很大，肚子饿得咕咕叫，特别

想吃点小吃垫一垫。

主持人：

嗯，那去吃一点。

爱喝冰可乐：

健身结束，我们刚下楼就看见路边支起

好几个流动小吃摊，烟火气特别浓。我瞬间

来了兴致，拉着小姐妹去逛逛，找点吃的充

饥。

主持人：

然后呢？

爱喝冰可乐：

我凑近一看，小吃种类琳琅满目，一元

自选寿司、现炸鸡柳、鸡蛋灌饼、糯叽叽香芋

球，还有热气腾腾的爆浆车轮饼，全都是我

爱吃的小吃。各种各样的香气直往我鼻子

里钻，越看越饿！

主持人：

那你最后吃了什么？

爱喝冰可乐：

我一眼就看中了刚出炉的车轮饼，外皮

软糯，馅料看起来很足，香甜的味道扑面而

来，特别诱人。我买了两个，和小姐妹一人

一个，我满怀期待地大口咬下去，结果味道

发酸发怪，内里馅料还黏糊糊的。我吃了两

口才反应过来，这份车轮饼已经变质坏掉

了，赶紧吐了出来。

主持人：

坏掉了的？你小姐妹那个呢？也是坏

的吗？

爱喝冰可乐：

离谱的是，我小姐妹手里的车轮饼完全

正常，只有我这份是坏的，当下只觉得自己

运气太差，格外倒霉。

主持人：

那后来有没有出现身体不舒服？

爱喝冰可乐：

难受的事情还在后面！一开始我只是

嘴巴不舒服，简单漱了口，以为就没事了。

结果没过半小时，肚子难受得不行。当天

夜里我频繁跑厕所，拉了三四次，一整晚都

没能睡个安稳觉。现在我真的后悔至极，

辛辛苦苦健身一小时，本来坚持得好好的，

就因为一时嘴馋，健身白费、身体遭罪，实

在太亏了！

贪嘴路边摊小吃
连夜拉肚子

4556：

主持人，我昨天难得准时下班，结果到

家时间竟然比平时晚了半个多小时。

主持人：

正巧赶上了下班高峰时段，车速有点

慢？

4556：

我仔细复盘了一下，从公司到我家需要

开7公里，遇上下班高峰期一般40分钟也能

开到家了，但是昨天开了将近80分钟。

主持人：

路上很堵吗？

4556：

从公司开回家途中，会经过一所小

学，学生放学的时间估计和我们下班的时

间差不多。往常我会晚半小时再下班，等

家长都接完孩子了，那条路段就空出来

了。没想到准时下班导致我遇上了放学

高峰，短短 1公里不到的路段，堵了 20分

钟不动弹。

主持人：

家长有序接孩子放学应该也不至于过

分拥堵，到底什么原因导致道路完全堵死

呢？

4556：

主要还是来接孩子的部分家长乱停

车。其实那条路段主干道是比较宽阔的，

左右两侧道路都有两个车道，每侧最里面

还有非机动车道和一整排停车位。但是因

为停车位有限，很多家长为了接孩子方便，

就直接把车停在主干道上了。一个效仿一

个，导致每侧道路的半边路全是即停车辆，

只剩下另半边可以通车行驶，这行进速度

就慢下来了。

主持人：

现场有看到交警疏通道路吗？

4556：

有的。交警既要指挥车辆往前开，又

要让接孩子的家长既停既走，实在分身乏

术。更气人的是，有些车直接停主干道就

算了，还不规矩停车，半个车屁股斜出来都

干扰到另一个车道了。还有的家长接到孩

子以后，转向灯也不打，直接往车道中间横

向插入，加剧堵车情况。

主持人：

所以本质上还是部分家长的规则意识

不强，图自己方便，却把麻烦甩给了整条路

的人。

4556：

我以后宁愿多绕点路，也不想在下班的

时候开那条路段过了。

网友1：遇上接送小孩放学的真的很烦，有些嫌麻
烦的家长直接就停车在马路中间，这已经对别人

造成很大影响了。

网友2：还是处罚力度不够大，直接全部贴上罚单
就完事了。

网友3：其实很多学校都开放了旁边闲置空地作
为临时接送点，但家长嫌远不愿意去。

网友4：所以我都走路去接娃，既不影响交通还锻
炼身体。

Boloo布布：

主持人，你好。你能想象被蚊子叮咬

后，浑身发痒却不能挠，而且只能任由蚊子

继续攻击的滋味有多痛苦吗？

主持人：

怎么了？为啥不能挠？

Boloo布布：

前两天气温挺低的，我开车时就开了窗

户通风，没开空调，没想到蚊子就飞进车里来

了。结果，这蚊子赶也赶不走，拍也拍不到。

那天，我下班回家，蚊子就围着我飞。没一会

儿功夫，我身体就被咬了好几口，痒得难受。

但是自己在开车，根本没法挠痒。我就这样

憋着，只能等红绿灯时挠几下止痒。

主持人：

这滋味是不好受。

Boloo布布：

最难受的是，这蚊子根本不讲“武德”，

还在我的两只脚踝上咬了好几口。哪怕我

停车等红绿灯，也不能把手伸下去挠痒，感

觉自己就像是在承受什么酷刑一样。我真

恨不得靠边停车，先挠几下再说。

主持人：

你车里当时是不是有好几只蚊子？

Boloo布布：

是啊，我感觉有三四只。后来，我实在

是没招了，就干脆把车窗全都打开，想让蚊

子快点飞出去。可没想到，这蚊子“定力”很

足，一直待在车里面。我从公司回到家里，

差不多要半小时，我就这样被蚊子折腾了一

路。等到家停车后，我的手臂、脚踝还有脖

子全是蚊子叮咬的包，总共有十几处。

主持人：

这你不得抓紧抹一点止痒药膏？

Boloo布布：

我回家后先用肥皂水洗了一遍，再喷了

止痒花露水，这才觉得舒服了些。你不知

道，最痒的那一会，我的心跳都加速了，有一

种喘不过气来的感觉。

主持人：

后来蚊子飞走了吗？

Boloo布布：

第二天上班，我一开车门就先观察还有

没有蚊子，结果还真看到了两只蚊子。这次，

我也没有赶蚊子，直接上手拍，可蚊子实在太

灵活了，拍了好一会还是没拍到，只好赶时间

先去上班。蚊子这生物，真是太可恶了。

主持人：

看来你还得继续忍受蚊子的伤害。

Boloo布布：

可不是嘛。上班的时候还算幸运，没有

招到蚊子攻击。下班的时候，我干脆先去小

店买了瓶驱蚊花露水，在车里喷了之后再开

车，总算没有遭到蚊子叮咬。本来，我都想

好了，要是蚊子还继续攻击，我就在车里点

蚊香，熏死它。

主持人：

灭蚊也要注意安全哦。

开车被蚊子叮咬
实在痒得难受
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#堵车 #放学 #主干道

家长接娃乱停车
堵住市民回家路


