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5月中下旬，荔枝大批量上市，网上一

些荔枝泡水的视频引发关注，部分网友猜

测这是在“浸泡药水”，对食用安全产生担

忧。

对此，国家荔枝龙眼产业技术体系岗

位专家、华南农业大学园艺学院教授吴振

先在接受记者采访时表示：荔枝泡水，与药

无关，而是从枝头采摘后常规采取的物理

预冷保鲜手段。

荔枝甘甜美味，是一种极不耐储存的

水果，保鲜自古就是难题。影视作品《长安

的荔枝》中，曾形象展示了其离枝后“一日

色变，二日香变，三日味变”的特点。

荔农在长期种植实践中，摸索出了田

头预冷的方法。荔枝成熟时，岭南往往已

入盛夏，环境温度较高。新鲜采摘的果实，

带有大量“田头热”，如果不及时降温，果皮

会迅速褐变。通过浸泡冷水或冰水，让荔

枝自然降温，一定程度上减缓细胞呼吸的

频率；然后再放入冷库，进入冷链运输，能

有效延缓荔枝品质劣变，延长保鲜时间。

因此，采摘后及时预冷，是荔枝保鲜的

第一步，也是关键一步。这一过程属于物

理降温，并非化学处理，更与网上一些人炒

作的“泡药水”没什么关系。

随着科技不断发展，荔枝保鲜技术也

在迭代升级：从传统的冰水预冷，到压差预

冷、气调贮藏，再到超低温冻眠锁鲜技术，

荔枝的贮藏期从几天延长至数月甚至一

年，色泽与风味保持率大幅提升。

这些先进科技手段叠加发达高效的物

流体系，不仅让各地的消费者都能“鲜享”

荔枝美味，更支撑起荔枝的跨海越洋、行销

全球。拿广东最大的荔枝主产区茂名来

说，已经实现了24小时送达国内主要城

市。

爱吃荔枝的消费者，购买时应选择正

规商超、电商平台，最好选购品牌产品；同

时，问清楚商家的发货时间和物流速度，及

时收货、及时吃。对于网络流传的加工视

频，应以权威部门和专家解读为准，避免因

误解而错失这份当季的岭南佳果。

荔枝是“广货”的经典代表。广东茂名

荔枝种植面积达142万亩，全球每5颗荔

枝即有1颗产自此地。荔枝已成为当地乡

村全面振兴的支柱产业，带动百万果农增

收致富。

为守护茂名荔枝这块金字招牌，当地

各级市场监管部门，一方面对重点荔枝产

区、重点经营主体进行突击检查，依法查处

假冒产地、虚假宣传、不正当竞争等违法行

为；另一方面畅通投诉举报渠道，鼓励社会

监督，切实维护消费者权益、经营主体合法

权益和茂名荔枝品牌声誉。

市场监管部门提醒消费者，在购买荔

枝时，仔细查验果品产地、包装标识，警惕

仿冒、假冒产品，切勿购买价格明显低于市

场正常水平的荔枝。若不慎购买到假冒伪

劣产品，请妥善保留购物小票、支付记录及

问题果品等相关凭证，并及时拨打12315

消费者投诉举报热线，依法维护自身合法

权益，共同参与守护安全、放心的消费环

境。

（来源：“新华网”微信公众号《“荔枝

采摘后为何要泡水？”》）

荔枝采摘后
为何要泡水

不痛的结石暗藏危机
市中医院无管化碎石开启康复新旅程

两年前，市民王女士在市中医院

常规体检中查出左侧输尿管2cm结

石，但平日里她没有腰腹酸痛、排尿刺

痛、血尿等不适症状，身体也无其他异

常。当时医生根据病情，建议她接受

手术治疗，尽早解除结石对肾脏的潜

在威胁。然而，王女士对手术存在顾

虑，选择了自行服药排石，并且在之后

的时间里，她没有再来医院复诊。

一个月前，王女士在当地卫生院

体检时，检查结果显示她的左侧输尿

管结石不仅没有排出，还导致肾实质

萎缩。这一结果让她意识到问题的

严重性，她再次来到市中医院。经过

详细检查，医生发现她既往的结石未

排出，长期嵌顿在输尿管中，导致肾

实质萎缩，肾功能也出现了下降。此

时，手术治疗已经刻不容缓。

患者入院后，泌尿外科团队迅速

为她进行了全面的术前评估。在综

合考虑了她的病情和身体状况后，决

定由该院党委委员、主任医师胡安定

主刀，为她实施经皮肾镜碎石取石

术。手术过程中，胡安定采用了穿刺

通道柱状电凝止血技术，这种技术能

够有效减少术中出血，提高手术的安

全性。同时，为了减轻患者的术后不

适，胡安定采用了无管化治疗方案，

未留置肾盂造瘘管，仅留置了输尿管

支架。

手术非常成功，术后观察期间，

王女士没有出现任何活动性出血。

在医护人员的精心护理下，她顺利度

过了术后恢复期。术后第五天，王女

士康复出院。出院时，她感慨万分，

表示如果当时听从医生的建议，及早

进行手术治疗，就不会发展到肾萎缩

的地步。这次经历让她深刻认识到

了泌尿系统结石问题的严重性，以及

及时就医的重要性。

PCNL（经皮肾镜碎石取石术）
无管化技术

市中医院泌尿外科常规开展的

PCNL（经皮肾镜碎石取石术）无管化

技术是泌尿外科领域的一项创新，它

在传统PCNL的基础上进行了优化，

穿刺通道电凝止血技术与无管化技

术强强联合，减少了术后留置肾盂造

瘘管所带来的不适及并发症，甚至在

一些简单病例中可以做到完全无管

化（无肾盂造瘘管、无输尿管支架）。

这种技术的优势是显而易见的：

告别管路折磨，术后舒适度大幅
提升。PCNL无管化技术免去传统手
术后肾造瘘管和输尿管支架带来的

术后疼痛、异物不适感，大大降低了

患者术后卧床并发症风险，规避拔管

出血、伤口感染、通道愈合不良等管

路相关并发症，让患者在术后能够更

加舒适地恢复。

缩短住院周期，加速术后康复。
有助于加快患者的康复进程。由于

减少了导管的刺激，患者的身体能够

更快地适应术后状态，住院时间也相

应缩短。

减轻就医开销，缓解患者经济压
力。减少了管路耗材、管路护理、并
发症对症治疗等额外费用，在保证治

疗效果的前提下，切实降低患者整体

就医成本。

微创安全可控，手术疗效有保
障。PCNL无管化技术的安全性同样
得到了保障。尽管减少了导管的使

用，但通过先进的技术手段和严格的

术前评估，医生能够确保手术的安全

性，让患者在享受舒适康复体验的同

时，也能放心地接受治疗。

体检发现尿路结石，切勿盲目自

行排石、拖延复查；

结石大于6mm，自行排出概率极

低，务必遵从专科医生建议规范治

疗；

结石术后定期复诊，做好饮食、

饮水管理，远离结石复发。

通讯员 黄逸韬

这个画面你一定很熟悉：几小时

埋头工作后，腰酸背痛、脖子僵硬，臀

部发麻。身体明明已经发出了强烈

抗议，但就是不想站起来，好像有一

股无形的力量把你死死按在椅子上。

直到下班那一刻，你站起时发现

下半身一阵酸麻，才惊觉又“焊”在工

位坐了一整天。

你可能已经意识到“坐”这个看

似舒适的姿势，正以一种“温水煮青

蛙”的方式给身体埋下隐患。不过，

值得深思的是，明明身体已经发出警

报，为什么我们总想再坐一会儿？

你被困在了椅子上
为何久坐会让我们感到不舒

服？这个原因还要从人类漫长的进

化史说起。人类祖先有超过99%的

时间生活在狩猎采集环境里。人类

的身体，最早是为“动”而生的：强健

的心肺支撑长途追击，发达的臀肌驱

动奔跑，灵活的脊柱适应扭转采摘

⋯⋯

可是进入现代社会，我们还没来

得及把自己的身体进化到适应长时

间在室内以坐姿办公的形态，就被

“囚禁”在了椅子上。

演化医学中将这种现象称为“进

化失配”，即：生物体在漫长的自然选

择过程中，为适应某一特定环境而演

化出的生理、行为或心理特征，在现

代环境中面临着“不匹配”的现象。

这成为了许多疾病的根源。

而久坐带来的伤害远不止腰酸

背痛：2020年世界卫生组织刊登的

报告显示，成年人的久坐与全因死亡

率的增加存在明确关联。

专家指出，久坐30分钟，下肢肌

肉电活动减少，负责代谢脂肪的脂蛋

白脂肪酶（LPL）活性显著下降；1小

时，肌肉组织血流减缓，代谢产物开

始堆积；2小时，小腿肌肉泵作用减

弱，下肢血液回流受阻，引发血栓风

险；4小时以上的久坐还会增加超重

和肥胖风险。更别说长此以往还会

导致腰椎间盘突出、颈椎病、“死臀综

合征”（臀肌失忆症）、痔疮等疾病。

更令人警醒的是，久坐不仅伤

身，还会伤脑，研究发现，每天久坐超

过6.5小时，会显著增加痴呆风险，

“越坐越笨”可能不是你的错觉。

不是懒，是大脑在劝你坐着
既然久坐这么难受，为什么我们

总是“起不来”？

2025年的一项研究揭开了这个

谜题的一角。研究者让参与者完成

一个“趋近-回避”任务：在看到不同

版式的坐姿、站立或运动的虚拟形象

时，要相应地做出“向前接近”或“向

后回避”的反应。

结果出人意料：当参与者需要回

避坐姿刺激时，犯错误的几率比要回

避另两种刺激更高。这意味着，“避

开坐姿”这个动作，对大脑来说比避

开运动更难执行。

研究发现，当参与者试图“回避”

坐姿刺激时，大脑的运动控制网络

——包括负责认知控制的背外侧前

额叶（DLPFC）、负责动作执行的初级

运动皮质（M1）、负责身体感觉的初

级躯体感觉皮层（S1）等——相比“趋

近”坐姿时均出现了更强的激活。这

说明，想要回避坐姿，需要付出更多

的努力。

如何打断久坐
那么，有办法减轻久坐的伤害

吗？最新研究表明，哪怕只是轻度活

动，也能带来明显收益。研究发现，

在8小时工作日中，用轻度步行打断

久坐，能显著改善超重年轻人的炎症

及心脏代谢风险指标，包括白细胞介

素-6（一种反映炎症水平的细胞因

子）、甘油三酯和总胆固醇等。

相对地，如果白天坐一天，即使

晚上或周末进行额外的体育活动，也

可能无法抵消久坐对心脏和血管健

康等所产生的负面影响，久坐本身就

是健康风险。与其等下班后去健身

房“赎罪”，不如时而起身接杯水、上

个厕所，拉伸一下，都比坐着完全不

动要好。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 何姗）

一个方法
拯救久坐危害
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