
在永康，提起爬山，越来越多的人会想到一个名字：果哥。
在石城山、钱王古道以及无数充满野趣的山路上，总能看到一个背着双肩包的身影。他不是专业向导，却用两年多

时间，组织了300余场公益亲子徒步活动，将数百个家庭从电子屏幕前、从焦虑情绪中，带向了山野与阳光。
果哥的真名叫张鸿果，是一名“85后”。从曾经背负千万元债务的商场失意人，到如今债务基本还清且带领数百个

家庭走进山野的公益领路人，张鸿果的故事，关乎一只眼睛的苏醒，更关乎一颗心的自愈。
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两年多300余场公益徒步活动
“85后”果哥将数百个家庭带向山野与阳光

徒步人员合影徒步人员合影

时间回到2021年。那时的张鸿

果正经历人生低谷，创业接连受挫，更

因在房产狂热期的错误抉择，背上近

千万元债务。催债电话、夫妻争吵、对

未来的无望，像铁笼般将他困住。他

整夜失眠，一度需要药物才能勉强入

睡。“每天醒来，感觉胸口都压着一块

巨石，喘不过气。”回忆往昔，他并不避

讳。

同样让张鸿果揪心的，还有儿子

的眼睛。孩子幼时便被诊断出单眼弱

视，一只眼睛视力 1.5，另一只只有

0.1。矫正训练漫长而枯燥，家庭纷争

又让持续治疗时断时续。事业与家庭

的双重困境，将他拖入深渊。

2024年，一次激烈的家庭矛盾后，

张鸿果摔门而出，漫无目的开车，直到

无法前行——眼前是石城山一条僻静

的野路入口。没有台阶，没有路牌，只

有一条被徒步者踩出的、通向山林深

处的泥径。

“就想走到走不动为止。”张鸿果

回忆道。没有准备，没有同伴，他凭着

本能向上攀爬，任由荆棘刮擦，让身体

的极度疲惫去麻木心里的剧痛。当他

最终手脚并用地挣扎上一处山脊，瘫

软在地时，一阵浩荡的山风自谷底奔

涌而上，瞬间席卷了他。

“那风，像一只巨手，一下子把堵

在我脑子里的所有声音全按停了。”眼

泪夺眶而出，那不是悲伤，而是冻结太

久的心灵，被一股原始、沉默的力量，

猛地撬开了一道缝。

石城山，第一次收容了他。

从那天起，进山成了张鸿果的“放

风”。自然而然地，他开始带上儿子。

最初只是一个朴素的想法：医生

总说弱视矫正需要多看远、多接触自

然光。“那就去山里看吧，总比在家盯

着训练仪好。”他想。

因视力不平衡，儿子的球类运动、

平衡类活动学习都难于常人。张鸿果

第一次带儿子爬石城山，儿子走得跌

跌撞撞。

这时，张鸿果蹲下来，捡起一颗松

果：“用你的好眼睛记住它，现在，闭上

好眼，试试用‘坏眼睛’数数它有几层

鳞片？”

那一刻，枯燥的视力训练变成了

“寻宝游戏”。那只“懒”眼睛被迫开始

工作，去聚焦，去分辨。

于是，他们在徒步中看蚂蚁搬家，

看树影移动，看远山在晴雨间的变

幻。儿子用那只弱视眼，努力去“雕

刻”世界的轮廓。儿子眼中模糊的色

块，也逐渐有了清晰的形状。

惊喜发生在去年。一次学校体

检，儿子的视力表上，那只弱视眼的数

值竟提升了。没有昂贵的治疗，只有

石城山上无数个下午的阳光、远山和

永不重复的自然细节，悄然完成最温

柔的唤醒。

“在人生无数个错误选择后，带儿

子上山这件事，我终于做对了。”张鸿

果说。这场始于自救与救赎的父子徒

步，悄然埋下了一颗种子。

山的收容
中年人的治愈
藏在山野风里

路的治愈
为了儿子眼睛
走向更远的山

两年多来，这场始于父爱的

公益之行，改变了无数家庭。

在张鸿果的手机里，满是家

长发来的感谢。有家长说，误打

误撞跟随果哥徒步后，儿子作文

第一次得了A，写的正是爬石城

山。有家长留言，自家孩子以前

是“运动小菜鸟”，现在学校运动

会跑步能拿名次。还有家长说，

内向的孩子变得开朗，见了陌生

人不再躲闪。

曾经的“小胖墩”乐乐（化

名），刚加入时走几百米就气喘吁

吁。张鸿果特意为他调整节奏，

安排小伙伴陪伴。两年多过去，

乐乐体重大幅下降，体能提升，如

今能轻松走完10公里长线。

发生改变的不止是孩子，还

有家长。“以前，我和孩子爸爸工

作忙，很少陪孩子，亲子关系疏

远。自从跟着果哥徒步，每周都

有固定的亲子时光，一路上和孩

子聊天、互动，慢慢拉近了距离。

现在，孩子很愿意跟我们分享，家

里也充满了欢声笑语。”一位参

与徒步两年多的家长感慨道。

群山延绵，步履不停。张鸿

果最近考取了登山指导员证书，

把亲子公益徒步活动做得更规

范、更专业；他也在设计更多优质

人文路线，挖掘永康及周边更多

自然美景与人文底蕴，让孩子们

在徒步中感受家乡之美、文化之

美。

“我最大的愿望，是让更多爸

爸明白，陪伴是给孩子最好的礼

物；也想告诉那些觉得熬不下去

的人，别困在屋里，走出去，山风

会给你答案。”张鸿果说。

如果你在永康的石城山，看

到一个身材结实、皮肤黝黑的男

人，正拿着对讲机，或者正对着一

片叶子给孩子们讲解，那可能就

是张鸿果。

融媒记者 颜元滔

光的汇聚
从父子同行
到上百人“课堂”

步履不停
两年多公益路
改变无数家庭

张鸿果带着儿子去徒步

张鸿果常在朋友圈发些山间随

手拍，附言简单：“石城山野花开了，

有人一起发呆吗？”

从三五个朋友，到几十个陌生家

长。张鸿果建了个群，取名“西西搞

搞爬山群”——永康话，意思是“别太

讲究，出来动动就好”，后来改为“永

康亲子徒步群”。他坚持把这个群打

造成免费、非商业的，群里只有同路

人。

如今的张鸿果，早已不是当年那

个被生活重压的人。而他的“副

业”——公益徒步，做得愈发专业。

“亲子徒步不是简单的‘遛娃爬

山’。”这是张鸿果常挂在嘴边的话。

为了让每一次徒步都有趣有意义，他

亲力亲为。

两年多来，张鸿果走遍了永康及

周边县市的山野。每条线路他都自

己先走一遍并记录路况。目前，他已

设计近百条亲子徒步路线，累计组织

活动300余场。

周六短线，主打“轻松入门”，选

的是石城山、方岩周边等平缓路线，

适合低龄儿童或初次参加的家庭，重

点是培养兴趣和亲子互动。

周日长线，张鸿果主打“人文融

合”。松阳陈家铺的古道、武义俞源

太极星象村的奥秘、缙云仙都的丹霞

地貌⋯⋯每一条长线，他都提前做足

功课，把沿途的地理、历史、植物知识

整理成讲解词，让徒步成为“行走的

自然课堂”。

随着队伍壮大，一场活动常有几十

个家庭、一两百人参加。张鸿果借鉴专

业户外团队管理模式，推行分组管理制

度：每3-5个家庭分为一个小组，挑选

有责任心、有户外经验的家长担任组

长，负责本组人员的清点、带队、安全提

醒等工作。同时自费购买对讲机、急救

包，并要求所有参与者必须购买户外保

险。

“把大家平平安安带出去，再平

平安安带回来，我必须做到万无一

失。”张鸿果说。

时刻关注徒步安全


