
科技·教育2026年5月19日 星期二

融媒编辑：应桃蕊07 YONGKANG DAILY

什么是“三合一”场所
一栋建筑内同时兼顾生产加工、

货物堆放、人员居住三项功能，没有

实体防火分隔、没有独立疏散通道、

消防设施缺失不全。普遍存在违规

住人、货物占道堆放、电线私拉乱接、

明火随意使用、电动自行车室内充电

等突出问题。一旦起火，火势蔓延

快、烟气浓度大、逃生出口被堵，极易

造成小火酿大灾、亡人事故多发，是

基层消防安全最突出、最致命的隐患

类型。

“三合一”问题高发的场所
有哪些

（一）工业企业：厂房、仓库内违

规设置员工宿舍，生产、仓储与住宿

混设的企业与小作坊；

（二）出租房：群租房、公寓式出

租房，存在“下店上宅、前店后宅”的

出租房屋；

（三）经营性自建房：用于生产加

工、仓储、商业经营的自建房，夹层、

阁楼违规住人场所；

（四）“九小场所”：小商店、小餐

饮场所、小旅馆、小生产加工场所、小

歌舞娱乐场所、小网吧、小美容洗浴

场所、小学校、小医院等沿街店面与

小型经营场所。

“三合一”问题如何整改
严禁违规住人、防火分隔彻底到

位、疏散通道绝对畅通。

一是坚决做到住产分离、人货分

离。发现夹层、阁楼、店铺内违规住

人的，立即组织人员搬离；生产经营

储存区域与住宿区域未实体墙分隔、

楼梯间相互连通的，要按标准砌筑实

体墙封闭分隔，实现区域物理隔离、

疏散体系独立。

二是疏散通道、安全出口必须全

程畅通。严禁用货物、货架、隔断占

用堵塞楼道、出口和消防通道，不得

加装防盗窗、铁栅栏封闭逃生口，确

保突发火情时人员能快速撤离、无路

堵人。

三是规范用火用电，管住起火源

头。电气线路全部套管敷设，禁止私

拉乱接、老化线路带病使用；车间仓

储区域严禁动用明火、焚烧杂物；电

动自行车坚决不进店、不进楼、不在

室内楼道停放充电。

四是配齐消防器材，会用会逃

生。按标准配备灭火器、应急照明

灯、疏散指示标志，做到过期及时更

换、损坏立即维修。学会灭火器扑救

初期火灾，掌握低姿弯腰、捂鼻逃生

基本技能。

认清“三合一”风险 自觉落实安全整改

大家爱吃玻璃瓶装的水果罐头

吗？在以前物质并不丰富的时候，这

种罐头是小朋友们难得的美味。到

了现在，仍有许多人一直喜爱它，水

果罐头的味道成为了某种共同的童

年回忆和心灵慰藉。

罐头好吃，但盖子难拧开，尤其

对于力气小的孩子来说，这时只能求

大人帮忙。印象里，大人们碰到拧不

开的罐头时，通常会把罐头倒过来，

拍一下底部，然后“啵”的一声，瓶盖

就松开了。

在享受罐头美味的同时，小时候

的你有没有琢磨过，拧不开的罐头，

为什么拍一拍底部就能轻松打开

了？今天我们就来揭秘一下。

不可低估的水的力量
在高速摄影机下，我们可以清晰

地观察拍击的一瞬间到底发生了什

么。拿一个装了水的玻璃瓶，然后击

打瓶口，用来模拟拍罐头的场景。在

快速的击打下，瓶子会向下移动一小

段距离。但是，由于物体的惯性，瓶

子里的水一开始并不会跟随瓶子向

下移动，而是停留在原来的位置。

这个时候，由于瓶底和水的分

离，会在瓶底短暂地产生一个接近真

空的低压区域。接着，水就会在上侧

大气压的作用下，迅速向下流动，填

补这个低压区。当快速流动的水撞

击到瓶底时，瞬间的减速会产生巨大

的冲击力，将瓶底击碎。

所以，真正打开罐头瓶盖的不是

巴掌，而是水流。看起来柔弱的水，

却能产生足以击碎厚玻璃的强大力

量。这其实并不稀奇，在生活中的其

他地方也经常能够看到。比如，如果

快速关闭水管上的龙头，可以发现水

管会猛烈摇晃一下，甚至发出沉闷的

响声。

如同连环追尾的水锤效应
和拍罐头、关水龙头一样，如果

快速的水流被某种外界原因突然截

止，由于水的压缩性很差，光靠自身

难以缓冲，所以会产生很大的压力作

用到外界。我们把这一类现象叫做

水锤效应。这就好比高速路上，前车

突然刹车，后面的车来不及反应，只

能狠狠撞上去发生追尾。

在输水管道中，突然关闭阀门，

引发的强大压力能达到正常压力的

数十至上百倍，可能引起管道的爆

裂。这叫做正水锤。同时，冲击波还

会在管道内来回传播，造成管道的激

烈振动，并损坏阀门等其他管路装

置，危害整个管路系统。

如果突然打开阀门，释放水流的

同时也会让管道内的压力迅速下降，

在外界大气压的作用下，可能会引起

管道的瘪塌。这叫做负水锤。总之，

无论是正水锤还是负水锤，都需要避

免在管路使用时出现。

现在，很多地方都会在管路中连

接一个水锤消除器，它的主体由一个

活塞和一个气腔组成。水锤效应引

发管道内压力的变化会作用在这个

活塞上，引起它在气腔内的上下运

动，使气腔内的气压和管道内的压力

形成动态平衡，从而减弱对管路本体

的冲击和振动。

水锤效应也不是一无是处，有时

候人们反而需要利用它，比如水锤

泵。它可以利用水锤产生的强大压

力，把水从低处泵送至高处。相比于

其他工作原理的泵，它具有结构简

单、维护成本低、使用寿命长等优

势。同时，还可以利用水锤效应产生

喷射的高压水流，用于清洗、喷泉等

场景。

经过今天的介绍，下次遇到拧不

开的罐头瓶，你应该知道怎么优雅地

打开了吧？不过切记，应该是拍瓶

底，而不是拍瓶盖，不然底碎了但盖

子没开，那就尴尬了⋯⋯

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 危安然）

拧不开的罐头
为什么拍一拍底部就开了

人的一生约有三分之一的时间在睡眠

中度过，睡眠质量直接关系到我们的精神

状态、工作效率与身心健康。长期睡眠不

佳，轻则引发焦虑、疲惫，重则增加心脑血

管疾病等健康风险。拥有高质量睡眠，是

守护健康的基础。

不同人群适合哪些睡姿
人们常见的睡姿主要有仰卧位、右侧

卧位、左侧卧位和俯卧位四种，不同睡姿对

不同人群的适配性不同，需根据自身情况

选择：

普通人群：仰卧位适合绝大多数人，能
让全身肌肉自然放松，有助于提升睡眠质

量。

胃食管反流人群：可将上半身垫高约
10厘米。

打鼾、舌根后坠或有呼吸暂停情况的
人群：更适合右侧卧位；同时存在反流与打
鼾问题的人群，可选择左侧卧位。

颈椎病患者：优先仰卧位，注意将颈部
垫实。若伴有神经根压迫、上肢放射性疼

痛，可在睡眠时将疼痛一侧的上肢上举，有

助于缓解症状。

腰椎间盘突出人群：无坐骨神经痛时
建议仰卧位；若伴随下肢放射痛，可采取侧

卧位，将疼痛的下肢放在上方，适当屈伸以

减轻不适。

孕妇：孕早期（12周内）仰卧位、侧卧
位均可；孕中期（13周至27周）建议左右侧

卧位交替；孕晚期（28周后）推荐左侧卧

位，减轻子宫对下腔静脉的压迫，改善血液

循环。

不推荐睡姿：俯卧位虽能暂时减轻打
鼾，但会增加胸腹腔压力、影响呼吸，还会

使颈椎扭曲、肌肉持续紧张，甚至增加眼部

压力，长期俯卧位不利于健康。

长期侧睡会导致脊柱侧弯吗
不少人担心，长期侧睡会造成脊柱侧

弯。专家明确表示：目前临床上没有发现

侧睡与脊柱侧弯存在直接关联。

常见的脊柱侧弯多与遗传、基因、激素

水平、先天发育畸形或相关疾病有关。生

活中少数与姿势相关的脊柱侧弯，多由长

期单肩负重、不良站姿坐姿引起，且大多属

于功能性问题，去除诱因后可逐渐改善，不

必因侧睡过度焦虑。

此外，“双手上举式”睡姿不推荐。这

种姿势会让肩部肌肉持续紧张，无法充分

放松，容易引发颈肩部酸痛不适。

哪些睡眠细节值得关注
除了睡姿，床垫选择也很关键。专家

建议，床垫不宜过软或过硬：肥胖人群可选

偏硬床垫，体型偏瘦者适合稍软床垫。对

大多数人来说，用力按压可下陷约3厘米、

松手后能快速回弹的床垫更为合适。

同时，睡前尽量远离手机等电子产品。

屏幕光线和内容容易让人神经兴奋，导致入

睡困难、睡眠变浅，长期可能引发失眠。

睡前2小时最好不再进食，胃食管反

流人群晚餐更要适量清淡，避免因身体不

适影响睡眠。

优质睡眠，是经济有效的健康保养。关

注睡眠知识，选择适合自己的睡姿与作息，

养成良好习惯，好好睡觉，就是善待自己。

（来源：“人民网”微信公众号《姿势不

对？起来重睡》）

姿势不对？
起来重睡

天津大学教授封伟团队研制出

一种新型高温复合相变材料。该材

料具有高储热密度和优异的循环稳

定性，为太阳能光热发电及工业余热

回收等高温应用提供了新的解决方

案。相关成果近日发表于《先进功能

材料》。

研究团队提出界面调控策略，在

氧化石墨烯与三元共晶盐体系中引

入聚乙二醇（PEG）作为界面调控剂，

通过其桥接作用改善两相之间的相

容性，并在80℃条件下搅拌形成均一

凝胶体系，随后经液氮定向冷冻、冷

冻干燥及高温退火处理，构建出稳定

的石墨烯气凝胶-熔盐复合结构。退

火过程中PEG被去除，熔盐被有效限

域于石墨烯多孔骨架内部。性能测

试结果表明，该复合材料的初始熔化

焓达到531.1焦耳/克，在经历50次

高温热循环后，仍可保持约93%的储

热能力。在聚光光照条件下，材料可

在25秒内升温至550℃，全光谱平均

吸收率达92.7%，在特定测试条件下

光热转换效率最高可达91.6%。

团队负责人表示，该材料有望应

用于聚光太阳能光热发电系统，实现

白天储热、夜间释能，从而缓解太阳

能的间歇性问题。

（来源：“科普中国”微信公众号《新

型高温储热材料25秒升温至550℃》

新型高温储热材料
25秒升温至550℃


