
在数字化浪潮席卷生活的当下，越来越多的年轻人却放下电子设备，重拾纸笔。
他们管手中的本子叫手帐——一种可以拼贴、盖章、绘画、记录情绪的创作载体。
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穿搭图鉴

5月 16日，记者走访永城多家

文具店和好物集合店发现，手帐

本、胶带、贴纸等手账相关产品占

据了文具产品的一席之地。在城

区经营文具生意多年的李先生向

记者透露，近几年手帐的热度越来

越高，前来购买手帐相关产品的主

要有学生群体和年轻女性，其中手

帐本是最受欢迎的品类。

记者了解到，手帐爱好者钟情

手帐文化的原因很多。有人用它

细致记录三餐四季、日常琐事，在

书写中梳理生活，也有人把制作手

帐当作闲暇时的休闲消遣，在手工

创作中舒缓压力。

对于爱好旅行的市

民唐雯洁来说，手帐是

她走遍山川湖海的专

属日记，也是一种可

触摸的回忆载体。她

向记者展示了她的

旅行手帐本。在西

安之行篇章中，她

用绘画的方式记

录下了肉夹馍、镜

糕、油泼面等西安美

食，以及大雁塔、城墙、兵马俑等景

点。而点缀在纸页上的古风装饰

卡纸，则是从大雁塔景区购买的明

信片裁剪而来。

“我旅行的时候喜欢带个轻便

的小尺寸手帐本和一支中性笔。

每天晚上回酒店后，我就开始写写

画画，记录当天的所见所闻。我还

会把旅途中的车票、机票、门票收

集起来，让它们成为手帐的装饰元

素。”唐雯洁说。

“00后”市民刘诗梦虽然制作

手帐的频率不高，却十分热衷打卡

各类手帐市集，搜罗手帐文具。她

告诉记者，永康的手帐市集比较

少，像杭州、上海等大城市就很常

见。手帐市集上的商品很丰富，通

常会有本子、胶带、笔、墨水、贴纸、

活页配件、压花器、印章等。每次

逛手帐市集，她都会满载而归。

“上班族”柳倩也是一名手帐

爱好者，她在手帐上的花费并不

多。饼干的包装盒、咖啡奶茶的杯

套、礼物包装等都能成为她的手帐

素材。“我做手帐会倾向于收集生

活中的材料，不会花太多钱在买文

具上。有些零食、饮品的包装很好

看，我就会将喜欢的元素剪下来，

贴在本子上，搭配贴纸、便签之类

的装饰，再记录一下当天的心情。”

柳倩告诉记者，入坑手帐圈两年时

间，她已经制作了5本手帐，在制作

手帐的过程中，心境会变得很平

和，会有一种生活的仪式感。

值得一提的是，手帐文具的价

格跨度较大，以胶带为例，受产地、

工艺等因素的影响，单卷胶带的售

价从十几元到上百元不等。消费

者在选购手帐文具时应理性购买，

切勿盲目跟风、过度消费。
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方寸纸页记录生活点滴手帐产品受年轻群体欢迎

衬衫是近期出镜率极高的单品，既可以单穿也可以叠穿，还可以应

对各种穿搭场景。本期就为大家带来一套以衬衫和牛仔裤为核心单品

的造型示范。

模特上半身选用了一件蓝白格子衬衫。蓝白配色干净清爽、经典

耐看，较为宽松的版型既有慵懒随性的味道，又不会显得松垮无形。

模特下半身搭配了一条水洗浅蓝垂坠拖地牛仔裤，浅蓝色与上半

身色调相呼应，整体色调统一又有层次。垂坠宽松的裤型藏肉显瘦的

效果很好，拖地的裤长能够自然拉长腿部线条，行走之间随性又洒脱。

配饰也为这套造型加分不少。想要划分比例，不一定非得塞衣角，

模特选择了一条黑色宽版腰带强调腰线，优化了身材比例，也避免了宽

松的上下装可能带来的拖沓感。黑色猫眼镜框自带高智与文艺气息，

黑色前进帽增添了几分复古日系氛围，而一对金属大圈耳环的加入则

中和了整体的中性感，让整体造型更有记忆点。

又到了穿衬衫的季节

这样穿不塞衣角也显高
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