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南溪畔听万
物轻声应和

（组诗）

□李治峰

一

久在南溪畔，南溪已装进我胸膛。
薄荷味的清香，河水每天探望，
它的眼，有晶亮的光。

二

一对白鹭，从杂乱的苇草中
缓缓撑开双翼，
轻轻衔出南溪湾的黎明，
滴溜着清脆的河水，去追一片云。

三

细雨吻过阡陌，万物轻声应和。
闭上眼，心底的荒芜，慢慢生出青禾。

四

月光正一行一行的，
在南溪上写漫长的诗。
我在看一本书，
夜色舔过书页的边角。
一抬头，瞥见银色月光的水面。

五

窗外灯火流淌，行人步履匆忙。
打开灯，窗玻璃如镜，
一道目光，照见自己，
也可清晰望见众人。

六

一棵树，在静谧的江面荡漾。
月影摇曳着盛唐的诗，
月光为大地披上轻纱。
穿越千年风霜，所见依旧如常。

七

是谁，在云层之上祭起长鞭？
树影，翻卷着鞭笞的痛。
是何等块垒郁结，
天地间呼啸，闷雷奔涌。

八

太阳是左眼，月亮是右眼。
它总是睁一只眼，闭一只眼。
开花、结果、播种、收割，
四季轮回，它从不拘小节。

九

竹林里，风是那个唯一吹箫的人。
一片竹林，以缄默击败野心和欲望，
在虚空处生长。

十

雨后的风，递来一串鸟鸣，
是初夏的礼物。
枝头轻摇，落下一行音符。

十一

月光从叶隙间轻漏，碎作一地残雪。
南溪两岸，摇曳一枕幽寂的梦。

一场急诊引发的住院手记
□三余

近日，我坐在沙发上翻看报纸，

突然感觉左眼一阵胀痛，伸手揉了

揉，指尖竟沾染上点点猩红。镜子

里，眼白处的血管像被扯破的红绸，

蜿蜒蔓延，触目惊心。更让我心慌的

是，手腕上的血压计显示数值飙升，

远超平日的正常范围。老伴见状，当

即拿起外套催促：“快，去医院急诊！”

急诊大厅里人声鼎沸，消毒水的

气味弥漫在空气中，混合着人们的焦

虑与急促。我攥着挂号单，快步走向

分诊台。护士简单询问情况后，立刻

将我引导至诊室。

接诊的医生仔细检查了我的眼

睛，又核对了血压数值，神情瞬间凝

重起来：“你这是高血压急性升高引

发的眼结膜血管破裂，必须马上住院

治疗！”我一时没反应过来，愣愣地反

问：“就这点症状，还要住院吗？”医生

耐心却坚定地解释：“眼部血管破裂

只是信号，若不及时干预，血压持续

居高不下，很可能引发脑血管破裂。”

接诊的万医生一边安抚我的情

绪，一边迅速联系住院部，放下电话

后，他叮嘱我：“你现在去找心血管内

科的李主任，他会给你安排后续事

宜。”

循着指示来到住院部办公室，李

主任正埋首整理病历。得知我的情

况后，他立即为我开具住院单，语气

温和却不容置疑：“今晚先回家好好

休息，放松心情，明天一早过来办理

入院手续，我们会为你做全面检查。”

第二天清晨，天刚蒙蒙亮，走进

心血管内科的病房区，接待我们的是

一位年轻的姓蒋的女医生。她笑容

温和，详细询问了我的既往病史和用

药情况，接着问：“早饭吃了吗？”我连

忙摇头：“还没呢，想着先来医院报

到。”蒋医生眼睛一亮：“那正好，空腹

可以直接抽血做检查，我这就安排护

士过来。”

话音刚落，一位身着粉色护士服

的冯护士便推着治疗车走了进来。

她动作娴熟，一边为我绑上止血带，

一边轻声安抚：“别紧张，就抽几管

血，很快就好。”

抽完血后，蒋医生拿着一叠体检

单走了进来，逐一为我讲解：“为了全

面了解你的身体状况，我们安排了一

系列检查，排查是否有其他潜在问

题。”她将体检单分成4份，标注好检

查日期和科室位置：“这些检查分4

天完成，每天都有对应的项目，到时

会有护士提醒你去做。”

接下来的日子，我便开启了“穿

梭式”的体检生活。几天来，先后有

四五位医生前来查看病情，是对我病

情重视还是内部就这程序，我也不清

楚。每位医生的说法都略有不同，却

始终没人明确告诉我谁是我的主诊

医生，后续的治疗方案是什么。

思虑再三，我找到护士长，语气

诚恳地说出困惑：“我知道医生们都

很忙，但每次来的医生都不一样，我

都不清楚该向谁咨询病情。就诊团

队应有主次之分，谁为主治医生，谁

是配合诊疗，这样我们患者也能更明

白自己的病情，心里也更踏实。”护士

长耐心听完我的诉求，连忙道歉：“实

在抱歉，是我们工作没做到位，我马

上向科室主任反映这个情况。”

我的意见很快有了回应。入院

第三天下午，李主任特意抽时间来到

我的病房。他刚结束一台手术，脸上

还带着些许疲惫，却依旧面带温和的

笑容：“听说你对诊疗安排有疑问，特

地过来跟你解释一下。我平时手术

和门诊比较多，虽然不能时刻在病

房，但我们有专业的诊疗团队，每个

医生负责不同的诊疗环节，等所有检

查报告都出来后，我们会组织全体医

生会诊，根据你的具体情况制定最合

适的治疗方案，你放心好了。”

李主任的话语像一颗定心丸，让

我悬着的心渐渐放下。第四天上午，

他再次来到病房，带来了部分补充检

查的结果，笑着说：“目前来看，没有

发现其他严重问题，等所有报告汇总

后，就会给你调整用药方案，好好配

合治疗，很快就能出院了。”看着李主

任认真负责的样子，我的焦虑彻底消

散，对后续的治疗也充满了信心。

住院的这些日子，我看着病房里

来来往往的医护人员，他们忙碌的身

影背后，是对患者生命健康的守护。

闲暇时，我会和同病房的病友聊天，

听他们讲述各自的就医经历，大家互

相鼓励，彼此安慰。这段经历也让我

深刻体会到，健康真的是人生最宝贵

的财富。

以前总觉得自己身体还算硬朗，

平时偶尔血压升高也没太当回事，直

到这次突发状况，才意识到忽视健康

的危害。不查不知道，一查竟发现了

问题，虽然不是危及生命的大病，却

也影响着生活品质。

出院那天，阳光正好。拿着医生

开具的用药清单和复查建议，我和老

伴走出了医院。街道上车水马龙，充

满了生机与活力。我深深吸了一口

气，暗暗下定决心：往后一定要按时

服药，定期监测血压，保持规律作息，

更重要的是保持愉悦的心情，以积极

乐观的心态面对生活。毕竟，只有拥

有健康的身体，才能更好地感受生活

的美好，享受生命的馈赠。

永康菜干赋
□老犁

菜干者，九头芥之咸菜干也。产

之永康，香盖万邦。肇自三国，吴国

太为之鼻祖；延之百世，知味者敬作

味皇。其形之腴，疑武夷之茶枪；其

色之深，犹徽墨之旧藏；其味之鲜，胜

越骆之菌汤；其香之酽，若瑶台之兰

芳。君不见万物生长皆因地利，百膳

隽味实赖工良。正所谓无渣若梨者，

西田畈荸荠；果表凝银者，方山口柿

霜。承训有沃土，适宜卉川乡。昔之

吴坑盛名，今以渎溪重光。芥之九

头，人丁兴旺兆福；叶若雉尾，农家下

凡凤凰。山明水秀，坡垄良畴遍种；

人穷思变，精耕细作兴庄。

观夫菜干制作，始于冬种，收于春

阳。秋冬栽苗底肥厚，朝夕荷锄农时

长；来年三月闲人少，男女老少收菜

忙。濯于清流，晒于村旁。支架倚树，

挂作垂柳绿墙；石栏篱栅，晒成绿色海

洋。赖于善工，成于灶坊。起早贪黑，

一进一出避露；日晒夜收，三天三夜催

糖。切碎纳盆，拌盐搦透坛装；平铺用

杵，分层厾实力夯；倒倾置坛，经月浮

香舌尝。味之如饴，其色微黄，百食可

伍，佐料之王。此谓菜生，邑人称祥。

然则得此仅为半，功成少一桩。一锅

一甑，焖发取粹质嬗变；三蒸三晒，催

化藏精物所将。搬凵槽箩团 ，观如

泥牛；抬匾晒簟地簟，晒若煤场。祛湿

存干，几回凤凰涅槃；由黄变黑，满目

乌金光芒。似梅似醯，菜生宰相谁比；

如兰如椒，菜干老虎名扬。

至若营膳，酸甜适口，增鲜变妙

方；色香开胃，调味远殊常。加之以

素，充油替盐润腔；佐之以荤，去膻存

真无双。拌之焖炒猪肉，御食不换；

掺之油泼豆腐，朵颐不妨。极品麦

饼，名贯梓桑。点缀肉丁成团，馅若

桃萼；揪皱面皮满月，貌如菊张。炭

红锅烤待候，焦黄铲起收筐。一戳鲜

香充鼻，二咬荡气回肠。

嗟夫！曾记否？缺油少盐，几撮

黑屑配米浆；忍饥挨饿，一把乌末怀

里藏。不忘饥后食，常忆漂母娘；回

首饭后钟，多怜圣功郎。一箪一瓢在

陋巷，挑灯夜读充饥粮；五岭九州走

行担，餐风露宿拌饭凉。乡之忆，在

于家，家之忆，在高堂。朱门山珍味，

难敌饭熟呼儿嗓；寒窑菜干肉，胜过

国富万石粱。当年平鏊麦饼香，怎奈

阿毑发苍苍；而今一屉团粿熟，难拭

游子泪汪汪！

呜呼！故土难忘，思乡无量；何

物可寄，此味痴狂。难得老和少，睹

此皆怀伤；无论贫与富，念此胜惦觞；

而今万户切菜响，百里菜坛香。下充

民食，仍丰贫陋厨房；上荐国宴，更登

大雅包厢。不怕巷深，名红直播电

商；何惧国远，声播域外异疆。适此

百业腾飞，何嫌其卑，位卑亦能撼八

荒；千村振兴，莫弃其小，业小内涵大

文章；抓住发展机遇，打开兴业之

窗。上下三处，当年济穷无敌；新旧

一品，今朝兴业敢当。乡野奕世小菜

干，永康遗脉大隆昌！有诗证曰：

九孽分披似雉凰，冬栽春采拒田荒。

收腌酵透泛兰色，蒸焖晒干浮桂香。

自古黑咸炊陋巷，而今玄粲宴华堂。

春蔬点化成嘉馔，小菜推开大市场。


