
白色是夏季衣物的主打色之一。
然而，无论什么材质的白色衣服，似乎
都逃不过“穿穿就发黄”的宿命。面对
领口和腋下那些令人尴尬的黄色印记，
网络上流传着一种被称为“省钱神器”
的偏方：用白醋浸泡。
白醋，这种厨房里常见的调味品，

真的能让发黄的白衣恢复洁白吗？5月
11日，记者选取了不同材质、不同发黄
印记的白色衣服进行了分组实验，并采
访了化学老师和家政从业者，试图寻找
靠谱的“白衣保卫战”指南。

记者与家人在做实验

为了验证网传方法的真实性，记者

按照网络上流传最广的“白醋浸泡法”

进行了实际操作。网传步骤通常描述

为：将发黄的白色衣服浸泡在白醋与温

水按1：12比例（网传最佳比例）混合的

溶液中，浸泡半小时至两小时后，捞出

按常规清洗即可。

实验样本
为了排除结果偶然性，记者选取了

三件具有代表性的白色衣服：

样本A（纯棉T恤）：去年穿了一整

个夏天，今年换季收拾出来后，因收纳

不当而发黄的白色衣服。

样本B（衬衫校服）：食物残留痕迹

以及汗渍的白色衣服。

样本C（T恤含锦纶/氨纶）：领口

有汗渍，衣身有不明黄点的白色衣服。

操作过程
记者按照1:12的比例将白醋兑入

45℃左右的温水，将3件衣服分别放在

三个相同的脸盆里浸泡。在浸泡约40

分钟后，水中飘散出浓烈的醋酸味。

结果观察
捞出衣服，用洗衣液正常清洗并晾

干后，对比效果令人意外：

样本 A：视觉上确实有一定的

“提亮”效果，但黄色霉斑无法清洗

掉。

样本B：泡完之后，黄色印迹明显

变淡，再用肥皂揉搓就干净了。

样本C：汗渍完全清除，不明黄点

依然存在。

实验结论
白醋浸泡对于汗渍氧化造成的白

衣发黄有改善作用，尤其是混纺材质的

白衣效果更明显。但对于白衣的整体

纤维老化和霉斑，效果微乎其微甚至还

会加重异味。

样本A（清洗前） 样本B（清洗前） 样本C（清洗前）
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热点求证

其实，白醋是一把针对汗渍和碱垢

的“专用扳手”。那么，在日常生活中，

我们该如何科学打理白色衣服？记者

采访了从事家政行业10余年的程彩

华，整理了以下避坑与操作指南。

看材质：真丝、羊毛等蛋白质纤维

对酸敏感，白醋浓度控制不好极易损伤

面料，不建议轻易尝试。纯棉、聚酯纤

维（涤纶）、锦纶相对安全。

控浓度：建议比例控制在1：10至

1：15之间，水温不宜过高，温水即可。

限时间：浸泡时间不超过2小时。

很多人以为泡得越久越白，实际上醋酸

会腐蚀纤维，导致衣物变硬或变脆。

必漂洗：浸泡后必须用清水或少量

中性洗衣液彻底清洗，否则残留的醋味

在潮湿天容易导致衣物发酸发霉。

另外，针对不同的发黄原因，需要

对症下药：

针对“汗渍黄（腋下/衣领）”：白醋

（除碱）配合牙膏（摩擦去污）效果更

佳。可以将白醋、盐调成糊状敷在污渍

处20分钟再清洗。

针对“整体暗沉/陈旧黄”：白醋效

果差。建议使用爆炸盐。用60℃以上

热水化开爆炸盐，浸泡发黄衣物数小

时。其释放的活性氧能氧化分解色素

分子，且不伤衣物颜色。

针对“霉斑”：白醋几乎无效。霉斑

属于微生物染色，建议采用专业的彩漂

水或在阳光最强烈的时候暴晒（仅针对

纯白棉麻）。

融媒记者 陈凯璐

白醋能让发黄白衣恢复洁白吗
科学实验揭开网红配方面纱：仅适用特定污渍

为何白醋有时管用，有时不管用?

记者采访了永康市第一中学化学教师

周敏如。她从化学层面解释了这一现

象：水中的钙离子和镁离子，与洗衣液

等清洁剂中的成分发生反应后，如果清

洗不彻底，可能会形成沉积物留在衣服

纤维里。白醋的主要成分是醋酸，它能

中和衣服纤维残留的沉积物，从而洗掉

这些沉积物。

记者还了解到，醋酸也不是万能

的，对于紫外线照射导致的纤维内部化

学键断裂（光氧化反应）引发的泛黄，或

者细菌滋生产生的色素，醋酸是无能为

力的。醋酸不具备氧化还原能力，它无

法改变纤维本身的发色基团。如果衣

服是因为穿了三五年自然“老化”发黄，

白醋不仅泡不白，频繁酸性浸泡反而会

让棉纤维脆化，降低衣物寿命。

其实，网上流传的淘米水等偏方原

理类似，均属于弱酸弱碱的调节作用，

仅适用特定污渍，切勿神话其效果。

样本A（清洗后）无法清除黄色霉斑 样本B（清洗后）基本清除 样本C（清洗后）汗渍清除但不明黄点仍在

实验过程 “酸味”背后的视觉效果

科学解读 频繁酸洗会降低衣物寿命

实用建议 白衣护理避坑与操作指南


