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本报讯（融媒记者 颜元滔） 5月7
日，2026年学生心理健康宣传教育月

“XIN永康”五月健康行动在市职业技术

学校启动。

本次宣传教育月活动以“健康第一，

心护成长”为主题，紧扣教育部第三个全

国学生心理健康宣传教育月“培育学生

积极心理品质，全面推进健康学校建设”

要求，旨在构建全员参与、全域覆盖的心

理健康教育生态，护航青少年健康成长。

启动仪式上，学生自编自演的开场

舞、心理剧，以及班主任代表、学生代表

的故事分享引发在场观众共鸣。全国著

名心理健康教育专家、中国心理学会副

会长、浙江师范大学原副校长李伟健受

邀作主旨讲座，以《家校共育成长型思

维，成就孩子健康幸福人生》为题，从理

论层面深入解读了成长型思维在学生心

理健康教育中的应用，为家校协同育人提

供了科学指导。市职业技术学校分享心

育与校园文化融合的成长型思维实践案

例，为我市各校开展心育工作提供参考。

活动还开展了心理安全型学科课堂

展示与研讨，学生代表从自身视角进行

评课反馈，专家对课堂进行了专业点评

与指导，为一线教师如何在学科教学中

渗透心理健康教育提供了实践路径。

近年来，市心理健康教育指导中心

基于积极心理学推出“幸福行动计划”，

构建“日、周、月、学期”四维实践体系：日

计划以“和悦课堂”融合学科与心育，通

过互动策略激发潜能；周计划依托“有准

备谈话”提升班主任共情能力；月计划开

展主题式“走心活动”强化幸福感；学期

计划以“成长型思维实践”推动校园文化

转型。实践显示，该计划实施后学生适

应力与复原力显著提升，教师专业成长

显著，家校协同优化，形成了可推广的

“永康模式”。作为浙江省心理健康教育

首批研究示范区的成果，《基于“督辅教

三合一”体系研究的“永康实践”》获第一

届全国中小学心理健康教育特色成果展

示一等奖，入选《区域心育的浙江模式

——“全辅导”学校心理健康教育模式的

实践与研究》著作，为其他地区心育模式

提供借鉴。

据悉，“XIN永康”五月健康行动将

以主题鲜明、形式多样的实践体验为载

体，通过专家引领、课堂实践、家校联动

等多元形式，进一步夯实我市心理健康

教育工作基础，为青少年健康成长筑牢

心理防线。

2026年学生心理健康宣传教育月活动启动

培育积极心理品质 护航青少年成长

优秀青年回村交流

为乡村发展
注入青春动能
本报讯（融媒记者 胡跨）近

日，唐先镇太平新村组织开展“乡

约青春 共话发展”青年座谈会。

座谈会上，10余名优秀青年代

表围绕农村发展、产业培育、文化

传承等话题进行交流，分享了各自

在创业就业、农业生产、电商直播

等领域的经验与思考。此外，青年

代表还就如何利用短视频、直播带

货等推广本地土特产、发展乡村文

旅项目提出初步设想。

参加座谈会的青年代表表示，

此次活动既增进了彼此的感情，也

增强了对家乡建设的参与感和责

任感。今后，他们将立足岗位、发

挥专长，为家乡发展注入更多青春

动能。

我市推行车辆违停柔性执法
让城市交通管理更有温度

本报讯（融媒记者 施俊涛）近日，
市公安局交通管理大队城区二中队交

警在溪心区块开展日常路面巡逻时，发

现溪心菜场周边路段有多辆汽车随意

停放在未施划停车泊位的路边，给周边

道路通行带来一定影响。

执勤交警逐一排查违停车辆，确认

车辆属于临时违停，但未严重阻碍交通

通行。交警按照柔性执法工作要求，通

过交管平台快速联系车主，发送温馨提

醒短信，告知其违停行为的隐患。同

时，张贴规范停车提示单，明确周边合规

停车区域、停车规范要求，提醒车主及时

挪车，从源头纠正不文明停车行为。

“当时我在菜场里买菜，收到短信

后马上就出来挪车了。”一名现场挪车

的车主说，交警没有直接罚款，而是耐

心提醒，这种执法方式十分人性化。

针对城区菜场、商圈、小区周边停

车泊位供需矛盾突出、临时违停多发等

问题，市公安局交通管理大队推行车辆

违停柔性执法举措，坚守“教育劝导为

主、处罚惩戒为辅”执法理念，明确柔性

执法适用范围差异化执法管理。对车

辆在非禁停路段临时违停、无主观恶

意、未影响正常交通通行，且车主能及

时到场驶离的轻微违法行为，全面推行

短信提醒、提示单告知、口头劝导等柔

性执法方式；对车辆在消防通道、机动

车道、盲道等重点禁停区域违停，以及

车主拒不配合、长期违停、严重影响交

通秩序的违法行为，坚决依法依规予以

处罚，做到宽严相济、法理相融。

“柔性执法并非放松执法标准，而

是将法理与情理有机融合，通过人性

化管理，拉近交管部门与群众的距离，

优化城区交通秩序，提升市民出行的

幸福感和满意度。”市公安局交通管理

大队城区二中队民警蔡伟东说，自举

措推行以来，辖区菜场、商圈周边临时

违停乱象明显减少，市民文明交通意

识持续提升。

退役军人
口腔健康专属
服务活动启动
本报讯（融媒记者 桂荣超）

近日，市退役军人事务局联合浙爱

口腔，在东城街道平安社区举办退

役军人口腔健康专属服务项目启

动仪式。

活动现场，医护人员为退役军

人提供口腔健康咨询、基础检查等

公益服务，并详细讲解日常口腔护

理知识。

根据实际需求，市退役军人事

务局统筹推出口腔健康专属优待

政策，涵盖免费基础诊疗项目、常

规治疗折扣、直系亲属就医优惠等

内容。同时，设置年度公益帮扶名

额，面向困难退役军人开展牙齿修

复、基础治疗及种植牙等援助项

目，织密健康保障网络。

本报讯（融媒记者 王昊）今年5
月 8日是第 79 个世界红十字日。当

天，唐先镇唐先五村云路自然村文化

礼堂内，一场以“守望人道 协力前行”

为主题的“5·8人道公益日”活动温情
上演。市红十字会、永康医院、市红十

字救援队把健康服务送到村民家门

口，并上门慰问该村患病的困难群

众。

活动现场，永康医院爱心义诊摊

位前围满了村民。医护人员为村民

提供骨密度检测、血压血糖测量、健

康咨询等服务。同时，针对常见病、

慢性病给出用药指导和健康饮食建

议，并向有需要的村民免费赠送膏

药。

“记住‘剪刀、石头、布’——肚脐上

方两指定位，一手握拳，另一手包住拳

头，快速向内向上冲击。”市红十字应急

救援队队员通过模拟人演示和手把手

教学，向村民详细讲解心肺复苏（CPR）

和海姆立克急救法。

爱心理发和修脚服务也受到不少

老人的欢迎。志愿者们手持推剪和修

脚刀，为老人提供理发、修脚服务。

据统计，本次活动累计服务村民

400余人次，发放健康科普知识手册

300余份，赠送爱心膏药30份。

守望人道 协力前行

市红十字会开展“5·8人道公益日”活动

演示海姆立克急救法


