
登革热与基孔肯雅热症状表现

5月7日傍晚时分，记者来到城

区一处公园，看到灌木丛、水池边等

潮湿区域蚊虫成群飞舞，不少在此散

步的市民纷纷挥手驱蚊。“最近天气

热了，蚊子特别多，昨天刚被叮了两

个包，又红又痒。”市民蒋昊钦无奈地

说。现场，有不少市民反映，今年蚊

虫出现时间较往年明显提前，数量显

著增多，在小区绿地、公园湖边等区

域散步时，常遭蚊虫叮咬。

为何今年蚊虫会早出多现？市

疾控中心传染病防制科科长方吴妤

倩解释，蚊虫的繁殖、存活与气温、降

水密切相关。去年冬季整体偏暖，大

幅提高了蚊虫越冬存活率，而入春以

来充沛的雨水，又为蚊虫幼虫的生长

发育提供了充足的水源。在双重因

素叠加下，蚊虫出现时间提前，数量

也明显增多。

针对这一情况，她给出了简单实

用的防蚊灭蚊方法，只需牢记“清积

水、防叮咬、灭成蚊”九字口诀。

清积水方面。清积水是防蚊的

基础，也是最关键一步。市民需翻盆

倒罐，彻底清除房前屋后、阳台楼顶

各类积水容器，如花盆托盆、废弃轮

胎、闲置水缸等。家中有水培植物

的，也要勤换水，从源头杜绝蚊虫繁

殖。

防叮咬方面。市民外出游玩时，

应尽量穿着浅色长袖衣裤，减少皮肤

暴露，同时涂抹含有避蚊胺成分的驱

蚊剂；夜间睡觉或午休时，及时挂好

蚊帐，避免被蚊虫叮咬。

灭成蚊方面。夏季蚊虫密度较

高时，市民可在室内使用蚊香、电热

蚊香液等合规灭蚊产品，杀灭室内成

蚊。使用时，要注意保持室内通风，

避免儿童、孕妇近距离接触。

“一般来说，每年4月至11月是

蚊虫活动的高峰期。”方吴妤倩提醒，

掌握蚊虫的活动规律能进一步提升

防蚊灭蚊效果。如蚊虫主要在日出

前后和傍晚时段活动，在这两个时间

段内，市民应尽量避免长时间在野

外、绿地、水边等蚊虫密集区域停

留。若需开展灭蚊工作，也可选择这

两个时段，能达到更好的灭杀效果。

防蚊灭蚊牢记九字口诀

受气候变暖、降水增加等因素影

响，伊蚊在我国的滋生地不断扩大，

登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病的

流行季节也在持续延长。加之近年

来蚊媒传染病在全球范围内广泛流

行，我国出入境人员数量明显增加，

境外疫情输入风险也持续增大。

“伊蚊即为市民俗称的‘花蚊子’

‘毒蚊子’，是登革热与基孔肯雅热等

蚊媒传染病的主要传播媒介。”方吴妤

倩介绍，这两种传染病均是由蚊虫传

播的急性传染病，但均不会人传人，仅

通过携带病毒的伊蚊叮咬传播。

登革热与基孔肯雅热的临床症

状有相似之处，均以突发高烧、剧烈关

节痛、皮疹、乏力为主要表现，但也存

在明显区别。登革热患者多为中高

热，发热持续时间更长，部分患者还会

伴有肌肉痛、腹部不适等症状，严重时

可能出现出血倾向等并发症，危及健

康；基孔肯雅热则以中低热为主，关节

痛症状更为突出，且常作为首发症状

出现，部分患者的关节痛可能持续数

月，甚至遗留关节功能损害。

方吴妤倩特别提醒，市民若被蚊

虫叮咬后出现上述疑似症状，需及时

前往正规医院感染性疾病科就诊，就

诊时主动告知医生蚊虫叮咬史、近期

旅行史等相关信息，做到早发现、早

诊断、早治疗，避免病情延误。同时，

登革热患者发病期间若被蚊子叮咬，

可能导致病毒进一步传播，因此患者

需做好隔离防护，直至退烧后24小

时以上，防止病毒扩散。

另外，她还呼吁，市民若发现蚊

虫活动提前、密度升高，应及时采取

防蚊灭蚊措施，从源头减少蚊媒传染

病传播风险。

融媒记者 许诺

随着
气 温 回
升，蚊虫

活动日益频繁，蚊媒
传染病传播风险也
随之上升。如何防
蚊灭蚊，常见蚊媒传
染病的传播特点、症
状表现及防控要点
有哪些？记者对此
进行了走访，并采访
了相关专业人士。

一周天气早知道
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后续反馈

今年蚊子早出多现如何防治
不妨听听疾控专家怎么说

蚊虫飞舞蚊虫飞舞

永康市公共交通有限公司负责人详细

解释了目前D10路公交线路的设置缘由：由

于江南卫生院门口路口尚未完善，车辆掉头

不便，因此D10路公交车去程从江南卫生院

出发时，只能先绕行至西塔路，途中顺势途

经天和景园、双锦村等站点，并非额外设置；

而返程时，车辆可直接从王染店小区路口进

入江南卫生院，无需像出发时那样绕行，故

不再经过上述站点。

针对线路调整的可能性，相关负责人表

示，若返程也绕行西塔路，单程将多行驶一两

公里，运营时间会多出五分钟左右。若进行

临时更改线路，会影响到其他站点的到达时

间和乘客出行。结合线路整体客流情况，以

及从运营效率和成本考量，该线路公交车暂

时无法调整线路。同时，负责人也给出了替

代解决方案：天和景园、湖西村、双锦村一带

的居民，可乘坐K3线路公交，乘坐一站至王

染店小区站下车，步行约500米即可到达江

南卫生院。相比直接步行1.2公里，居民能节

省不少时间和体力。若不想长距离步行，也

可在到达王染店小区站换乘D10到达江南卫

生院，但换乘需要在站点等候较长时间。

随后，记者拨通了厉阿公的电话，将公

交公司的解释和替代方案详细告知老人。

电话那头，厉阿公坦言，自己年事已高，虽然

腿脚还算灵便，但若步行距离较长仍有不小

负担，转车也面临等车时间不确定的问题。

“我写这封信，不只是为了自己，也是为了周

边的老邻居们。如果乘公交能更方便些总

是好的。”厉阿公表示十分理解公交公司在

运营上的难处，非常感谢“记者帮办”栏目的

关注和积极协调。

耄耋老人来信求助

D10路公交车能否
双向“温暖”家门口

近日，本报“记者帮办”栏目收到一封

真诚的来信，寄信人是家住江南街道西塔

路附近89岁高龄的厉阿公。他在信中反

映，去年下半年江南卫生院迁至新址，市

里D10路“江南卫生院—南溪湾公园”公

交线路也于上个月开通，方便了许多群

众。但美中不足的是，D10路从江南卫生

院发车后，去程经过天和景园、双锦村等

站点，返程线路却与去程线路不同，不再

途经这些站点，而是从王染店小区站直接

折返。这导致居住在天和景园、双锦村、

湖西村周边的居民无法直接乘车前往江

南卫生院就医。厉阿公希望我们栏目能

帮忙协调公交公司，沟通调整线路。

收到来信后，记者随即联系了永康市

公共交通有限公司，就厉阿公反映的问题

与相关负责人进行沟通。

一封耄耋老人的来信，承载着老年群体出

行的朴素期盼。公交运营需兼顾效率与成本，

虽然线路暂时无法调整，但公交公司给出替代

方案的初衷值得肯定。希望相关部门能持续关

注老年群体出行痛点，在后续公交线路优化中，

兼顾效率与民生，让便民公交真正温暖每一位

市民的出行路。虽然未能实现厉阿公的心愿，

但他对“记者帮办”栏目的关注和热心令人动

容。这份信任和支持，是我们前行的动力。

融媒记者 邵思民

记者手记
进入立夏以来，晴日暖阳加持，

永康早早透出初夏的温热气息。不

过，“初夏体验卡”时效有限。市气象

台预计，今天受低层切变线和弱冷空

气影响，我市将迎来一次“降水+降

温+大风”的套餐式攻击。

今天，高空槽东移入海，降雨逐

步停歇。受雨水冲刷和冷空气叠加

影响，今天至明天（5月9日）白天最

高气温回落至21℃-23℃，清晨最低

气温降至14℃-16℃，气温回归舒适

宜人区间。

5月 10日起，气温再度稳步回

升，雷阵雨天气也将接踵而至，午后

最高气温再度向30℃发起冲击，市民

将再次体验初夏的燥热。需要注意

的是，这些天昼夜温差10℃以上，短

袖加薄外套是当下最稳妥的穿搭方

式。热了脱一层，冷了穿一层，千万

别在换季时节让感冒钻了空子。另

外，气温持续冲高，易诱发强对流天

气，市民出行请提前做好防范准备。

夏季已至，你的朋友圈是不是被

绝美晚霞刷屏了？理论上，一年四季

都可能出现晚霞，为什么夏天傍晚的

晚霞总是格外震撼？这是因为夏季

空气干净通透、灰尘少，空气中水汽

又充足，能过滤掉阳光里的蓝紫光，

留下温柔的红橙光。其次傍晚落日

斜照，阳光要穿过更长距离的大气

层，蓝光慢慢被散射殆尽，只剩浓郁

的暖红色调，造就了绝美的火烧云。

再加上夏天午后对流旺盛，容易生出

层层云朵，霞光染红云顶、云底自带

暗调，层次立体，氛围感直接拉满。

融媒记者 吕晓婷

“初夏体验卡”发放
雷阵雨上线，最高气温直击30℃
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