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在恶性肿瘤治疗进入多学科综合施

治的新时代，市第一人民医院（下文简称

“市一医”）肿瘤放疗科坚守“以放射治疗

为核心，多手段协同施治”的定位，凭借

精准技术、系统诊疗与人文服务，为肿瘤

患者点燃生命希望。作为医院肿瘤综合

治疗体系的重要力量，科室以根治性、辅

助性、姑息性三大治疗方向为支撑，融合

放疗、化疗、免疫治疗等手段，构建覆盖

肿瘤治疗全周期的服务体系，用专业与

担当书写医患同心抗癌的篇章。

精准放疗为核 多维治疗筑牢防线
“我们科室以放射治疗为主导，整合

多种治疗手段，为患者提供个性化方

案。放射治疗利用高能X线精准杀伤

肿瘤组织，具有局部针对性强、全身副作

用轻的优势，是肿瘤综合治疗的重要组

成部分。”市一医肿瘤放疗科主任马敏介

绍，根据世界卫生组织统计，约50%的

肿瘤患者可通过根治性治疗达到临床治

愈，放疗在其中的贡献占20%，与外科

手术同为根治性治疗核心手段，同时在

辅助、姑息治疗中发挥关键作用。

一位李姓肺癌患者因拒绝规范治疗

依赖“偏方”，导致肿块快速增大、剧烈咯

血，无法平躺，经科室针对性放疗后，咯

血、胸闷症状迅速控制，生活质量显著提

升；陈姓肾癌脑转移患者出现抽搐、偏

瘫、失语等症状，经立体定向放射治疗

（X刀）干预后，恢复自主活动与流利表

达；一名97岁直肠癌患者因高龄无法耐

受手术化疗，受便血困扰，经25次放疗

后症状受控，直至百岁仍健康存活，彰显

了姑息性放疗的价值⋯⋯在临床中，该

科室根据患者病情与身体状况灵活选用

治疗模式、剂量。

姑息性放疗以减轻症状、提升生活

质量为核心，通过低剂量精准放疗缓解

晚期患者痛苦，而根治性放疗为无法手

术或不耐受手术的患者提供治愈可能。

胡先生是一位肺癌术后5年复发患

者，右侧肺门出现肿块且剧烈咳嗽，失去

再次手术机会。“我们采用‘化疗+免疫+

根治性放疗’方案，先缩小肿瘤再精准根

治，患者现已健康存活6年。”马敏说。

技术创新是科室发展核心动力，目

前已熟练开展调强放疗、立体定向放射

治疗等先进技术。调强放疗通过调整多

叶光栅运动速度，精准覆盖肿瘤并保护

周围正常器官、组织；针对病灶较小的患

者，立体定向放射治疗以高精度、高剂量

集束精准“打击”肿瘤。

依托医院资源整合能力，科室构建

“平面+立体”多学科诊疗（MDT）体

系。平面上，联合外科、化疗科等多科室

专家定期病例讨论，制定个性化路径；立

体上，借助省级医院专家定期坐诊、远程

会诊，与杭州、上海等地医院建立常态化

沟通，让患者不出永康就能享受高水平

医疗服务，打破单一科室治疗的局限，保

障诊疗科学性。

破除认知误区 科普赋能医患沟通
尽管放疗地位重要，但不少患者及

家属存在认知误区，影响治疗决策。

“‘肿瘤是不治之症’是常见误区。”

马敏介绍，随着医疗技术发展，许多肿瘤

已成为可防可治的疾病。一位确诊为肺

癌脑转移的患者，若当时仅接受保守治

疗，预估生存期约为6个月，但经靶向联

合放疗、免疫治疗后，现已健康存活8

年；乳腺淋巴瘤患者就诊时高热、水肿，

胸腔积液，经综合放疗化疗后已无病生

存10多年；骨转移患者经放疗后，髋部

剧痛缓解，可恢复正常活动。这些案例

证明，规范治疗能带来显著受益，放弃治

疗可能错失生存希望，降低生活质量。

“老年人肿瘤无需治疗”的错误观念，

也让许多高龄患者错失良机。临床数据

显示，心肺功能无法耐受手术的老年肺癌

患者，采用立体定向放射治疗后，生存期

与手术相当。许多80岁以上患者经综合

治疗后，不仅延长生存期，还保持较好生

活质量。“年龄并非治疗绝对禁忌，精准放

疗的安全性大幅提升，配合个性化支持治

疗，多数老年人可耐受并获益。”马敏说。

目前，皮肤损伤、肺部反应等常见副

作用，通过精准定位、器官保护及对症干

预可减轻，打破传统放疗“杀敌一千、自

损八百”的刻板印象。科室会根据患者

情况制定防护方案，全程监测副作用，及

时调整策略，保障治疗安全舒适。

作为基层肿瘤放疗专科，科室始终

以临床需求为导向，坚守“患者优先”理

念。展望未来，科室将继续秉持“精准治

疗、综合施治”方向，提升技术与服务质

量，深化多学科诊疗，加强科普工作，破

除认知误区，让更多肿瘤患者受益于规

范治疗。 融媒记者 何悦

精准放疗护航生命 综合施治守护健康

市一医肿瘤放疗科协同抗癌点亮希望

患者接受放射治疗

本报讯（融媒记者 徐婷婷）近日，
“聚力‘四抓六争先’青春建功‘十五

五’”2026年永康市示范性入团仪式暨

五四主题团日活动在永康市职业技术

学校举行。

现场，该校125名新团员庄重参加

入团仪式。他们以铿锵有力的声音庄

严宣誓，彰显了新时代青年矢志不渝跟

党走、奋勇争先建新功的坚定信念。随

后，团市委、职技校领导依次给新团员

们颁发团章、团员证和团员徽章。

新团员代表郑重承诺，将树立远大

理想和抱负，努力学习科学文化知识，

培养良好的品德和行为习惯，把入团誓

词镌刻于心、落实于行，以实际行动践

行青春使命，努力成长为有理想、敢担

当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

优秀团员代表则分享了自身成长经历

与奋斗感悟，希望新团员珍惜团员身

份，发挥先锋模范作用，在学习和实践

中锤炼品格、增长才干。

活动号召全市团员青年传承和弘

扬以“爱国、进步、民主、科学”为核心的

五四精神，将学习与思考、观察我们所

处的伟大时代紧密结合起来，将个人理

想融入国家和民族的事业中，在青春的

赛道上奋力奔跑，在助推永康经济社会

高质量发展中挺膺担当、奋勇争先。

入团仪式结束后，来自全市部分中

学的教师团干部及青年代表为在场的

团员青年带来了一堂堂生动深刻的团

课。团课紧扣五四精神内涵，通过一问

一答的互动交流、深入浅出的理论讲

解，结合永康五金产业发展实际，开展

政治理论、职业教育宣讲，既传递了红

色力量，又明晰了奋斗方向，引导同学

们树立远大理想、练就过硬本领，以青

春之我、奋斗之我，为“世界五金之都

品质活力永康”建设贡献青春力量。

青春心向党 奋进正当时
我市举办示范性入团仪式暨五四主题团日活动

本报讯（融媒记者 颜元滔）近日，
永康五金技师学院与台州德艺模具有

限公司正式签署校企合作协议，共同为

“浙里模具设计产业学院”揭牌。这标

志着该校在深化产教融合、服务地方产

业方面迈出重要一步。

模具产业是五金制造与智能制造的

核心支撑。台州德艺模具有限公司是国

内模具设计行业的龙头企业，此次合作

立足我省模具行业人才需求，学校秉持

“精技艺、强实践、善创新”的理念，与企

业携手共建融科研、教学、实践实训、就

业创业、社会服务等功能于一体的模具

产业学院。企业将为学校提供行业前沿

技术支持与实战经验；学校则提供教育

平台与人才培养基地，教学内容全面对

接产业一线实际，涵盖先进设计、制造技

术及模具流程优化等关键领域。

根据协议，企业将充分发挥技术与

项目优势，派驻资深设计师担任导师，

引入真实模具设计项目，全方位参与教

学、实训与人才培养，为学生提供优质

实训资源与就业保障。双方共同开设

的模具设计班采取订单化培养模式，遵

循阶梯式成长路径，通过“课证岗一体、

项目实战”的教学方式，推动教学与岗

位精准对接，培养符合行业需求的高素

质技能人才，为永康模具产业高质量发

展筑牢人才根基。

仪式上，校企双方同步完成了产业

学院院长与企业导师的聘任工作，组建

专兼结合的“双师型”教学团队。

“依托地域优势，永康能够辐射联

动周边县市产业带，打造省内产教融合

示范样板。”永康五金技师学院相关负

责人说，要加快推动产业学院落地见

效，以企业真实项目赋能教学实践，以

校企合作促进教师专业成长，与企业共

建、共享、共发展，持续优化育人模式、

重构课程体系、升级专业建设。

截至目前，永康五金技师学院已累

计建设4所产业学院。未来，学校将继

续携手省内重点五金产业及相关行业

企业，进一步深化产教融合，推动教育

链、人才链与产业链有机衔接。

牵手国内行业龙头 多元赋能五金智造

浙里模具设计产业学院落地永康

葚香满园
助农兴
芝英镇第五届桑葚
采摘活动落幕

本报讯（融媒记者 陈可睿） 5
月 5日，芝英镇第五届“采桑助农

葚是欢喜”桑葚采摘助农增收活动

在四知村落幕。

4月30日开幕当天，现场游客

络绎不绝，精彩纷呈的文艺节目轮

番上演。非遗特色展位、风味美食

展位整齐排布，桑葚酒、桑葚果干等

特色产品引得来往游客纷纷驻足挑

选、品尝、购买。市民吕金桥说：“今

天现场非常热闹，到处都是人。我

在展位上品尝了桑葚酒、桑葚果干

等产品，味道还不错。等下还要和

家人们去田里摘桑葚，也尝尝新鲜

的桑葚。”

据了解，芝英镇已经连续5年

举办桑葚文旅活动。活动立足特

色农产资源，以桑葚为媒介，深化

乡村振兴、促进农户增收，打响“芝

英农礼”品牌，以节兴产、以旅富

民。“全村桑葚种植面积共有500多

亩，举办桑葚文旅活动既拓宽了鲜

果销售渠道，更延伸打造桑葚酒、

桑葚果干、桑葚膏等深加工产品，

完善产业链条，持续拓宽村民增收

路径，扎实书写乡村振兴新篇章。”

四知村党支部书记、村委会主任杨

亨丰介绍。

活动期间，每个夜晚乡村大舞

台都准时上演精彩节目，游客既

可在白天沉浸式体验亲子采摘乐

趣，也能在晚上驻足欣赏文艺表

演，尽享田园惬意时光。

打造“浙中健康窗口”


