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六个月大的人类幼崽戴上小领结、系上小花围兜，对着鸡腿、鱼肉、薯条甚至小蛋
糕“浅尝一口”，配合朗朗上口的顺口溜，瞬间变身小小“干饭人”——辅食刚起步，仪
式先拉满，一场可爱又热闹的宝宝开荤仪式成为社交平台上的热门育儿潮流。
开荤，原本是民间流传已久的育儿习俗。过去多在宝宝满六月时举行，寓意告别

单纯的奶食阶段，正式品尝“人间烟火”，也寄托着长辈对孩子衣食无忧、健康强壮的
祝福。传统开荤讲究用鲤鱼蘸汤，取“鱼跃龙门”之意，流程朴素。而如今，年轻爸妈
把这一老习俗玩出了新花样。

育儿小圆桌

“吃口葱，聪聪明明；吃口

蒜，能说会算；吃口鱼，年年有

余；吃个鸡腿，顺风顺水⋯⋯”

孩子爸爸对着手机念着一句句

魔性又好记的开荤口诀，孩子

妈妈则对着镜头快速抓拍，“今

日开荤”KT板的背景前，打扮

得精致可爱的小家伙坐在专属

餐椅上，有时好奇张嘴，有时皱

眉思考，有时一把抓住食物往

嘴里塞，表情呆萌，让全家忍

俊不禁。这一幕发生在赵

女士家中。

“之前也是刷朋

友圈看到别的宝宝

办，觉得特别有意

义，趁孩子刚好满6

个月，就想着给自

家娃也安排上。”赵女士是一名

“95后”新手妈妈。当天全家

总动员，孩子外婆一大早去买

回来了新鲜的鱼肉蔬菜瓜果，

孩子爸爸负责布置墙面、装点

氛围，自己则给宝宝洗澡打扮，

仪式时候拍出美美的照片。

“全家一起忙活的过程，

比过节还温馨。”赵女士告诉

记者，整个流程都是自己一手

把关，事先网购了小道具，准

备好满满一桌子寓意美好的

食材，堪比“满汉全席”，主打

一个“牌面拉满，福气管够”。

赵女士表示，仪式完成后，还

给孩子喂了一点米糊，让他真

正感受了一把“吃”的快乐。

不同于赵女士的“大动干

戈”，前不久，市民孙晓莹选择

在孩子“开荤”这天，全家去吃

了一顿海底捞。“海底捞荤的

素的都有，点了满满一桌子

菜，只要挂个背景就行了，省

事还出片。”她一边说，一边向

记者展示开荤仪式当天拍的

照片，“万事皆可庆祝，对我们

吃货来说可能就是找个理由

搓一顿。”

像孙晓莹这样既赶时髦，

又追求省力的父母不在少

数。记者发现，还有家长选择

在开荤仪式当天带宝宝去逛

了一圈超市，美其名曰“超市

版”。宝宝想“吃”什么随便

拿，还能带宝宝出来感受新鲜

环境，一举多得不费力。

面对这场走红的育儿仪

式，社交平台上也有不少质

疑。有人说这是跟风迷信，滋

生攀比，毫无必要；也有人指

出部分家长盲目“开荤”，未根

据个体发育情况给孩子添加

辅食。

对此，有家长表示，虽然是

走个形式，但就是愿意花心思，

因为这份仪式感里，藏的是父

母对孩子毫无保留的爱，也是

家庭幸福感的体现。也有家长

说，开荤仪式不是迷信，而是记

录下宝宝人生里第一个重要的

饮食节点，等他长大以后看，也

是一份很珍贵的回忆。“我们办

仪式就是图个开心，全家乐呵

一下，仪式只是形式，爱才是

本质，不盲目跟风，适合自己

家庭就好。”市民陈韬野同样

给女儿办了简易开荤仪式，他

坦言，仪式简单温馨就好，没

必要攀比排场，核心是家人的

陪伴和祝福。

针对“开荤”时机的选择，

市妇幼保健院儿童保健科主

任周震鑫提醒，给孩子“开荤”

一定要坚守安全第一的原

则。通常建议满6月龄开始添

加辅食，最早不早于4个月，需

结合宝宝挺舌反射消失、能独

坐等发育信号，遵循由少到

多、由稀到稠、由细到粗及由

单一到多样的进阶原则，每次

只引入一种新食物，切勿被仪

式绑架科学育儿节奏。

年轻父母育儿不再只关

注吃饱穿暖，更重视情感寄托

与成长过程的仪式感。他们

在传统开荤仪式中加入网红

食材、创意布置，让仪式更适

合拍照分享，既保留了老一辈

的美好期许，又符合当下的社

交习惯。

“仪式感不是形式主义，

而是把平凡的日子变得有意

义。”正如不少年轻父母所说，

一场小小的开荤仪式，是传统

民俗的温柔新生，也是父母用

最朴素的方式，记录孩子的成

长点滴，祝愿他们一生平安顺

遂，吃嘛嘛香，在人间烟火里，

慢慢长大。

随着开荤仪式的热度持续攀升，儿童

摄影行业也敏锐捕捉到了这一商机，承接

开荤仪式拍摄服务的工作室越来越多，成

为新晋“流量赛道”。我市某儿童摄影工

作室的负责人楼经理向记者介绍：“近年

来咨询开荤仪式拍摄的家长越来越多，今

年接到的订单量比去年同期翻了一番，也

有家长约拍在超市、菜市场等外景，就为

给宝宝拍一组专业的开荤纪念照。”

据了解，儿童摄影工作室早已不只是

“按快门”，而是提供“一站式仪式服务”。

从主题场景搭建，比如定制国风、ins风、

卡通风等专属布景、道具定制包括专属开

荤服饰、寓意摆件、定制背景板，到引导宝

宝自然互动、拍摄后期修图，再到搭配吉

祥顺口溜的短视频剪辑，全程包办。

“很多年轻爸妈没时间精细布置，也不

懂怎么引导宝宝配合，我们的专业服务能让

仪式效果更出片，也能让家长全程轻松参

与。”楼经理说，除了基础拍摄，工作室还会

结合开荤祝福设计专属相册、文创周边，让

这份纪念更有留存价值。

“我们这次就是直接找的摄影工作

室，全程有工作人员指导，不用自己操

心。”市民吕女士带着3岁的大宝和6月龄

的二宝拍摄了开荤仪式，她坦言，专业团

队拍出来的照片、视频质感完全不一样，

发朋友圈后收获了大量点赞，“一组照片

不仅记录了二宝的成长，也留住了一家四

口的温馨瞬间，这个钱花得值。”她说。

“开荤仪式本质是成长记录，和儿童摄

影的核心需求高度契合。”业内人士表示，

工作室通过定制化服务满足了年轻父母的

高品质需求，同时也让传统民俗的传播更

具观赏性，不过行业发展也需注重规范，比

如道具安全、拍摄流程的科学性，避免给宝

宝造成不适，在流量之外守住专业与责任。

开荤仪式不拘一格

念念有词
给宝宝“开荤”
这届年轻父母把仪式感
玩出新花样

融媒记者 颜元滔
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