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阅读时间调查情况

4月23日是世界
读书日。当天，记者通
过问卷调查（收回问卷

54份）结合现场走访的方式，发
现我市大众阅读方式正呈现明显
分化趋势，纸质书深读与线上轻
阅读的观念碰撞愈发鲜明。
在快节奏生活与短视频的双
重冲击下，消遣式阅读已占据主
流，阅读时间明显缩短，近半数市
民日均有效阅读时长不足半小
时，阅读质量与持续性仍有较大
提升空间。

根据问卷调查与街头采访结果

显示，63.83%的市民依然偏爱纸质

阅读。这些传统阅读者，更享受纸

质书带来的沉浸感，阅读选择也与

自身生活状态、实际需求深度绑定。

市民应沁宏经营着一家茶馆，

是纸质阅读的忠实爱好者。他每天

抽出两个小时阅读，除了钻研与行

业相关的茶道知识，还广泛涉猎文

学、哲思类书籍。

“阅读是我们一家人的习惯。

每天闲暇时，我们就会坐下来读读

书、品品茶。”在应沁宏看来，茶艺不

只是泡茶的技巧，更需要广博的学

识。

事实上，生活状态与实际需求，

是决定市民阅读方式的关键因素。

喜爱历史名著的市民程智能告诉记

者，面对历史类书籍，他更青睐大部

头的纸质版。

“现在和年轻打拼时不一样，以

前读书多是看职场工具书、消遣类

书籍，图个实用和解压；如今，我身

居管理岗位，更需要补充宏观层面

的知识、提升思想认知，就不得不多

读书。”程智能介绍，随着阅历增加，

他逐渐偏爱宏观历史类书籍。“这类

需要沉下心琢磨的书，还是纸质大

部头最对味，能让人真正沉浸其

中。”

与坚守纸质阅读的群体不同，

另一部分市民更倾向于电子阅读，

轻阅读、听书、短视频解说等便捷形

式，正逐渐成为各年龄段市民的新

选择。

“00后”市民朱笔航的书柜里，

收藏着一整套《盗墓笔记》小说。而

该系列的续集，他则选择在手机上

听书。翻看他的书架，其中9本书

是学生时代攒钱买的，而几本较新

的是他听书后购入的。

“番茄小说等免费网文平台、付

费有声书、B站解说视频，降低了阅

读门槛，也拓宽了我们的阅读范

围。”朱笔航说，“这些多元的新阅读

方式，其实也是一种不错的生活选

择。”

超半数市民
偏爱纸质阅读

调查显示，消遣式阅读已占

据主流，日均阅读时长不足半小

时的“随缘阅读”人群约占一

半。值得注意的是，本次问卷调

查的人群中，有不少是正在书

店、图书馆看书的市民，由此推

测，可能有更多市民的阅读意愿

并不强烈。当被问及为何阅读

量减少时，多数人表示，主要原

因是“可自由支配时间减少”“短

视频的冲击”。

看到本次调查的数据统计，

“00后”市民刘自峥深表认同。

“我确实为自己阅读量减少感到

惭愧，也很怀念学生时代那种热

爱深度阅读的状态。”他坦言，学

生时代，自己每个月能读一本

书，而如今，受学业和课题压力

影响，除了必要的工具书，每天

的阅读时长不足半小时，很难再

专门腾出时间精读一本书。

对于阅读时间骤降的原

因，刘自峥分析道：“人在压力

大的时候，总会选择能快速获

得反馈的娱乐方式解压。读书

和刷短视频完全不同，我对文

字的沉浸感，远不如对视频的

强。”

读书海报

“我们约好交了押金，一定

要去满10次好书分享会⋯⋯”

“进入我的读书会，书友们必须

上交手机，就是为了把浪费在手

机上的时间抢回来。大家形成

默契后，有时候能安安静静看两

个多小时书。”面对如何提升阅

读质量的问题，记者听到了不少

市民的妙招。

市民王河瑶自发和朋友组

建了一个演说营——“嘴硬俱乐

部”，以圆桌分享的形式开展，让

参与者分享自己读过的好书或

是生活故事。“通过书评、演讲的

方式，既能让爱阅读的人找到同

频共振的伙伴，也能鼓励那些平

时内敛、不善表达的书友克服胆

怯，站上舞台分享。”王河瑶说。

“这个活动我已经参加了三

次，正在准备第四次分享，这次

我计划给大家推荐一本生活类

的书。”参与者粒粒告诉记者，谈

及参与的积极性，她笑着调侃，

“为了提升自己的阅读水平和表

达能力，我们约好交一笔押金，

根据参与次数逐步返还。就为

了拿回押金，也得倒逼自己坚持

阅读。而且，要当众梳理书本内

容，特别考验阅读能力和临场发

挥。”

问卷调查结果显示，43%的

受访者希望找到合适的“读书搭

子”，32%的受访者认为，阅读场

地是提升阅读体验的重要配套

服务。不同于以往“一人宅家安

静读书”的模式，如今在中年群

体中，读书会、说书演说等形式

越来越流行。这些藏在日常生

活中的阅读形式，正悄悄培养着

市民的阅读兴趣，助力大家重拾

阅读乐趣。
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