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#礼让行人 #违法记录 #扣分

网友1：从2020年到2026年，只有2条违法记录，这
也算不容易了。

网友2：为什么你们很少发生交通违法行为，我今年
的分数都快要被扣光了。

网友3：我已经8年没有被扣分了。
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#吃甜食 #孕期控糖 #控制饮食

网友1：我也一样！每次产检结束，我都会买个小蛋
糕，给肚子里的宝宝吃，哈哈。

网友2：孕前我一点都不爱甜食，看都不带看一眼的
那种，现在疯狂想吃。

网友3：还是要控制一下，我就是“糖耐”过来之后，
开始超级爱吃甜，产前大检查的时候，已经到临界

值了，又开始控糖直到生产。
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Cici:

主持人，我最近很焦虑。

主持人：

怎么啦？

Cici：

我觉得自己太爱吃甜食了。

主持人：

是焦虑自己太会吃甜食，担心长胖

吗？

Cici：

我现在正在孕期，不急着保持身材。

怀孕后，我一直觉得嘴巴苦苦的，想吃甜

的。孕早期时，我的胃口很差，只吃得下

水果和甜品，所以我每天上班吃，回家也

吃。后来我的胃口好些了，但还是很爱吃

甜食。

主持人：

怀孕后，由于身体激素水平的变化，人

的口味是会变的。

Cici：

是的，但是我没想到激素影响有这么

大。只要一两天没吃甜食，我就心心念念想

着。有时候上午没吃，下午就一直惦记着，

就算忍住了，晚上还是会忍不住吃甜食。

主持人：

怀孕期间要注意饮食，甜食吃多了会导

致血糖升高、体重增长过快。

Cici：

这些我都知道，但就是控制不住。做

“糖耐”的那周，我怕过不了检查，临时抱佛

脚忍住没吃甜食，可把我馋坏了。检查结果

出来没啥问题，我立马点了杯奶茶。

主持人：

看得出来你差点憋坏了。

Cici：

我发现不同时期爱吃的甜食不太一样，

前期爱吃水果，中期爱喝奶茶、吃小蛋糕，现

在爱上了吃雪糕。最近气温升高，我去雪糕

批发店进货，精挑细选了满满一箱，连着好

多天都吃雪糕，特别有满足感。

主持人：

吃甜食应该让你的心情很愉悦，为什么

你还会焦虑？

Cici：

别看吃的时候很开心，吃完我就开始反

思不该吃雪糕，可是隔天我又忍不住继续

吃。昨天，我在小红书刷到不少帖子，说是

孕期一直想吃甜食是因为缺铁。之前产检

时，医生说我贫血有点严重，给我开了补铁

剂，我吃了两周，发现效果不是很明显。我

前后一联想，感觉网友的说法有点道理。这

周又要去抽血产检，我心里有点担心血糖升

高。

主持人：

放宽心，不要太焦虑，保持好心情很重

要。等检查结果出来，再好好咨询一下医

生，科学控制饮食。
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WilsonHuang：

主持人你好，我保持了多年的交通违法

零的纪录，终于在前两天被“打破”了。

主持人：

发生了什么交通违法行为？

WilsonHuang：

斑马线前没有停车礼让行人。以前，我

开车经过斑马线时都会比较注意，遇到行人

都会减速让行。这次鬼使神差地居然没有

停车，真是不应该，结果被扣了3分，罚了

100元。

主持人：

斑马线前还是要停车观察，如果与行人

发生摩擦，那就麻烦了。

WilsonHuang：

你说得对。收到违法短信提醒时，我心

里“咯噔”了一下，然后开始努力回想当天经

过那条路时的场景。可能是当时车辆前方

没有行人，我没有仔细观察斑马线两侧有没

有行人，所以就被拍了。

主持人：

是不是开车的时候分心了？

WilsonHuang：

大概率是分心了，否则我不会这么不小

心的。现在想想还是觉得后怕，撞到行人就

糟了。

主持人：

吃一堑长一智，你可以把这次的扣分

和罚款当作教训，提醒自己开车时不要分

心，经过斑马线时要停车让行，避免重蹈覆

辙。

WilsonHuang：

哈哈，就当花钱买个教训吧。我总觉得

自己开车比较谨慎，没想到还是“大意失荆

州”。

主持人：

你有多久没有发生交通违法行为了？

WilsonHuang：

最近一次出现交通违法行为，还是在

2020年，那时候是因为逆行。这样一算，我

已经快6年没有发生交通违法行为了。

主持人：

你车辆使用频率怎么样？

WilsonHuang：

还挺高的，这辆车已经开了10多年，里

程也有9万多公里。可惜交管12123App只

能查询近5年的违章记录，否则我还能看看

自己这些年来到底有几次交通违法记录。

主持人：

能够做到这么多年没有发生交通违法

行为，你的开车习惯应该还不错，但以后开

车还是要时刻牢记交通规则。

WilsonHuang：

这一点我倒还挺有意识的。有时候我

觉得很诧异，为什么有人老是出现交通违法

行为，到底是一时疏忽，还是缺乏相应的规

则意识，比如实线变道。
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怀孕后爱吃甜食
控制不住很焦虑

1
斑马线前未让行
事后想想很后悔
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#食堂 #饭菜 #翻车

网友1：公司有食堂，你就偷着乐吧。要是我的话，
不管好不好吃，能吃饱就行。

网友2：我和你同病相怜！为了吃上新鲜可口的饭
菜，我硬生生把自己从“厨房小白”磨炼成了“大

厨”。

网友3：我觉得你可以认真地向公司后勤部门反馈
一下，最好拉上几个同事一起提意见。

武林拿手：

主持人，我被公司食堂“背刺”了。

主持人：

是价格太贵了吗？

武林拿手：

价格贵是其次，主要是味道不好。一直

以来，我都秉持着“食堂有啥就吃啥”的想

法，连续一年的午饭都去食堂吃。毕竟每天

思考“午饭吃什么”是一件很麻烦的事情，食

堂正好帮我解决了这个困扰。但是，半个月

前的一餐饭,让我下定决心暂别食堂。

主持人：

展开说说。

武林拿手：

那天我和同事一起去公司食堂吃午饭，

点了酸萝卜炒牛肉和萝卜排骨汤，还有一份

素菜。下午，我感觉肚子不舒服，酸萝卜的

味道一直充斥在口腔里。我想吐却吐不出

来，只往外吐酸水，难受了一下午。

主持人：

是食材不新鲜吗？

武林拿手：

不太清楚，同事和我吃了同样的菜，但

是他一点反应也没有，我都快怀疑自己是不

是对酸萝卜过敏了。那天之后，我没敢再去

食堂吃饭，连着一个月没敢吃萝卜。

主持人：

你是直接把全部变量都直接控制住了。

武林拿手：

没办法，实在不想再体验一次那种难受

的感觉，干脆就消除让我不舒服的所有可能

性。

主持人：

可能是那天的菜不太适合你的肠胃，不

能把食堂全盘否定。

武林拿手：

那次以后，接下来的半个月午饭我都和

同事去外面解决，每天最多的话题变成了

“今天吃什么”。午饭的开销也增加了，辛辛

苦苦赚的工资全吃进肚子里。昨天午饭，我

想着再给食堂一次“机会”吧！

主持人：

怎么样，是不是对食堂有了改观？

武林拿手：

完全没有！不知道是不是外面的饭店

把我的嘴巴吃“刁”了，昨天食堂的菜色一言

难尽。点的炒鸡肉全是鸡脖子和鸡皮，味道

齁咸，蔬菜寡淡无味，唯一能下肚的只剩下

大排。平时能吃两大碗饭的我，昨天连半碗

都没吃完，下午3点钟肚子就饿了，只能四

处找同事借零食吃。

主持人：

听你这么一说，你们公司的食堂确实

有点“伤人心”啊。第一次让你吐了一个

下午，第二次连饭都吃不下去。实在不

行，要不自己带饭吧，既省钱，还能保证不

翻车。

公司食堂的午饭
味道令人失望
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