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#恋爱 #体重 #分手

网友1：喝水都胖的人流下了羡慕的泪水，不过姑娘
还是冷静思考一下吧，谈了5年还被拿体重说事，这

婚不结也罢。

网友2：不被父母祝福的婚姻确实难，但他连为你争
取都不愿意，留着这种男友干嘛？

网友3：如果自己可以接受增肥，就试着去医院看
看，或者去健身让形体更好看一些。

2
相恋5年见家长
竟因太瘦被拒婚

晚星：
主持人，我现在心里又乱又委屈，谈了5

年的恋爱，见了对方家长居然要黄了，就因

为我太瘦了。

主持人：
谈了5年，你们是第一次见家长吗？

晚星：
我和他在一起5年多，他父母一直知道

我的存在，家里亲戚也都见过我、一起吃过

饭，平时相处也客客气气的。我以为他们对

我是满意的。

主持人：
看来之前关系还不错，怎么现在变了？

晚星：
前几天登门拜访，商量结婚的事，他爸

妈还笑着给我回了红包，我爸妈都说这是

认可我、同意婚事的意思。我那时还特别

开心。结果，没过两天，男朋友偷偷跟我

说，他爸妈不同意我们结婚，理由就是我太

瘦了，看着身子弱，以后过日子也让人不放

心。我身高1.58米，以前体重40公斤，现在

36.5公斤，因为前几年熬夜工作掉秤后就

没长回来。我平时三餐正常吃，甚至为了

长胖刻意多吃点，就是吃不胖。我真没办

法啊。

主持人：
那你男朋友是什么想法？

晚星：
我赶紧问他的态度，他一边说父母也

是为他好，觉得不被父母祝福的婚姻不会

有好结果，一边又说舍不得和我分手，就让

我去医院检查调理试试，还说如果最后还

是胖不起来，那只能分手。我甚至怀疑，瘦

只是一个借口，说不定是他父母还有其他

不满意的地方，只是拿体重当幌子，不想明

说罢了。

主持人：
那你有没有试着跟他父母沟通一下？

晚星：
我试过让男朋友帮忙转达，说我身体

很健康，体检全都正常，只是天生瘦，不是

生病。可是，他根本不敢在他父母面前多

说几句，只会让我忍一忍、试着多吃点。5

年青春啊，我全身心投入的感情，到头来连

个被坚定选择的资格都没有，真的太寒心

了。

主持人：
他要是真想和你走下去，就该站出来和

你一起面对。

晚星：
我现在真不知道该怎么办，一边是舍

不得放下，一边是他这种没担当的态度，

还有他父母莫名其妙的反对。我甚至开

始害怕，即使真的勉强胖了一点，他们也

会挑别的毛病。这样的日子，我想想都觉

得累。
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#“迪拜”切法 #切水果解压 #凤梨切法

网友1：哈哈哈哈！眼睛：会了，手：不会。

网友2：我也自己切过，虽然切掉不少，但是剩的果
肉还是很多，一般够吃的。

网友3：看你切得这么费劲，我还是老老实实去店里
买吧。
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自己动手切凤梨
才理解“迪拜”切法
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懒咩咩：
主持人，我又一次亲身感受到了“实践

才是检验真理的唯一标准”这句话的含金

量。

主持人：
发生了什么事？

懒咩咩：
我最近热衷看别人切水果，在店里买果

切时盯着店员切水果，在社交平台上一刷到

切水果视频就忍不住多看几眼。工作人员

用熟练的手法，将水果去皮切肉，整整齐齐

码到包装盒里——整个过程实在太解压了。

主持人：
网上切水果的视频，刀起刀落，节奏感

很强。

懒咩咩：
我看多了就蠢蠢欲动，很想自己尝试一

下。上周末小姐妹聚会，刚好就给了我一个

机会。我得知小姐妹家里还有两个网购的

凤梨没切，立马毛遂自荐要切凤梨。小姐妹

也想试试，就率先切了一个。我在一旁看她

切得有些费劲，果肉还削掉了不少，笑她是

不是跟水果店学的“迪拜”切法。

主持人：
不熟练的话，刚上手还是有点难度，特

别是凤梨的头部和果皮比较扎手，不好拿。

懒咩咩：
是的。看了那么多切凤梨的视频，我总

感觉已掌握动作要领，但实践起来才知道，

眼睛看和动手做是两回事。我用包在凤梨

果肉外的那个白色泡沫袋裹着凤梨的头部，

学着视频里的手法，先水平地切除凤梨的头

部和底部，再自上而下切除凤梨的外表皮。

由于凤梨外表皮还是比较硬的，切起来不像

切西瓜皮那么顺滑，需要手劲，力道拿捏不

好就容易切得深浅不一。而且，我发现虽然

凤梨不像菠萝果眼那么深，需要用刀沿着果

眼斜线方向从顶到底推削，但果眼也并不

浅，切时不可避免要顺带切掉好些果肉。我

起先还用刀把果眼单个挖出来，尝试几次觉

得太费劲，毅然改用水果店的“迪拜”切法。

主持人：
哈哈，看来水果店“迪拜”切法还是有点

依据的。

懒咩咩：
对的，我自己试过之后就理解了，有些

水果还真得“迪拜”切法才能“降服”。

咖啡不加糖：
主持人你好，真的被有些租客气到无

语，欠着房租不说，退房之后，房间里居然留

下一堆垃圾，看着都糟心。

主持人：
是遇到不太自觉的租客了吗？

咖啡不加糖：
我手上有套小户型房子在出租，租给一

个年轻人，合同签了一年。前几个月交租都

还正常，之后就开始拖了。起初，他说工资

没发，晚几天，我也理解。后来，他就一直拖

着房租不交，我催了好几次都找各种理由推

脱。现在打电话不接，发微信也不回。

主持人：
后面是怎么处理的呢？

咖啡不加糖：
实在催不动，我就打算收回房子。我去

了出租房好几趟，第一次敲门没人应，但邻

居说晚上好像有动静。第二次去还是没人，

我就有点担心了，怕人出什么事。最后实在

没办法，就找了人一起，才把门打开。你猜

怎么着？

主持人：
里面是什么情况？

咖啡不加糖：
门一开，一股酸臭味冲出来，差点把我

熏晕。客厅的地上全是外卖盒、奶茶杯、泡

面桶，有些已经长毛。厨房水槽里堆着发黑

的碗筷，还有半锅不知放了多久的汤，上面

漂着一层白沫。卧室更夸张，被子衣服扔一

地，床头还有吃剩的零食包装和饮料瓶。厕

所的马桶堵了也没通，地上全是纸巾。我当

时就愣住了。

主持人：
之前没有发现这些情况吗？

咖啡不加糖：
租客一直以各种理由不让我上门查看，

我也不好强行进去。他看样子是偷偷搬走

了，个人物品基本带走，唯独留下这一堆垃

圾，还有拖欠的房租、水电费没有结清。

主持人：
那后续是怎么处理的？

咖啡不加糖：
我自己收拾了大半天，还找了保洁清

理，光清运垃圾就费了不少劲。本来以为对

方彻底消失了，没想到清理完房子过了两

天，租客居然联系了我。他大概知道自己做

得不对，语气里有点不好意思，说之前确实

是手头紧张，一时周转不开，之后他会把拖

欠的房租尽快凑齐还给我。

主持人：
出租房屋时，还是要多留心租客的情

况，定期查看一下。

咖啡不加糖：
本来租房是互相方便的事，就算真的有

困难，好好沟通也能商量，以后再租房真的

要多留个心眼。
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#租房乱象 #文明租房 #欠租跑路

网友1：租房也要看人品，遇到这种没素质的租客，
真的防不胜防。

网友2：我之前也遇到过类似情况，租客走后留下
一屋子猫屎味，半个月散不掉。

网友3：看着都窒息，清理起来又费钱又费力，房东
太倒霉了。


