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#养蚕 #感悟 #生命教育课

网友1：太有共鸣了！我家孩子也在养蚕，一开始我
也特别害怕，陪着孩子照顾一段时间后，居然慢慢习

惯了，甚至觉得蚕很可爱。

网友2：生命教育真的很重要。慢下来、用心对待，
就是最好的成长。
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#新同事 #红包 #心意

网友1：强行指定包多少金额的做法，实在让人不舒
服。

网友2：包红包随喜，根据个人的心意来就好啦。想
包就包，不想包就不包。
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迷人蛋反派：

主持人你好，同事的老婆最近生了个女

儿，你觉得我应该包多大的红包？

主持人：

这要看你个人情况。

迷人蛋反派：

这位同事今年刚来我们公司，我和他不

是很熟，平时交流不多。其实，我压根没想

到要给他包红包。

主持人：

是不是其他同事提议包红包？

迷人蛋反派：

嗯，主管的意思是大家一起包个红包，

然后安排两个人去医院探望一下。既然主

管提议了，大家也不好说什么，只是对红包

的金额有不同意见。

主持人：

主管提议包多少？

迷人蛋反派：

每人600元。我觉得，我和这位同事的

交情很浅，没必要包这么多，而且我的日常

支出不少，花呗还欠着不少钱。所以我就想

包个200元的红包，意思一下就行。

主持人：

其他同事有意见吗？

迷人蛋反派：

大家都觉得600元太多了，只有主管一

个人坚持要包这么多，他还要求大家要统一

金额。他的这种行为，让大家很反感。

主持人：

主管为什么要求统一金额？

迷人蛋反派：

我感觉是因为我们不同意他的提议，让

他丢了面子，所以强行摊派。后来，主管面

带不悦离开了办公室。事情过去两天，这期

间没人提起红包的事，我以为可以不用包

了，还在暗自庆幸。结果，昨天主管又有了

新提议。

主持人：

什么新提议？

迷人蛋反派：

他让步了，让大家统一包400元。可是

有些同事仍然不接受他的方案，甚至认为不

需要包红包，毕竟公司没有这方面的规定。

主持人：

之前你们公司的同事结婚或生孩子，大

家一般都会包红包吗？

迷人蛋反派：

没有硬性规定，大家都是看个人交情，

关系好的多包一点，如果交情不深，不包

红包也很正常。只是，这位同事是主管从别

的公司挖来的，他俩倒是挺熟悉。我们猜

想，正因如此，主管才非要我们包红包不可，

这样可以凸显他对新同事的重视，让新同事

看到他的关心。

主持人：

你们最后有没有给新同事包红包？

迷人蛋反派：

我们几个平时跟主管交流比较多的人

都包了红包，不过金额只有200元。心意到

了就行。
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暖暖妈：

主持人好，最近小学三年级的孩子正在

完成科学作业，开展养蚕观察活动。我作为

家长陪着儿子一起体验，感触特别深。

主持人：

哦？说来听听。

暖暖妈：

说起养蚕，我真是经历了一场彻底的心

态转变。儿子把一盒蚕卵拿回家时，我都起

鸡皮疙瘩了。我从小就害怕软体动物，一想

到这些密密麻麻的黑点会变成白白软软蠕

动的蚕，瞬间头皮发麻。我甚至想过偷偷把

蚕丢掉，觉得这根本不是给孩子布置作业，

而是给家长添负担。

主持人：

很多家长刚开始都和你一样，既害怕又

头疼。你能坚持下来，很不错。

暖暖妈：

儿子特别珍视这些小生命，每天放学第

一件事就是去看蚕，还提醒我要喂新鲜桑

叶、及时清理蚕沙。有一次蚕宝宝“越狱”

了，我硬着头皮把桑叶放在旁边，让它自己

爬回去，心里怕得很。

主持人：

慢慢陪伴下来，你对待蚕的心态是不是

有了变化？

暖暖妈：

变化很大。从一开始躲得远远的，到每

天和孩子一起摘桑叶、清理蚕盒、观察蚕慢

慢长大，我渐渐不再害怕，反而开始留意这

些小生命的变化。看着它们从针尖大小的

黑点，逐渐长成白白胖胖的蚕，再到努力吐

丝、结茧、最后破茧成蛾，我全程陪着孩子见

证，内心特别震撼。我发现养蚕这件小事，

藏着太多意想不到的意义。

主持人：

有哪些意义，跟大家分享一下。

暖暖妈：

最明显的就是培养了孩子的责任心

和爱心。以前孩子做事总是三分钟热度，丢

三落四，现在每天都会主动记着喂蚕、清理

盒子，细心呵护这些小生命。他还学会了合

理分配时间，放学回家先完成作业，再留出

固定时间照顾蚕、写观察日记，不用我再三

催促，自主安排时间的能力明显提高。

主持人：

对你自己来说，养蚕有没有感悟？

暖暖妈：

对我而言，最深的感悟是懂得了生命的

珍贵。蚕的生命虽然短暂，但它们拼尽全力

吐丝结茧，完成生命的轮回，弱小却顽强，让

我真切体会到每一个生命都值得敬畏。以

前我总盯着孩子的成绩，焦虑又急躁，养蚕

让我慢下来，明白最好的教育不是说教，而

是陪伴孩子一起体验、一起感悟，尊重孩子

的成长节奏。这段经历，不仅治愈了我对虫

子的恐惧，更让我和孩子收获了成长。

主持人：

说得真好，这不只是一项作业，更是一

堂生命教育课。
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同事喜得女儿
给多少红包成难题

1
陪儿子一起养蚕
这堂课很珍贵
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#挖笋 #公墓 #声音

网友1：哈哈哈，实在是有点好笑。心疼阿公，以后
还是中午去挖笋吧。我之前也见过那种念经器，太

阳能充电的。

网友2：说到笋，我不得不插一句，最近的春笋真是
太好吃了！腊肉炖春笋、油焖笋、笋丁炒蛋⋯⋯说着

说着我就饿了。

网友3：这个故事告诉我们，恐惧往往源于未知。

网友4：我也是在农村长大的，特别能理解阿公的心
情。我小时候胆子特别小，每次经过墓地都感觉特

别害怕，有点风吹草动就让人心跳加速。

出走的桃子：

主持人，我要和你分享一件让人啼笑皆

非的“灵异事件”。

主持人：

快说说怎么回事。

出走的桃子：

最近是春笋冒尖的季节，我们村有大片

的竹林，春笋自然也多，很多人有空就会去

自家的竹林里挖笋。

主持人：

挖笋也能碰上“灵异事件”？

出走的桃子：

是的。村里有个阿公，他家的竹林在山

上，去竹林要经过公墓。前几天下午，阿公

扛着锄头去竹林里挖笋，等挖好笋，天都快

黑了。下山经过公墓时，他听到里面隐隐约

约传来说话的声音，却看不见人。

主持人：

会不会是他年纪大了，耳朵不好产生了

错觉？

出走的桃子：

一开始，阿公也以为自己听错了。可是

他走近了一些，还是听到有说话声。他看了

看四周，空荡荡的，一个人影都没有。

主持人：

还有这种事？你是怎么知道的？

出走的桃子：

阿公吓坏了，赶紧下山回家，把这件事

告诉了他的邻居。我当时刚好在那个邻居

家里蹭饭。阿公绘声绘色的描述，听得我心

里直发毛。

主持人：

这也太离奇了，然后呢？

出走的桃子：

阿公的邻居是一个身强力壮、中气十足

的中年人，不相信这种事。吃完饭后，在阿

公的陪同下，邻居带着儿子一起上山，准备

看个究竟。说是山，其实是很小一座，也有

小路，很好走，十分钟不到就能走到公墓。

他们到达公墓后，也听到了说话的声音。

主持人：

还真有声音啊？

出走的桃子：

哈哈，其实是一个自动念经器，估计是

前段时间，祭拜的村民为了祈福，把自动念

经器放在了墓地。阿公年纪大了，耳朵也不

是很好，以为是有人在说话。加上当时天色

昏暗，身处公墓这样的环境，先入为主地产

生了恐惧。

主持人：

原来是这样啊！听完真相瞬间就不害

怕了，也多亏了那位邻居大胆去查看，不然

阿公估计还要害怕好几天。

挖笋遇“灵异事件”
原来是虚惊一场
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