
向阳而行 收获成长

看孩子玩转“春日黄金周”

“平时假期，我们都会带孩

子们出去玩。这次春假连上清

明假期，总共有6天，我就带着

孩子们去上海玩了一趟。”市民

何彬彬告诉记者，假期是带孩

子增长见识、开阔眼界的好机

会，春假自然也不容错过。

何彬彬家中有一双儿女，

姐姐王烁贻正读初中，弟弟王

烁凯尚在幼儿园。为了兼顾两

个孩子不同的需求，何彬彬与

孩子们精心规划了不同的行

程，让每个人都能尽兴而归。

“女儿早早约好了她的闺

蜜们，直奔迪士尼乐园，我就专

心带着儿子去了‘悖论博物

馆’。”何彬彬介绍道。上午，她

将女儿送入迪士尼乐园后，便

带着儿子开启了一场奇幻的视

觉探索之旅。博物馆内利用光影反射

原理打造的镜像迷宫、倒立空间等趣味

场景，让王烁凯兴奋不已，不停地感叹

“好玩”。

与此同时，另一边的迪士尼乐园

里，王烁贻也度过了一段完美的时光。

“春假刚好避开了清明的人流高峰，园

区里没那么拥挤，逛起来特别舒服。”王

烁贻说道。这次同行的还有她的两位

闺蜜，随着初中学业压力渐增，这样能

聚在一起无忧无虑玩耍的机会，显得愈

发珍贵。“和她们在一起真的很放松，趁

现在春假能出来玩，我们一定要好好珍

惜这种时光。”

何彬彬也深有同感：“对于儿子来

说，三天春假和平时或许区别不大，但

对上初中的女儿而言，这多出来的三天

春假，是她放松心情、去外面探索世界

的好机会。”

最让王烁贻印象深刻的，是这次

与闺蜜们“独立自主”的旅程。在没有

家长过多协助的情况下，她们从预订

酒店、购买门票，到入园后安排行程，

全程独立完成。“妈妈给了一笔预算让

我们自己支配，感觉特别自由，做决定

也没有束缚。”这份独立旅行成就感，

与游玩的快乐交织在一起，让王烁贻

收获了别样的成长体验。

学习独立

和好闺蜜勇闯迪士尼

4月2日，我市中小学生迎来首个春假。今年春假与清明假
期无缝衔接，让中小学生拥有了长达6天的“春日黄金周”。好春
光不容辜负，孩子们究竟如何解锁这段美好假期？记者采访了多
名中小学生及家长，记录下他们丰富多彩的假期生活。

6天“春日黄金周”，不长不短，却为中

小学生的青春添上了浓墨重彩的一笔。

走访中，记者看到了孩子们多样的假期打

开方式：有在独立出行中学会担当的少

年，有在绿茵场旁汲取力量的追光者，也

有在乡野间感受自然的探索者。春假的

意义，从来不止于“放假休息”，更在于让

孩子们跳出书本与课堂的局限，在实践中

收获成长，在陪伴中感受温暖。

首个全省中小学春假，是教育回归

本真的一次实践，让孩子们有时间慢下

来，感受春光、拥抱生活。愿每一个孩

子都能在这样的假期里，不负春光、不

负韶华，在多样的体验中收获成长，在

温暖的陪伴中向阳而行。

以春假为媒 赴成长之约

春和景明，草木新生，正是

野菜蓬勃生长的好时节。趁着

假期，市民王梓睿和家人们一同

回到东城街道下店午村葛塘山

自然村，走进绿意盎然的乡野

间，亲手采摘鲜嫩的野菜，解锁

春日里最纯粹的烟火滋味。

“今天天气很舒服，温度刚

好，也不下雨，出来踏踏青、采采

野菜，整个人都轻松了。”王梓睿

说。4月5日，在乡下老家的后

山坡上，满眼皆是生机，蕨菜冒

出嫩绿的芽尖，马兰头铺成一片

翠绿，各类时令野菜长势喜人。

一家人协作采摘，一上午就收获

满满。“这些新鲜的野菜，中午就

能端上餐桌，算是品尝到春日的

第一口鲜了。”王梓睿提着满满

一篮野菜，语气里满是喜悦。他

告诉记者，以前自己很少走进大自然，

对各类野菜也不甚了解，这次亲手采

摘，不仅认识了蕨菜、马兰头等多种品

种，还学到了不少辨别野菜的小知识，

收获颇丰。

“摘野菜的时候，妈妈教我怎么分辨

蕨菜的鲜嫩程度，长叶子的蕨菜老了不

好吃，要摘没长叶子的。摘野菜途中，我

们还偶遇了很小的野生茶树，我还自己

摘了点嫩芽回家泡茶喝，有一阵淡淡的

清香。”王梓睿说。

今年就读于五金技师学院平面设

计专业的王梓睿，平时假期大多宅在家

打游戏放松，偶尔也会出门写生，打磨

专业技能。对他而言，额外的春假，给

了他更多自由安排的时间。“春假让我

有机会跳出日常的节奏，既能好好休

息，也能陪伴家人出游，感受乡村春日

的美好，这对调节生活状态特别有帮

助，我觉得很有意义。”

春日乡野间，一个小篮子，一份好

心情，采摘的不仅是鲜嫩的野菜，更是

春日的惬意与陪伴的温暖，也让这个假

期多了一份不一样的烟火气息。

享受春光

乡野间采摘春日鲜味

2026年吴越杯浙江省城市

足球联赛正如火如荼上演，春

日的绿茵场热血沸腾。4月6

日，赛事迎来一场焦点战，金华

队坐镇金华市体育中心体育

场，迎战舟山队。正值假期，这

场比赛也吸引了众多球迷到场

观看，其中就包括“八婺同心

杯”足球超级联赛永康队队员

王寅喆。

身为高二体育生，王寅喆

的日常被高强度的体育训练与

繁重的文化课学习填满。这个

难得的假期，他特意来到现场，

从球员转变为观众，全程观看

了这场比赛。

看台上，人声鼎沸，一浪高

过一浪的呐喊声瞬间将气氛拉

满。绿茵场上，金华队的球员

们挥洒汗水，尽情驰骋，每一次

传接、每一次攻防，都牵动着在场所有

人的心。望着这片熟悉的赛场，王寅喆

的内心百感交集，甚至一度热泪盈眶。

他感慨道：“以往我都在场上拼搏，注意

力全在比分和技术上。这次以观众视

角感受全场氛围，在不同的视角体会到

了足球赛事的热血与凝聚力，感觉完全

不一样。”

比赛过程跌宕起伏，最终金华队凭

借凌厉的攻势以4：0完胜对手，取得首

战胜利。这一结果让王寅喆欣喜不已，

他自信地说：“我对金华队的阵容和实

力很了解，很多球员我都并肩作战过，

这场胜利在预料之中。能看着家乡球

队在主场酣畅取胜，那种归属感与自

豪，真的无与伦比。”

这个假期，是王寅喆紧张训练生活

中的珍贵调剂。远离了日常的训练压

力，在现场感受这份纯粹的足球热爱，

不仅让他身心得到放松，更坚定了他深

耕体育领域的决心。“希望未来我能继

续在足球赛场上挥洒汗水与青春。”王

寅喆说。

感受热血

绿茵场旁领略足球魅力

融媒记者 俞舒梦
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本报讯（融媒记者 张曼欣）
随着气温稳步回升，永城水果市

场迎来上新热潮。4月8日，记者

走访我市多家水果店、生鲜超市，

发现当前市场上各类应季水果品

类丰富、价格平稳，草莓、凤梨、葡

萄到柑橘、瓜类等一应俱全，满足

了市民的日常消费需求。其中，

今年首批新鲜荔枝已悄然出现在

各大门店的货架上，正式拉开了

荔枝季的序幕。

早熟品种清甜爽口
在巴黎商街的一家精品水果

店内，记者看到一盒盒果实饱满、

色泽鲜亮，红绿相间的荔枝占据了

冷藏柜的“C位”，吸引着进店顾客

的目光。

该店营业员李子木介绍，这些

荔枝是“桂花香”品种，产自海南。

“桂花香”属于早熟品种，个头偏

小，果核偏大，果肉不算厚实，但胜

在清甜爽口，还带着一股淡淡的桂

花香气。

“我们上架荔枝已经快半个月

了，刚上架那会儿价格更高，要卖

200多元一公斤，现在已经便宜很

多了，售价是136元一公斤。我们

一天能卖两小箱，也不敢拿太多

货。”李子木补充道，“‘桂花香’是

最早上市的荔枝品种，等‘桂花香’

差不多下市后，大家更熟悉的‘妃

子笑’‘桂味’等品种也会陆续上

市，选择会更多。”

“就是想尝个鲜，毕竟是今年

第一波荔枝，价格确实贵，买一小

盒解解馋就行。”市民温孝成挑选

了一盒“桂花香”荔枝，他告诉记

者，“虽然单价不低，一盒荔枝差不

多要80元，但偶尔奢侈一下也能

接受。”

随后，记者走访了巴黎商街另

几家水果店，这些水果店均有荔枝

售卖，但上架的量比较少，在售荔

枝基本上只有“桂花香”这一个品

种。由于荔枝娇嫩易损、保鲜期较

短，这些水果店均以盒装形式销

售。因产地、品质略有差异，“桂花

香”荔枝每公斤的售价在100元至

160元不等。

下单顾客并不多
记者在现场看到，尽管不少市

民被新鲜荔枝吸引，驻足询问价格

和口感，但受高价影响，真正下单

购买的市民并不多。

与线下门店相比，各大电商平

台上售卖的荔枝同样身价不菲，且

均以“桂花香”为主。还有不少商

家挂出“妃子笑”“桂味”“白糖罂”

等品种的预售链接。

在我市经营多年水果生意的

王女士向记者透露，荔枝产量有

“大年”“小年”之分。去年是典型

的荔枝“大年”，“妃子笑”“桂味”

等品种的每斤售价甚至跌至个位

数，市民轻松实现“荔枝自由”。

今年行业内普遍预测将迎来荔枝

“小年”，“妃子笑”“桂味”“糯米

滋”等热门品种均面临不同程度

的减产，这会引起价格的上浮。

但无论如何，随着后续广东、广西

等主产区荔枝集中上市，市场供

应量大幅增加，荔枝价格将会逐

步回落。预计到五六月份，市民

就能以实惠的价格买到品质更好

的荔枝。

荔枝抢“鲜”上市
“桂花香”身价不菲


