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喝不了奶茶：

前几天放假，我们出去旅游的时候看到

有人种菜种得太离谱了。

主持人：

种菜不是很正常的事情吗，为什么这么

说？

喝不了奶茶：

在乡下是正常的，但在城区就不一定

了。我看到的那个人不是在农田里，而是在

绿化带上种菜。

主持人：

在绿化带上种菜？

喝不了奶茶：

是啊。更可怕的是，本来我对路况就

不熟悉，然后他不知道从哪里突然冒出来，

我吓了一跳直接急刹车，真是让人心惊肉

跳。这也太危险了，为了几棵菜连命都不要

了吗？

主持人：

这样的行为确实有着很大的安全隐患，

若是路过司机没注意，容易酿成悲剧。

喝不了奶茶：

不仅仅是这个。我还在网上看到有人

把防护边坡开垦出来种地，还有公共绿地

⋯⋯真是五花八门，无孔不入。

主持人：

开垦防护边坡会埋下安全隐患，毁绿种

菜破坏市容市貌，也不文明。

喝不了奶茶：

可不是嘛。我真是不明白，边坡开垦会

破坏植被，一到雨季容易水土流失，甚至引

发滑坡，这多危险啊。而且在路边绿化带上

种的菜，吸收的都是汽车尾气，上面也容易

落灰，自己吃了也不健康吧？

主持人：

是啊，不管是从什么角度看，这都不是

合适的做法。

喝不了奶茶：

有些人公共意识太差了。再加上现在

很多人离开乡村，没有自己的种菜空间，就

把目光投向了公共区域。

主持人：

公共环境是大家的，需要共同维护。

喝不了奶茶：

这种时候，我觉得该执法就执法，该处

罚就处罚，这是底线。同时可以引导大家在

自家阳台、屋顶、共享菜园这些私人或者合

理的地方种菜，或者探索把一些边角地统一

规划，让居民认养种植。现在很多人会选择

在屋顶养花、种菜，这就挺好的。

主持人：

这个想法好。爱种菜是咱们的好传统，

但不能让传统“跑偏”成文明乱象。

绿化带拔菜
我看得胆战心惊

网友1：我们小区就有老人在绿化带种菜，施肥的味
道熏得整栋楼不敢开窗，而且蚊虫还多。

网友2：其实我也爱种菜，但对我来说在阳台种完全
够了。我在阳台用几个泡沫箱种了点小葱、香菜，

随吃随摘，干净又方便。

网友3：我看到有个社区专门给居民分配菜地，让那
些想种菜的人有地方种，太羡慕了。

网友4：比起对种菜人严防死守，不如维护好绿化。
有些小区公共绿地是荒了才被人种上菜。

诺米团子：

主持人你好。我前几天吃到的一碗牛

肉炒饭，可以说是我目前吃到过的炒饭里最

难吃的。

主持人：

在哪吃的呢？家里还是小吃店？

诺米团子：

我们公司附近的一家小饭店。那碗炒

饭，饭粒几乎是夹生的，口感很差。我吃了

两口，实在难以下咽，就跟老板反馈了说这

个炒饭好像没有熟。没想到，老板居然说他

家炒饭一直都是这样的，而且每天都能卖好

多份，话里话外就像是我们在找麻烦一样。

主持人：

会不会是你自己的口感喜好有偏差？

诺米团子：

那天我是跟几位同事一起过去吃午饭

的。他们虽然点了炒面、炒年糕，但也帮忙

尝了那碗炒饭，大家都觉得不好吃。本来，

我还想让老板换一份炒饭，或者炒其他东

西，但是老板态度很差，认为炒饭没有任何

问题，甚至还说“你觉得不好吃就不要吃”。

主持人：

商家这样的态度的确不大好。你们是

第一次去这家店吃饭吗？

诺米团子：

吃过几回了。我之前也点过一样的牛

肉炒饭，但是那次米饭没有这么硬。这回的

体验太差了，炒饭难吃不说，还被老板气到，

让我感觉是花钱买罪受。其他同事听了也

不舒服，不过大家都是文明人，最后懒得跟

这种人计较，没吃几口饭就离开了。

主持人：

这样的消费体验确实不好。这家店的

价格怎么样？你们花了多少钱？

诺米团子：

一份牛肉炒饭是20多元，总共也就花

了100多元，倒也不贵。但大家没吃几口就

走了，重新找了家店吃饭，花了两份钱，太亏

了。真不明白，为什么这些小饭店明明什么

都很一般，老板态度却极其傲慢。

主持人：

一顿饭而已，别跟自己赌气，以后不去

吃就行了。

诺米团子：

嗯，我们以后再也不会去那家店吃饭

了。对了，当天我就把这事发到社交平台，

结果还有人给我解释了炒饭吃起来像夹生

饭的原因。这家店很可能就不是用当天的

冷饭，而是用冷冻储藏过的冷饭，然后炒制

的时间也比较短，导致炒饭口感不佳。

主持人：

冷饭还要冷冻储藏？

诺米团子：

可能之前的饭准备得有点多，如果没有

炒完，那就会先冷冻储藏起来，省得浪费。

小叶不耶斯：

主持人你好。不知道大家都是多少岁

开始长白头发的，看到自己长出第一根白头

发的心情又是如何？

主持人：

你长白头发了吗？今年几岁？

小叶不耶斯：

我才35岁，总感觉自己还很年轻，从来

都没想过自己会这个年纪就长出白头发。

前两天，去理发店洗完头吹头发时，工作人

员突然跟我说看到一根白头发，还问要不要

帮我拔掉。听到他说这话时，我脑子都愣

了一下，心都慌张起来。

主持人：

是不是这根白头发的出现，让你意识到

自己突然间变老了，因此有了焦虑感？

小叶不耶斯：

就是这样。虽然说，平时身边也有同事、

朋友会在闲聊的时候说起白头发，但我总觉

得这话题跟我无关。可自从知道自己长了这

根白头发后，我这两天心情都很差，甚至连玩

游戏、刷视频都觉得乏味。诶，真不知道自己

为什么突然就出现白头发。

主持人：

随着年龄增长，黑色素细胞活性下降，

合成的黑色素减少，导致头发变白。出现一

根白头发，不必过度焦虑。

小叶不耶斯：

这些道理我都懂。可是，我查了一些资

料，说是白头发一般在42岁以后生长才算

正常。这样说的话，我是提前衰老了。

主持人：

你要是觉得有问题，可以去医院看看，

或许还能知道什么原因导致长出白头发。

小叶不耶斯：

因为一根白头发就跑去医院，是不是有

点小题大做了？这两天，我自己也在想原

因，可能跟平时压力有关。去年，我从一家

公司辞职，自己开了一家小店，工作量一下

子就多了不少，也经常晚上十一点多才下班

休息，还要考虑经营收入问题。

主持人：

身体过度劳累、精神压力过大，这些都

是引发长白头发的原因。以后，你可以多注

意劳逸结合，多放松身体。

小叶不耶斯：

你说得没错，我正有此意，决定要放

过自己，放下身体不必要的负荷。反正，

这家店也算是稳定经营了，平时也没有什

么问题需要担心的。我打算今年多招一

名员工，这样我自己就可以多休息，到时

候也能出去看看外面的世界。说实话，去

年一整年，我都没有给自己好好放过假，

几乎每天都开门做生意，只有春节那几天

休息了。

主持人：

是的，生意是做不完的，钱也是挣不完

的，身体健康最重要。

长出一根白头发
我决定放过自己

饭粒夹生难吃
老板否认还回怼

网友1：这位网友肯定很郁闷，吃到难吃的炒饭，还
要被老板怼。

网友2：就这么走了真是自己纯吃亏，要是我一定跟
老板理论到底。

网友3：我妈有时候也会炒冷冻过的冷饭。炒饭过
程中要多加一点水，否则口感就会又干又硬，真的不

好吃。

网友1：无论做什么工作，都需要好好爱自己，不要
太累太辛苦，否则挣再多钱的也换不回身体健康。

网友2：我20多岁的时候就长白头发了，但我会去
染好看的颜色，谁都看不出来我长了。

网友3：我35岁的时候头发都花白了，已经和解了。


