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2026年清明假期
交通出行人数预计
超8.45亿人次

据新华社北京4月6日电（记者
叶昊鸣）记者6日从交通运输部获悉，

今年清明假期（4月4日至6日），全社

会跨区域人员流动量预计为84537.8

万人次，日均预计为28179万人次，同

比2025年清明节假期增长6%。

具体来看，公路人员流动量预计

为77845万人次，日均预计为25948

万人次，同比增长5.8%；铁路客运量

预计为 5767.9 万人次，日均预计为

1923万人次，同比增长8.2%；水路客

运量预计为372.5万人次，日均预计为

124万人次，同比增长9.8%；民航客运

量预计为552.4万人次，日均预计为

184万人次，同比下降1.3%。

今年全国多地中小学春假与清明

连休，激发了以亲子游、家庭游为主的

出行热潮，形成了覆盖交通服务、文旅

住宿、餐饮零售、能源补给的全链条消

费场景。

六部门发文更好服务实体经济
推进电子商务高质量发展

据新华社北京4月6日电（记者 王
聿昊 谢希瑶）记者6日从商务部获悉，

商务部等六部门近日印发《关于更好服

务实体经济 推进电子商务高质量发展

的指导意见》，旨在持续推进电子商务高

质量发展、高水平开放、高效能治理，更

好服务实体经济巩固壮大。

意见统筹促进与规范、效率与公平、

活力与秩序，提出5方面16条举措，构

建电子商务高质量发展框架体系。

着力赋能增效方面，意见提出助力

中小企业转型、深化农村电商、培育产业

电商3条举措，发挥电商优势助力巩固

壮大实体经济根基。

加强创新引领方面，意见提出加

快技术创新应用、大力发展品质消费、

积极打造融合载体 3条举措，深化线

上线下融合，助力实现更高水平供需

动态平衡。

推进高水平开放方面，意见提出推

进跨境电商、拓展“丝路电商”、加快制度

型开放、推动规则衔接4条举措，共建共

享中国电子商务大市场。

营造良好生态方面，意见提出压实

平台责任、加强常态化监管、指导合规出

海3条举措，推动生态各方共赢发展。

加强支撑保障方面，意见提出优化

金融产品供给、激活数据要素价值、加强

人才精准培养3条举措，持续夯实电子

商务发展基础。

多家国际机构说
美以伊战事对非洲经济
构成严重风险

据新华社亚的斯亚贝巴4月6日
电 非洲联盟、联合国非洲经济委员
会、非洲发展银行及联合国开发计划

署日前联合发布政策简报说，当前中

东地区紧张局势持续，不断冲击关键

国际运输线、能源与化肥供应链，将导

致非洲经济增速大幅放缓，对非洲经

济体构成严重风险。

另外，非盟等机构还担心，地缘政

治紧张局势会持续外溢，影响非洲大

陆安全形势。

据新华社赫尔辛基4月6日电（记
者 朱昊晨 徐谦）芬兰一项新研究显

示，中年时期睡眠不规律特别是入睡时

间不规律，可能增加日后出现心血管疾

病的风险。

芬兰奥卢大学近日发布新闻公报

说，该校研究人员以3000多名1966年

出生的芬兰人为研究对象，在这些人46

岁时对他们进行为期一周的睡眠模式监

测，并在此后10多年的时间里追踪他们

的健康状况。

结果发现，睡眠不规律与医学上所

称的“主要不良心血管事件”风险升高

存在关联。主要不良心血管事件包括

心肌梗死、卒中等与心血管疾病相关

的较严重事件。这项研究显示，在睡

眠时长不足 8小时的人群中，入睡时

间不规律的个体发生主要不良心血管

事件的风险，约是入睡时间规律者的

两倍。

研究人员说，先前研究已发现不规

律的睡眠模式与心脏健康风险存在关

联，本次研究结果表明，入睡时间的规律

性可能对心脏健康尤为重要。

相关论文已发表在学术期刊《BMC

心血管疾病》上。

研究说中年时期入睡时间不规律或增心血管疾病风险

“南雨”“北风”继续
唱全国天气主角

据新华社北京4月6日电 中央气
象台6日早晨继续发布暴雨蓝色预警

和大风蓝色预警，江南中南部、华南北

部等地有中到大雨、局地有暴雨或大暴

雨，西北地区东部、内蒙古大部、华北北

部和西部、东北地区等地有大风天气。

7日夜间起，南方降水区将北抬，8

日至9日，江淮、江汉南部、江南北部

及重庆等地的部分地区将有中到大

雨，局地暴雨或大暴雨，并伴有短时强

降水等强对流天气。

中央气象台同时预报，6日，东北

地区中北部、青海南部、西藏北部等地

有小到中雪或雨夹雪，局地大到暴雪。

安哥拉强降雨
已致29人死亡

据新华社马普托4月6日电（记
者 刘杰）罗安达消息：安哥拉民防和

消防局5日说，近两日袭击该国罗安

达和本格拉两省的强降雨已造成29

人死亡、17人受伤，另有3人失踪。

安哥拉民防和消防局在社交媒体

发布消息说，恶劣天气直接影响约3.4

万人，涉及6800多个家庭。暴雨导致

两省大量房屋被淹或倒塌，公共基础

设施受损，部分医疗中心和学校也被

淹。相关灾情评估和救援工作在持续

展开。

国际乒联单打世界杯：
孙颖莎三连冠
王楚钦首度捧杯

据新华社澳门4月5日电（记者
郭雨祺 李嘉）国际乒联单打世界杯5

日在澳门银河综艺馆打响决赛，孙颖

莎4:1战胜王曼昱实现女单三连冠，

王楚钦经历七局苦战捧起男单奖杯，

这也是他的首个单打世界杯冠军。

德国选手温特、韩国选手申裕斌

获得女单季军，巴西选手雨果、中国台

北队林昀儒获得男单季军。

清明节当天各地
祭扫活动平稳有序

据新华社北京4月5日电（记者
朱高祥）4月5日是我国传统节日清明

节。记者从民政部获悉，当日全国祭扫

人数较昨日明显上升，截至下午4时

许，全国殡葬服务机构未发生突发安全

事件，群众祭扫活动安全平稳有序。

据民政部统计，5日全国共有6.62

万家殡葬服务机构提供现场祭扫服务，

全天共接待现场祭扫群众3073.40万

人次，较昨日增加59.33%；859个网络

祭扫平台服务祭扫群众35.38万人次；

各殡葬服务机构共安葬骨灰19258份，

其中采取海葬、树葬等生态安葬方式的

有1281份，占当日安葬总数的6.65%。

主要产油国宣布
5月继续增产

据新华社维也纳4月5日电（记
者 孟凡宇）石油输出国组织（欧佩

克）5日发表声明说，8个“欧佩克+”

主要产油国决定5月日均增产原油

20.6万桶。至此，8国已连续两个月

宣布增产。

沙特阿拉伯、俄罗斯、伊拉克、阿

联酋、科威特、哈萨克斯坦、阿尔及利

亚和阿曼的代表当天举行线上会议，

讨论国际石油市场形势及前景。会后

声明说，8国强调保护国际海上航线、

确保能源流动畅通的重要性。8国对

能源基础设施遭袭表示关切，完全恢

复受损能源设施不仅代价高昂且十分

耗时，影响全球整体供应。

声明还说，任何破坏能源供应安

全的行为，无论是袭击基础设施还是

扰乱国际海上航线，都会加剧市场波

动，影响生产者、消费者和全球经济。

相关产油国主动采取措施确保能源供

应持续稳定，特别是使用替代出口路

线，缓解了市场波动。

日本福岛第二核电站
1号机组燃料池
冷却系统停止运行

据新华社东京4月5日电（记者
陈泽安 李子越）据日本东京电力公司

5日晚消息，当天下午，福岛第二核电

站1号机组燃料池由于水泵故障，冷

却系统停止运行。目前暂未出现辐射

外泄和人员伤亡。

另据日本广播协会报道，冷却系

统停止时，水温为26.5摄氏度，距离达

到65摄氏度的上限还有大约8天的缓

冲时间。

东京电力公司目前正调查故障

原因，加紧修复水泵，以恢复冷却系

统运行。

泰州姜堰溱潼会船节开幕
4月6日，2026年泰州姜堰溱潼会船节在江苏省泰州市姜堰区溱湖国家湿地

公园开幕，数百条各式船只和上万名会船选手飞篙走桨，奋勇争先，演绎历久弥

新的民俗画卷。“天下会船数溱潼，溱潼会船甲天下。”溱潼会船又名清明会，由南

宋相沿至今，被列入国家级非物质文化遗产名录。 新华社发（颜禹铭 摄）

据新华社北京4月5日电（记者 朱
高祥） 4月5日，由民政部指导开发的

“中国殡葬网”正式上线运行。网站聚焦

治丧群众信息服务需求，围绕“殡、葬、

祭”等环节，整合各地殡葬服务机构信息

资源，提供权威透明、惠民利民的信息查

询咨询服务。

据悉，网站搭建了各地“身后事一次

办”政务服务入口矩阵，提供在线查询机

构信息、办理“身后事”等功能；以地图形

式集中展示各地殡仪馆、骨灰堂、公墓的

地址、服务项目、服务流程及项目价格等

信息，支持按区域、距离、机构类型分类

检索。

“网站由民政部直属单位一零一研

究所具体运维，目前全国31个省（区、

市）及新疆生产建设兵团民政部门已深

度参与建设推广。”民政部殡葬工作专班

办公室副主任徐泽生表示，网站将帮助

治丧群众快速定位各地殡葬服务资源，

清晰掌握殡葬服务项目价格，有效解决

群众治丧过程中信息不对称等问题。

此外，网站还设置政策法规、行业风

采、案例警示等核心板块，进一步满足殡

葬服务机构和群众在权威动态获取、殡

葬文化学习、行业教育培训等方面的多

元需求。

民政部相关司局负责人表示，下一

步将持续拓展网站功能，助力推广生态

殡葬和文明祭扫理念，推动我国殡葬事

业向公益惠民、文明节俭、绿色生态方向

发展。

集纳各地殡葬服务权威信息
“中国殡葬网”正式上线


