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“家里该买投影仪吗？”“投影仪

比电视更护眼，能预防孩子近视吗？”

这是家长们为孩子防控近视时常问

的问题。

事实上，近视的发生从不是“看

屏幕”单一因素导致，而是屏幕类型、

观看距离、用眼时长、用眼方式共同

作用的结果。

投影仪的核心护眼亮点，在于漫

反射成像原理。光线经仪器发出后，

投射到墙面或幕布上，再反射进入人

眼，与我们看书本、看墙壁、观自然风

景的成像逻辑一致。

这种成像方式确实有好处：一方

面，无直射眩光，对视网膜的刺激极

小，能有效减少眼部不适感；另一方

面，百寸大屏的呈现效果，会自然引

导孩子保持较远的观看距离，大幅减

轻眼睛睫状肌的对焦压力，让眼部处

于更放松的状态。

给娃用投影仪就万事大吉？实

际并非如此。

画质与亮度的先天不足。投影

仪依赖幕布反射成像，由于幕布本身

凹凸不平形成漫反射，光线会向各个

方向散射。这直接导致画面亮度、清

晰度、色彩表现均弱于自发光的液晶

电视。

白天自然光较强的环境中，投影

画面容易模糊不清，家长往往会下意

识拉上窗帘。而在昏暗环境中观看

亮面屏幕，又会形成强烈的光线对

比，反而更容易引发视疲劳。

技术设计的隐藏问题。为解决

白天画面看不清的问题，不少投影仪

会采用高增益幕布设计，将光线集中

反射以提升屏幕亮度。

但这种设计会导致一个弊端：屏

幕边缘的亮度明显不足，观看时视野

内光线不均，进一步增加眼睛的调节

负担。画面模糊时强行观看，眼睛会

持续用力对焦，极易引发睫状肌痉

挛，造成近视。

投影仪是青少年用眼的“友好选

择”，但绝非“万能护眼神器”。无论

是投影仪、电视、平板还是手机，都只

是承载内容的载体。真正决定孩子

是否近视的，始终是科学的用眼习

惯：控制用眼时长、保持正确观看姿

势、保证充足光线、劳逸结合。

使用电子产品时，用眼距离在保

证画面清晰的前提下越远越好，若屏

幕、字体本身偏小却强行拉远距离，

反而会加重眼部疲劳，得不偿失。

孩子观看电子屏幕的距离，通常

以屏幕尺寸对角线长度的3倍左右为

宜。同时要严格控制孩子的电子产

品使用时长，建议每观看20分钟，就

让孩子向远处眺望一会儿，放松眼

睛、缓解视疲劳。

值得一提的是，并非只有看书写

作业属于近距离用眼，孩子日常画

画、搭积木，也都是近距离用眼，同样

需要控制时长。

（来源：“学习强国”客户端《每

日科普 投影仪：我很友好，但不是护

眼神器》）
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一说到皮蛋，大家想到的第一个

标签就是——外国人眼中的“中国黑

暗料理”，网上甚至还有不少外国人

挑战试吃皮蛋。

不只外国人，中国人对它的评价

也很两极分化：尽管有些人热衷于辣

椒拌皮蛋，但还有些人始终觉得它重

金属超标⋯⋯

其实，皮蛋并没有像大家想的那

么“黑暗”，反而还是减脂期的神仙美

味。

皮蛋铅超标？
现代工艺不用担心
一直以来，都有很多人质疑皮蛋

“铅超标”。这些说法都是老黄历了，

现代工艺生产的皮蛋不用太担心这

个问题。

传统的皮蛋通常以鲜鸭蛋为原

料，用水、黄丹粉、纯碱、生石灰、食

盐、红茶末和柏树枝等配制料液腌制

加工制成。其中黄丹粉为氧化铅化

合物，是造成皮蛋铅含量超标的“罪

魁祸首”。

铅属于重金属，进入人体后很难

排出，长期摄入会在体内不断蓄积，

对神经、心血管、骨骼以及肝、肾等产

生持续危害。为了避免这些危害，现

代工艺生产的皮蛋，整个生产过程都

不添加含铅的物质，而是用硫酸铜、

硫酸锌等代替了含铅物质。并且，我

国GB 2762-2022《食品中污染物限

量》中规定，皮蛋含铅量不得超过0.2

毫克/千克。

所以，现在大多数的皮蛋采用的

是无铅工艺，虽然不代表完全不含

铅，但只要是正规厂家生产的就已经

很低了，可以放心吃。

皮蛋黑斑多≠不安全
皮蛋蛋壳上有黑斑是很正常的

现象。皮蛋壳上黑斑点的数量与皮

蛋腌制铜盐添加量、腌制温度、腌制

时间及料液中 CaO 含量等成正相

关。有黑斑的皮蛋往往细菌总数更

低、贮藏期更长。

简单来说，这些黑斑就是食品加

工助剂（现代工艺一般为硫酸铜）与

蛋内硫化物发生化学反应后，在蛋壳

表面形成的一些黑色沉淀物。

它们其实发挥着非常重要的作

用，主要是在皮蛋腌制后期，可以堵

塞蛋壳的气孔、蛋膜的网孔及腐蚀

孔，从而调节皮蛋内碱的渗透及含

量，阻挡微生物的进入。这样能够有

效限制加工后期碱过量渗入蛋内，避

免碱伤、烂头现象，保证皮蛋能够顺

利转色成熟。

研究显示，皮蛋黑斑点的主要成

分是硫化亚铜。鲜鸭蛋在腌制过程

中，随着浸渍时间的延长，斑点颜色

越深，铜的含量也会越高。

虽然表面黑斑严重的皮蛋其中

铜离子浓度更高，但皮蛋去皮后的可

食用部分铜含量并不高，不会对身体

造成危害。而且，铜属于人体必需的

微量元素，《中国居民膳食营养素参

考摄入量2023版》中建议一般成年

人铜的推荐摄入量为0.8毫克/天，可

耐受最高摄入量为8毫克/天。即便

每天吃6个皮蛋，摄入的铜也就0.42

毫克，远低于可耐受最高摄入量。

一篇发表在《食品安全质量检测

学报》上的研究文章中提到：有少量

黑斑点皮蛋（鸭蛋）的蛋壳容易剥离，

蛋白呈现半透明的茶棕褐色、弹性较

好；蛋黄外层茶绿色，内层深绿色，色

层明显；口感上具有皮蛋特有的味

道，有清凉感，几乎没有碱味，而有较

多黑色大斑点的皮蛋大多有碱味。

因此在挑选皮蛋时，大家的最佳

选择是带有少量黑色小斑点的皮蛋。

蛋白含量高
很适合减脂期食用
皮蛋的主要营养成分与平时吃

的鸭蛋、鸡蛋差不多。不仅富含优质

蛋白质，属于高蛋白食物，还富含钙、

磷、镁、锌、硒等营养。因此，吃腻了

鸡蛋的减脂人士，真的可以试试它，

凉拌皮蛋就是个不错的选择。

此外，因为制作工艺中加入了

碱，在高pH值和金属离子浓度下，皮

蛋中的维生素B1、维生素B2会被破

坏，且钠含量会偏高。但如果合理利

用皮蛋，倒是有助于控血压。比如用

皮蛋做菜肴的时候可以不放盐，比起

用鲜蛋炒菜手动加盐或许更有利于

减少盐的摄入。

不过，美味的皮蛋并非适合所有

人，像儿童、孕妇、哺乳期妈妈等特殊

人群应谨慎食用。

最后需要提醒一点：生皮蛋可能

携带沙门氏菌，食用后有诱发食物中

毒的风险，所以皮蛋不建议扒皮后直

接生吃，即便是凉拌皮蛋也要先把蛋

煮/蒸熟。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 薛庆鑫）

别再冤枉皮蛋了
它是“好蛋” 森林火灾突发性强、扑救难度大，一旦

发生，会严重破坏生态环境，威胁人民群众

生命财产安全。监测数据显示，绝大多数

森林火灾由人为因素引发，野外吸烟、违规

用火、焚烧秸秆、祭祀烧纸等行为是主要诱

因。遵守防火规定、杜绝违规用火，是每一

位公民的责任和义务。

严格遵守森林防火禁令，林区及林缘

边缘区域严禁一切野外用火。不准携带火

种、火源进山入林；不准在林区吸烟、点火

取暖、野炊烧烤；不准上坟烧纸、燃放烟花

爆竹、放飞孔明灯；不准烧荒、烧秸秆、烧田

埂杂草；不准未成年人在林区玩火、点火。

进入林区人员须主动接受防火检查，自觉

交出火种。

规范农事和生产作业用火，确需用火

的必须履行审批程序，经批准后在专人监

护下进行。用火前清理周边可燃物，开设

防火隔离带；用火时避开大风、干旱等高火

险天气，备好灭火器材；用火后彻底熄灭余

火，确认无复燃隐患后方可离开。林区施

工、电力通信等单位要落实防火措施，严防

机械火花、线路故障引发火情。

倡导文明祭祀与安全出游，推广鲜花

祭扫、网络追思等无烟祭祀方式，远离明火

祭祀。进入林区、景区游玩时，严格遵守防

火规定，不进入未开发、高火险区域，不在

林区违规露营、用火。高火险天气下，自觉

减少野外活动，主动配合防火管控。

发现森林火情，第一时间拨打12119

森林火警电话报警，准确报告起火位置、火

势范围等信息。严禁未成年人、老年人、孕

妇及无自救能力人员参与扑火。火场逃生

要逆风或侧风向快速撤离，前往开阔地、道

路、河流等安全区域，避开山谷、陡坡等危

险地形，防止浓烟呛伤和火势围困。

森林防火，人人有责。对违规野外用

火、引发森林火灾的行为，将依法追究法律

责任。让我们从我做起，严守防火规定，杜

绝火源进山，共同守护绿色生态屏障。

森林防火
安全提示

无线键盘、鼠标
易被“隔空”窃密
无线键盘、鼠标等设备凭借简洁高效

的使用体验，成为现代办公标配，但便捷背

后却暗藏“隔空”窃密风险。

“无线键盘、鼠标的安全漏洞，大多集

中在空中数据传输环节。”中国计算机学会

科学普及工作委员会执行委员张旅阳介

绍，主要有两种常见手段，一是“空中嗅探”

窃听：窃密者利用特制无线电接收设备，在

10米以上范围内，可捕捉未加密的无线信

号，实时还原输入的账号、密码等敏感信

息。二是“指令注入”劫持：黑客无需接触

电脑，只需向设备USB接收器发送伪造无

线电数据包，缺乏严格校验的接收器会误

以为是用户正常操作指令，进而执行恶意

操控。

对此，张旅阳给出安全使用提醒：优先

选购搭载128位AES技术（对称的分组加

密技术）的正规品牌产品；定期更新无线设

备接收器固件，升级修补安全漏洞；使用原

厂配套接收器，及时清理未配对设备记录；

不用时关闭无线键盘、鼠标电源开关或拔

掉接收器。

（来源：“学习强国”客户端《警惕！无

线键鼠易被“隔空”窃密》）


