
育儿小圆桌

采访了这么多期育儿小圆桌，我最大的感受

是：带娃这件事，越“佛系”，反而越从容。很多人

说，为人父母前都应“持证上岗”，新老观念的碰撞、

知识盲区的无措，这些都需要在日复一日的互动中

慢慢摸索。

而很多人也常陷入了早教必须“教”的误区，所

以无论是游戏还是买玩具都是跟着攻略一板一眼

执行，但是孩子不是机器人，不是输入程序就能听

从指令的，每个孩子的成长都自有内在节奏——从

爬到走、从抓到捏，从沉默到开口，这些能力不是

“教”出来的，而是在与父母自然互动中“长”出来

的。

但是，真正的“佛系”，不是放任不管，而是放下

焦虑、尊重规律。玩具不用多，扑克牌、衣架、纸巾

盒都是教具；场景不必刻意，吃饭、洗澡、散步都是

课堂；陪伴不必“用力”，放下手机，专注地看着孩

子，及时给一句具体的表扬，就够了。

糖糖在采访时也提到，无论是育儿老师还是专

家的建议，都无法做到百分百适用于每一个孩子，

但只要其中有几点契合自己和孩子，就已经很有帮

助。毕竟在早教这件事上，大部分时间陪伴孩子

的，依然是父母或主要抚养人。用心花时间陪伴，

对孩子来说就是最好的早教。

与其把早教当成任务去完成，不如把它还原成

“和孩子一起玩”的日常。你放松了，孩子才舒展；

你享受了，陪伴才有了意义。
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“以前谁能想到，孩子在0岁至6岁阶段

竟藏着这么多敏感期啊。我也是学了之后

才明白，孩子那些看似不听话的表现，其实

都是遇到了各种各样的敏感期。”谈起育儿

经验，宝妈若一瞬间打开了话匣子。她向记

者透露，通过学习，她不仅了解到自家孩子

是高敏感高需求宝宝，还掌握了与孩子有效

交流的方法。

她也分享了几个常和孩子玩的小游戏，

“扑克牌是锻炼孩子大脑和手部精细动作的

绝佳道具。比如，大人把扑克牌夹在手指之

间，让孩子用大拇指和食指捏住扑克牌边缘

拔出来；对于年龄小一些的孩子，可以把扑克

牌对折立起来，让他们拍扁，这能锻炼手掌力

量。”

“除了扑克牌，还有衣架也可以是有趣

的‘玩具’。婴儿时期，可以让孩子捏一捏、

抓一抓衣架两边；孩子大一点了，可以让他

的一个小手指沿着衣架走，或者让两个手指

往不同方向走，既要保证衣架稳固，又要能

顺利移动，这能锻炼孩子的专注力。等孩子

到了3岁至6岁，还能在衣架上玩猫捉老鼠

的游戏。”若一介绍，“而且你很难想到让孩

子吹纸巾也能锻炼专注力。”

然而，并非所有家长都能像若一这样得

心应手。宝妈欣欣就向记者倾诉了自己的

苦恼：“虽然我给孩子报了早教课，但孩子大

部分时间还是在家，回家之后我就不知道该

怎么进行早教了。”那么，究竟如何才能实现

在家早教不断档呢？

“其实生活就是最好的早教课堂。像教

孩子吃饭、穿衣服、洗澡、散步这些日常活

动，都是早教的绝佳时机。”糖糖说。早教老

师在策划游戏时，往往会优先挑选家庭中容

易复制的道具，像积木、瓶盖、勺子、纸箱、袜

子这些日常物品都是优质教具，家长们可以

充分利用起来。

针对部分家长提出的“不知如何陪玩”

的困惑，糖糖介绍，家长在陪伴孩子玩耍时，

应放下手机，用专注的眼神与孩子交流互

动。在确保安全的前提下，可以给予孩子充

分的自主探索空间，让他们自由发挥、尝试

不同的玩法。陪玩时，家长可适时提供积极

的情绪反馈，且夸奖内容需具体到细节。例

如在共同搭建积木时，家长不妨说：“宝宝，

你这个积木搭得也太有创意了吧，我都想不

到呢！”通过具体的表扬，能够有效增强孩子

的自信心与成就感。

当科学育儿进入越来越多家长的视野时，家庭早教与亲子陪
伴，也成为了当下育儿话题的核心。很多家长重视早教，却不知如
何在家科学开展亲子游戏，如何根据孩子年龄选择合适的互动方

式，如何在陪伴中真正促进孩子的成长。从不同年龄段亲子游戏的设计，到游
戏与运动、精细动作、语言、认知、社交能力的内在关联，再到高质量陪伴的方
式、游戏难度的灵活调整、日常物品的早教运用、儿童玩具的科学选择，都是家
长需要了解的内容。为此，本次育儿小圆桌栏目将围绕“玩”，为家长梳理从游
戏到玩具、从课堂到家庭的全维度指南。

分龄带娃指南
告别“鸡飞狗跳”

解锁在家早教新密码

玩具可以怎么选
0–1岁：安全可咬、大尺寸、触感丰富
1–3岁：可操作、可互动、利于语言表
达

3–6岁：创意、建构、角色扮演

这些玩具一定不能买
×小零件、易呛噎
×劣质、异味、易断裂、尖锐
×声光过度刺激、电动包办动作
×暴力、恐怖类玩具
×学步车易踮脚、O型腿/X型腿，破
坏正常走姿

世界卫生组织（WHO）2019年发

布的《5岁以下儿童身体活动、久坐行

为和睡眠指南》明确：

不足2岁（0至2岁）：不建议接触
任何电子屏幕。

2岁以上（2岁至5岁）：久坐不动
的屏幕时间每天不应超过1小时，越

少越好。保证用眼卫生。过早、过多

看电子产品，容易导致专注力分散、视

觉发育受影响、注意力不集中。

带娃不妨“佛系”一点

0至1岁
0至1岁是精细动作与大运动发展的

关键期，家长无需准备复杂玩具，通过鼓

励孩子抬头、转头（0至3个月）、翻身与肘

撑（3个月至6个月）、独坐与匍匐爬（6个

月至9个月）以及手膝爬、扶站（9个月至

12个月）即可。诸如抓握大积木、撕纸等

简单活动，都是极佳的精细动作训练。

1岁至3岁
1岁至3岁便迎来了语言爆发期与规

则建立期。这是语言发展的黄金阶段，家

长需注重“输入”技巧：语速放慢，句子简

短，多重复，多向孩子描述所见所闻，减少

命令式口吻。同时，这也是建立规则意识

的起点，家庭应制定简单、稳定、一致的行

为准则，明确“可以与不可”，为孩子构建

最初的安全感与秩序感。

3岁至6岁
3岁至6岁主要是思维与社交期，培

养重点则转向逻辑思维、语言表达、社交

合作与规则理解。通过拼图、形状配对、

角色扮演以及障碍跳、钻爬等动态游戏，

让孩子在玩耍中自然地锻炼综合能力，真

正实现“玩中学、学中玩”的理想状态。

“
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陪孩子
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出未来

解锁分龄带娃

妙招

“我也知道孩子在不同阶段需要不同的

游戏，可网上看了很多‘攻略’，一上手还是

手忙脚乱。”近日，新手宝妈莉莉的无奈吐

槽，道出了许多0至3岁婴幼儿家长的共同

心声。面对“玩什么”和“怎么玩”两大核心

难题，不少父母在与孩子的互动中屡屡受

挫，甚至因孩子“不配合”而焦虑。

“每个孩子的成长节奏各不相同，却都

遵循着内在的发展规律。”卡乐咪体能馆的

工作人员糖糖接受采访时介绍，家长不必过

度焦虑，关键在于顺应孩子的成长节奏，进

行科学引导。她介绍，0至6岁是孩子生长

发育的重要阶段，能力培养具有明显的阶段

性特征，从大运动的爬、走、跑、跳、投、平衡，

到精细动作的抓、捏、叠、穿、夹、撕，再到语

言上的听指令、模仿、表达、对话，认知能力

对颜色、形状、大小、多少、分类、顺序的逐步

掌握，以及社交情绪中等待、轮流、分享、守

规则、情绪表达等能力的培养，这些领域看

似各自独立，实则互为支撑、交织推进。

“很多家长提到有说不知道怎么陪孩子

玩或者说和孩子玩但是孩子不配合，我们可

以用一些孩子感兴趣的内容，比如男孩子可

以用类似机器人的讲话方式，这样能迅速将

孩子的注意力吸引到自己身上。在游戏过

程中，家长也应根据孩子的实时反馈适当降

低玩法难度，让孩子在体验成功后更乐于参

与。”糖糖说，还有孩子的专注力培养，家庭

环境中的玩具管理也很重要，家中玩具不宜

过多，对不符合年龄的玩具要及时清理，每

次给孩子提供的玩具也应有所控制。此外，

玩具区域需定期整理，避免过多玩具随意堆

放，分散孩子的注意力。
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