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从临床调理情况来看，系统干预

后，不少孩子在睡眠、食欲、体质等方面

均有不同程度改善，身高增长也随之出

现积极变化，青春期孩子的变化相对更

为明显。楼晨分享了两个典型案例：一

个12岁的女孩，在初一春季进行了一

个疗程的针灸、生长贴和中药综合治

疗，一年后反馈长了6厘米；另一个初一

男孩，春季做了六次针灸加中药，半年

内也长了约10厘米。

实打实的调理效果，也吸引不少家

长带着亲友前来咨询体验。在治疗现

场，记者遇到了带着10岁孩子前来贴

敷的朱女士，这已是她第三次带孩子来

接受生长贴治疗。“孩子身高不太够，希

望通过中医调理能帮上忙。”高先生则

告诉记者，家里的男孩初一暑假来做了

一个疗程的针灸+中药，半年内长高了

很多。

“我们之所以开展这些项目，是因

为观察到家长对孩子身高的需求日益

增长，而传统的生长激素注射存在副作

用顾虑且操作繁琐。”楼晨介绍道。相

比之下，生长贴、针灸等外治疗法安全、

简便、易接受，一年只需春季一个疗程，

每周治疗一次，大大减轻了孩子和家长

的负担。

科室始终遵循中医理论，针对不同

体质的孩子辨证取穴、一人一方，保障

调理效果。多年临床实践让这套疗法

形成了独有的特色优势，在小儿推拿基

础上优化升级的针灸和生长贴结合方

案，对10周岁以上的孩子调理效果尤

为突出。

市中医院针灸推拿科提醒广大家

长，2026年度的生长贴敷时间为3月1

日至5月1日，每周一次，连续六次为一

个疗程，医生将根据孩子具体情况判断

是否需要第二疗程。每个人体质有差

异，生长高峰也不同，有需求的家长可

带孩子前往医院咨询就诊，抓住春季长

高“黄金期”，助力孩子健康成长。

春季是万物生发的季节，也是儿童生长发育的“黄金期”。市中医院
针灸推拿科自2018年起，连续多年开展小儿推拿配合生长贴的中医特
色助长调理项目，因其绿色、安全、有效的特点，每年都吸引众多家长带
孩子前来体验，口碑相传，反响热烈。

半年长高10厘米 家长点赞“效果看得见”

融媒记者 李涵英

抓住春季长高抓住春季长高““黄金期黄金期””

市中医院生长贴开贴市中医院生长贴开贴

德国仅存的四座冰川或
在2030年代全部消失

据新华社柏林3月20日电（记者
褚怡 杜哲宇）德国研究人员在3月

21日世界冰川日前夕发布研究成果

称，受气候变化影响，德国仅存的四座

冰川正加速消融，可能将在2030年代

全部消失。

德国巴伐利亚科学院等机构的最

新测量结果显示，德国现存四座冰川

在2023年至2025年间总面积减少超

过四分之一。其中，布劳艾斯冰川和

瓦茨曼冰川面积均缩减超40%，这两

座冰川位于德国巴伐利亚州贝希特斯

加登的阿尔卑斯山区。

受高温等因素影响，楚格峰以南的

南施内费纳冰川已于2022年失去“冰

川身份”。它曾是德国第五座冰川。

200余件（套）汉代文物
亮相香港

据新华社香港3月19日电（记者
刘媛媛）“汉并天下”瓦当、麟趾金等

国家一级文物首次亮相香港。3月19

日，“汉风泱泱：雄浑与交融的盛世”展

览在香港开幕，汇集内地与香港的汉

代252件（套）珍贵文物，全面展现汉

朝开放进取、文明交融的盛世气象。

本次展览分政治制度、经济发展、文

化信仰、科技发展、社会生活、对外交流

六个单元，共展出252件（套）珍贵展品。

其中203件（套）来自内地14个省区市

29家文博机构，含一级文物40件（套），

包括铜牵马俑、“汉并天下”瓦当、麟趾金

等，其中大部分首次在香港展出。另有

49件（套）为香港出土汉代文物。
重点重点

国际国际国内国内

据新华社北京3月20日电（记者
黄垚） 3月21日是国际森林日。记者3

月20日从国家林草局获悉，目前我国

森林面积达36.14亿亩，全国森林覆盖

率达25.09%，森林蓄积量达209.88亿

立方米，森林面积和森林蓄积连续40

年实现双增长，成为全球增绿最多最快

的国家。

据介绍，“十四五”期间，我国启动实

施了全国重要生态系统保护和修复重大

工程，持续筑牢“三区四带”生态安全屏

障。五年间累计完成国土绿化面积5.49

亿亩；修复湿地434.4万亩；完成沙化土

地治理1.52亿亩，荒漠化和沙化土地面

积持续双缩减，在全球率先实现土地退

化“零增长”。目前，我国林草生态系统

生态服务年价值量超30万亿元。

今年森林日的主题为“森林与经

济”。近年来我国持续推动林草产业健

康发展，森林食物年产量超2.4亿吨，生

态旅游年游客量达30亿人次，培育新型

经营主体近30万个。

2012年，第67届联合国大会通过

决议，确定每年3月 21日为国际森林

日，致力于凝聚全球共识，彰显森林在环

境、社会与经济发展中的重要价值。

我国森林面积和森林蓄积连续40年双增长 欧盟谴责以色列单方面
扩大在约旦河西岸行动

“中国历代绘画大系”
成果展走进澳门

据新华社澳门3月19日电（记
者 齐菲 宋晨）盛世修典——“中国

历代绘画大系”成果展·澳门科技大
学“丹青致理”特展暨推广交流活动，

3月19日在澳门科技大学举办。

“中国历代绘画大系”由浙江大

学、浙江省文物局编纂出版，是国家

级重大文化工程，共收录海内外263

家文博机构的纸、绢（含帛和绫）、麻

等材质的中国古代绘画藏品12405

件（套）。

3月20日是春分节气，位于江苏省苏州市吴中区的洞庭山碧螺春茶园迎来

“明前茶”集中采摘期。今年入春以来，洞庭山碧螺春茶产区气温适宜、光照充分，

有利于茶树萌芽和鲜叶采摘。 新华社记者 李博 摄

苏州洞庭山苏州洞庭山：：碧螺春茶迎来采摘期碧螺春茶迎来采摘期

据新华社布鲁塞尔3月19日电

（记者 张兆卿 丁英华）欧洲理事会3

月19日发表声明，强烈谴责以色列单

方面扩大在巴勒斯坦约旦河西岸地区

的行动，敦促以色列撤销相关决定，履

行国际法义务，并保护被占领土上的

巴勒斯坦民众。

欧洲理事会还强烈谴责以色列定

居者持续针对巴勒斯坦平民实施暴力

行为，并再次呼吁对以色列极端定居

者及其支持者采取进一步限制措施。

“去年春天在这里贴了生长贴，配

合针灸和中药，一年下来孩子长了12

厘米，今年我们又来了。”3月17日上

午，在市中医院针灸推拿科，市民周女

士带着13岁的女儿前来进行新一轮的

生长贴敷治疗。

作为市中医院备受家长欢迎的春季

儿童助长项目，小儿推拿配合生长贴已

于今年3月1日开贴，将持续至5月1日。

“我们主要采用推拿配合生长贴的

方式进行干预。随着临床经验的积累

和技术的完善，后来逐步加入了针灸、

拔罐以及中药治疗，使治疗项目更加多

样化。”市中医院针灸推拿科副主任楼

晨介绍，随着综合疗法的不断完善，整

体调理效果也有了显著提升。科室目

前常规采用中药、针灸和生长贴相结合

的综合方案，根据孩子年龄精准选择调

理方式。

生长贴的治疗时间一般从立春持

续到立夏，即每年的3月至5月。适合

的年龄范围原本是3到14周岁，如今

受益人群正在扩大。“临床上我们发

现，只要骨龄没有闭合，十五六岁的初

高中生同样有机会通过调理改善身

高。”楼晨说。生长贴的核心作用是健

脾开胃、强骨壮骨，促进生长激素自然

分泌。身高低于同龄标准、胃口不佳、

睡眠质量差的孩子，都适合进行针对

性调理。

今年的生长贴项目自3月1日启动

以来，就诊人数明显增多。“尤其是周六

周日，每天大约有五六十个孩子。周一

到周五相对空闲一些，建议家长错峰带

孩子前来。”楼晨说。

为方便那些害怕针灸、皮肤过敏或

不愿意贴生长贴的孩子，今年该院还推

出泡脚方。家长可将泡脚方带回家自

行使用，每周泡三次左右，调理方式更

便捷，孩子接受度也更高。

春季助长热度高 周末两天接诊上百人


