
“金超”16号球员章嘉硕

两代家风传承
哺育乐观少年

3月14日，
2026 金 华 市
“八婺同心杯”

足球超级联赛（以下简称
“金超”）的3/4名决赛打
响。永康队与婺城队激战
正酣，而在赛场边，一个坐
着轮椅的身影格外引人注
目——此前在循环赛中受
伤的永康队16号球员章嘉
硕也来到现场。尽管无法
踏上绿茵，他仍坚持在场
边，陪伴队友拼搏至最后
一刻。近日，记者走访了
正在家中休养的章嘉硕。

受伤之后，章嘉硕的伤情牵动
着无数关心永康足球的人。一位曾
去探望他的人告诉记者：“最打动我
们的，是他那张笑脸。经历了伤痛
和手术，他依然积极乐观，这份心态
深深感染了我们。”这位年仅17岁
的足球少年，为何能拥有一颗如此
“强的心脏”？
记者一走进章嘉硕家，迎面而
来的便是那灿烂的笑容。“恢复得挺
顺利，石膏已拆，我也能撑着拐杖走
一走。”虽然行动依然不便，但他的状
态十分松弛。
然而，实际情况远没有那般轻

松。此次受伤需要手术，对他而言

还是头一遭。
受伤的那一刻，剧烈的疼痛袭

来，紧接着他便感到失去了对腿的
控制，随即被抬下场。“躺在担架上
被推进医院时，我看着走廊的灯光
一盏盏掠过，既担心腿伤又挂念场
上的队友，心情特别复杂。”他说，等
待检查结果时，他想起队里有学长
曾因类似伤势休养一年多才恢复，
说不紧张是假的。
最终的诊断结果是内侧副韧带

撕裂。医生明确告知，作为运动员，
若不接受手术，未来许多专业动作
都会受限。手术成了必然的选择。
这让章嘉硕的父母心疼不已。

术后恢复期，母亲李华枝看着儿子
因疼痛在床上翻来覆去、难以入眠，
心里很是心疼。
更令人惋惜的是，今年6月，他

原本要参加一场重要比赛——浙江
省青少年足球联赛。这场比赛是他
能否拿下国家一级运动员称号的敲
门砖，对他未来升学有很大帮助。
但章嘉硕心态的迅速调整，让

父母感到惊喜。“刚开始觉得他有些
失落。”李华枝说，“但他很快就调整
过来，反而安慰我们：‘爸妈你们放
心，我一定能考上心仪的大学。’”这
种“塞翁失马，焉知非福”的豁达，也
让忧心忡忡的父母稍微放下了心。

章兴军和李华枝开明的教育理
念，在他们各自父母身上便能找到
源头。他们同样有过为自己的梦想
坚持的经历。
李华枝是“80后”，当年高考失

利后不甘心放弃，提出想读自考大
学。尽管家境并不富裕，父母依然
给了她学费，全力支持她远赴江西
南昌求学。体育生出身的章兴军，
也曾有机会进入体校，毕业后就能
捧上“铁饭碗”，但因不感兴趣而放
弃，父母同样尊重了他的选择。
上一辈的开明与包容，延续成

这个家庭的教育底色。正是这种代
代传承的家风，让章嘉硕和姐姐都

能勇敢追随心中的梦想。
父母对梦想的坚持，在姐姐章

嘉窈身上同样鲜明。因幼时身体不
好，父母一度反对她接触体育。但
初中时，她在兴趣驱使下瞒着妈妈
偷偷跟教练练习跑步，成绩一度刷
新校史纪录。
如今，姐姐正在俄罗斯攻读音

乐教育硕士学位。她的追梦之路，
同样浸满了汗水。中考时，父母曾
希望文化课成绩不好的她去职高学
习护理专业，但她执意读普高感受
校园生活，父母也尊重她的选择。
高一时，她遇到了启蒙音乐老师，毅
然走上音乐教育道路。她勤学苦

练，幸运地考入心仪已久的学校。
大学四年间，她也从未松懈。如今
远赴俄罗斯深造，她仍在音乐道路
上不断前行。她的坚持与努力，也
深深感染着章嘉硕。
受姐姐影响，章嘉硕也萌生了

走体育教育道路的想法：“姐姐学音
乐教育，我想学体育教育，希望把自
己对足球的热爱，传递给更多人。”
在这个家庭里，姐弟俩一个逐梦音
乐，一个驰骋绿茵，看似走向不同的
道路，却有着相同的坚持与热爱。
而父母，始终是他们逐梦路上最坚
实的后盾。
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本报讯（融媒记者 陈凯璐 池欣桦）3
月14日，古山镇胡库下村在一片绚烂的
油菜花海中举办库川市集，吸引不少游
客前来踏青、赶集、赏春。
记者看到，花田中央的路上，特色小

吃、非遗手工艺品等摊位一字排开，吸引
游客驻足挑选。油菜花田传来阵阵欢
笑，不少市民在拍照打卡，孩子们手持风
筝线在田埂上奔跑。不远处的花田中
央，临时搭建的舞台上，戏曲选段、民乐
演奏引得观众阵阵掌声。花田间，不少
人举着手机、相机，定格这春日美景。
人群中，几位身着民族服饰的村民

格外引人注目。原来，这是胡库下村村
民胡婵娟等人在花田边走边聊边拍。“村
里搞得这么好，我们也想尽一份力，给活
动增增人气。”胡婵娟说，听说村里要办
市集，她们几个姐妹一合计，特意换上民
族服装来助兴。
市集上，市民朱文君正在自家摊位

前忙着招呼顾客。胡库下村的老街改造
后，他就在老街上开了家酒店。他希望
能借着活动让更多人尝到自家的酒。

库川市集开市
村民游客共赴春日之约

游客踏青、赶集、赏春

“塞翁失马” 少年的豁达驱散受伤的阴霾

章嘉硕面对伤病时的乐观与坚
韧，很大程度上源于家人一路的温
暖陪伴与耐心引导。在他眼中，父
母既是良师，亦是益友：“踢球不顺、
被教练批评、比赛失利时，我总是第
一时间给爸爸、妈妈和姐姐打电
话。他们从不会指责我，而是耐心
引导我换个角度看问题。”
从小到大，父母始终尊重孩子

的选择，做他们最坚实的后盾，全力
支持他们的每一个决定，也稳稳接
住每一次失意。或许正是这份情感
托举，让章嘉硕在面对伤病与遗憾
时，总能快速调整心态，保持乐观。

小学一年级时，章嘉硕被体育
老师选中加入足球队。但父亲章兴
军起初希望他专注于跆拳道：“我自
己也是体育生，当时觉得跆拳道是
个人项目，更容易出成绩。但他尝
试足球训练后，表现出极大兴趣，我
们就决定，尊重他自己的意愿，让他
两个项目一起学。”
于是，足球与跆拳道的训练填

满了章嘉硕的童年。周一至周六的
足球校队密集训练，结束后再奔赴
跆拳道馆。高强度的训练不断锤炼
着他的体能。
小学阶段的足球追梦路，充满

艰辛。那时学校没有专业足球场，
队员们只能在篮球场上练球，守门
员的训练场地更是一片布满石头的
小型天然草坪，磕碰成了家常便
饭。彼时担任守门员的章嘉硕，为
练习扑球，大腿两侧常淤青不断，让
父母心疼不已。
但章嘉硕对足球展现出超乎年

龄的坚韧：“踢球让我收获了很多乐
趣和成就感。既然选择了足球，我
就要咬牙坚持，总要踢出个结果。”
看着为梦想执着的儿子，章兴

军和李华枝虽心疼，却坚定地选择
支持他的足球之路。

爱与尊重 父母永远是最坚实的后盾

家风传承 两代人的追梦与包容
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野菜采摘迎佳期
市民切勿凭外观
盲目采摘食用

本报讯（融媒记者 吕硕） 3月15日，
在唐先镇秀岩村的田间地头，不少市民趁

着春光，俯身寻觅春日独有的野菜。

“三月正是野菜萌发的时节，田野里随

处可见野菜，适合用来做青团外皮。”前来

秀岩村一研学基地参加青团制作活动的杜

先生介绍。当天，大家采摘了两种原料

——艾草和鼠曲草，准备现场制作青团。

田野间杂草丛生，没有经验很容易认

错。艾草叶片形态独特、气味浓郁，折断

后一闻便能分辨；而鼠曲草植株矮小、样

貌普通，常与飞蓬草等杂草混生，辨别难

度更高。

“鼠曲草和飞蓬草表面都有细小绒

毛，摸起来软软的，但细看区别很明显。”

该研学基地工作人员左女士现场讲解了

辨别技巧，“鼠曲草叶片是圆润勺形，部分

还会长出淡黄色小球状花；而飞蓬草叶片

边缘呈波浪状，很容易区分。”除了鼠曲

草，艾草也常被误认，不少学员会把益母

草、窃衣草错当成艾草，需要反复对比才

能分清。

据了解，每年三月至清明前，是艾草、

鼠曲草的最佳采摘期。在此，我们也提

醒广大市民，陌生野菜易混淆有毒品种，

切勿凭外观盲目采摘食用。

鼠曲草


