
1535 30说点什么...

#微信转账 #心灵导师 #报警求助

网友1：太能理解这种心情了，家人情绪不好的时候
本就脆弱，很容易被这种线上所谓的导师诱导，还

好楼主家人没硬来，先留证据真的太关键了。

网友2：这种线上心灵导师十有八九是骗子，打着疗
愈的幌子洗脑骗钱。

网友3：遇到这种情况，不报警怕人财两空，报警又怕
和家人翻脸。希望楼主姐姐早点醒悟，别再被忽悠。

网友4：一定要保存好所有转账和聊天记录，要是对
方还在诱导花钱，直接报警没商量。

2232 31说点什么...

#做饭翻车 #厨房杀手 #外卖真香

网友1：我也试过！烤蛋糕变“炭块”，厨房跟打仗一
样，现在只敢点外卖！

网友2：其实多练几次就好啦！我第一次也炸厨房，
现在已经能做出像样的甜品了。

网友3：同款厨房惨案！打扫卫生比做饭累10倍，
再也不瞎折腾了。

2036 32说点什么...

#聚餐 #相亲 #饭局相亲 #尴尬瞬间

网友1：我也碰到过类似情况，对于饭局上的尴尬，
只能说是感同身受。

网友2：哈哈，要是有人找我吃饭或是问我某些情
况，我就会反问是不是给我介绍对象。

网友3：有时候并不是反感相亲，而是相亲的方式。
我觉得既然是牵线搭桥，那最好还是跟当事人说清

楚，以免产生误会。

网友4：我之前也参加过一次类似的相亲饭局。那
天，我还没洗头、没化妆。本以为只是个简单的亲

友聚餐，没想到推门而进还有一群陌生人，我真是

特别尴尬。
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1 2 3
给心灵导师转账
家人担忧暗藏陷阱

一时兴起学做饭
差点把厨房炸了

是灿烂啊：
主持人你好，我发现要是自己单身且年

纪不小的话，有亲戚朋友突然找你聊天或是

吃饭聚餐，就得提防是不是给你介绍相亲对

象了。

主持人：
你自己碰到这种情况了吗？

是灿烂啊：
嗯。前几天，有位亲戚突然给我发消息

说一起吃个饭，我本来还挺纳闷的，实在猜

不透他找我约饭的理由。更何况，我们平时

很少走动，联系也不多。等到了餐厅后，我

发现一大桌子人已经在那等我，看着亲戚那

“不怀好意”的笑脸，还有几位陌生人，我才

后知后觉地猜到他可能要给我介绍相亲对

象。

主持人：
他找你吃饭的时候，没有跟你说过具

体情况，是吗？

是灿烂啊：
是的，他就说聚一聚拉拉家常。结果，

我那天啥也没准备，可以说是蓬头垢面地赴

会。等我坐下来，亲戚介绍了一圈，相亲对

象一家子人都来了，而我就自己一个人，整

个场面都非常尴尬，我甚至都不敢开口说

话。只能他们说什么，我附和什么。

主持人：
看来对方挺重视的，你对相亲对象感觉

怎么样呢？

是灿烂啊：
他们是很熟悉的朋友，那天刚好聚餐，

因此，我亲戚就叫上我一起吃，算是给我牵

线。我那天都没敢抬头正视他们，就怕眼神

对视导致他们问我问题，害得我也没看清楚

相亲对象长什么样子。整个饭局，都是我亲

戚和相亲对象的家人在讲话聊天。他们从

生意到旅游，聊得津津有味，而我坐在那里

就感觉如坐针毡。

主持人：
你还挺会形容的。话说回来，你对这种

相亲局有啥态度呢？

是灿烂啊：
这种相亲局对我来说有点莫名其妙，甚

至可以说是有点反感。其实，我也接受相

亲，也知道亲戚是出于好心帮我介绍，而且

相亲对象家庭条件也还可以。如果亲戚一

开始就说明情况，我也许会轻松一点。回家

后跟爸妈聊起这件事情，他们觉得亲戚可能

担心说明情况后，我不会去吃饭，所以才有

所隐瞒。不过，这件事也给我提了个醒，以

后再有人突然找我吃饭，我就要猜是不是给

我介绍对象了。

亲戚突然约饭
结果是相亲局

糯团团：
主持人，最近我真的悟出了一个道理：

不是所有人都适合下厨，有些天赋，真的强

求不来。

主持人：
听你这语气，是在厨房“翻车”了吧？

糯团团：
可不嘛！前几天刷短视频，刷到好多人

做网红小甜品，颜值高、做法看起来也简单，

我当时看得心痒痒，觉得自己肯定能行，脑

子一热就决定亲手做一份。我还特意列了

清单，跑到超市把鸡蛋、牛奶、低筋面粉、黄

油、白砂糖一样不落地买回家，工具摆了一

桌，架势做得特别足。

主持人：
东西准备得还挺齐全，看来是准备大显

身手了。

糯团团：
我当时也觉得自己天赋异禀，结果一上

手就露馅了。打蛋溅满全身，称量面粉撒得

台面上到处都是，好不容易把糊糊放进烤

箱，我就跑去客厅玩手机了。

主持人：
后来呢？

糯团团：
等我闻到一股焦煳味冲进去，烤箱里黑

乎乎一片，好好的甜品直接变成“炭烤硬

块”。厨房更是惨不忍睹，地上、台面上全是

面粉和蛋液，跟被“扫荡”过一样。

主持人：
太有画面感了！视频看着简单，做起来

是真难啊。

糯团团：
是啊，我收拾了一个多小时才打扫干

净。本来想精致一把，给自己改善一下生

活，最后不仅没吃上，还累得够呛，纯属花钱

买罪受。

主持人：
你敢于尝试也是不错的，如果想要学做

甜品，可以在这次基础上继续改进。

糯团团：
经过这次教训我算是彻底想明白了，人

一定要有自知之明。不会做甜品咱就安安

心心点外卖，既不用折腾厨房，也不用浪费

食材。把厨房留给会用的人，这才是对自

己、对厨房最大的温柔。

主持人：
生活嘛，开心舒服最重要，不必事事勉

强自己，适合自己的方式才是最好的。

西岳：
主持人，我想和你说一件事，希望能给

点建议。

主持人：
发生什么事了？

西岳：
我姐家里出了变故，导致她心情不好。

最近，我们发现她微信上有多笔大额转账，

都转给同一个人。我以为她遇到网上说的

“杀猪盘”，翻看她手机后发现，这些钱都是

转给所谓的心灵导师，用于购买心灵课程。

主持人：
那这位心灵导师，是线下正规机构的还

是网上认识的？

西岳：
线上的，连面都没见过，说是能做心理

疏导、能量疗愈，帮人走出情绪低谷。一节

课收费少则几百元，多则几千元，我姐转出

去好几万元。家人劝她，她反而说我们不懂

她、不支持她。

主持人：
那她现在状态怎么样？上完这些课，情

绪好转了吗？

西岳：
一点都没有。她反而越来越封闭自己，

手机看得很紧，不让我们碰。我们一说课程

有问题，她就发火，还说再逼她，就不回家

了。我们怕她被骗钱，又怕她越陷越深。我

们甚至想过，这种情况能不能报警？

主持人：
如果对方虚构身份、虚构效果，以心灵

疗愈为名义高额收费，涉嫌诈骗或者非法经

营，是可以报警的。你们要把所有转账记

录、聊天记录、课程宣传文案都保存好。一

旦发现对方有恐吓、洗脑、反复诱导大额充

值的行为，直接向公安机关报警求助。

西岳：
可我们怕一报警，我姐会跟我们翻脸。

主持人：
理解你们的顾虑。如果能沟通引导，就

先试着沟通，同时留好证据；如果对方持续

敛财、洗脑，导致你姐财产受损、精神状态越

来越差，报警是保护她、也是止损最有效的

方式。你还可以引导她去正规医院接受心

理咨询。

西岳：
我们就是太着急，反而把她推远了。接

下来，我们先把证据保存好，一边慢慢跟她

沟通，一边做好报警求助准备。

主持人：
家人情绪低落时，多一份陪伴和理解，

防止别有用心的人趁虚而入。遇到类似以

心灵疗愈为名、反复诱导大额转账的，一定

要提高警惕，必要时及时报警。


