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融媒编辑：应桃蕊 融媒·小记者

近日，我和其他融媒小记者们

一起走进了浙爱口腔，开启了“牙

齿探秘之旅”。

一进去，温柔的牙医就笑着迎

接我们。她带我们认识了牙齿的

结构：最外面是坚硬的牙釉质，中

间是黄色的牙本质，最里面藏着软

软的牙髓。原来我们的牙齿是由

牙冠、牙颈和牙根组成的，就像一

棵小树苗稳稳地扎根在牙龈里。

牙医阿姨告诉我们，保护牙齿

有很多小妙招，可以涂氟，还可以

做窝沟封闭，把牙齿上的小窝沟

“关起来”，让蛀虫钻不进去。让我

惊讶的是，原来吃手指、咬嘴唇、用

嘴巴呼吸这些小习惯，都会让牙齿

变得歪歪扭扭，变成“小龅牙”或者

“地包天”。我赶紧摸了摸自己的

嘴巴，决定以后再也不咬嘴唇啦。

活动中间，我还非常幸运地接

受了记者的视频采访，虽然有一点

点紧张，但心里更多的是开心和自

豪。

小记者活动太有意义啦。这

次，我不仅学到了好多护牙知识，

还明白了爱护牙齿要从每一天的

小事做起。小朋友们，让我们一起

行动起来，拥有一口整齐又漂亮的

牙齿吧！

融媒小记者 郑羽俽
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近日，我跟随融媒小记者，走进

浙爱口腔。

第一个环节是口腔知识讲座。

口腔医生说，要少吃甜食，每天刷牙，

日常使用含氟量相对较高的牙膏有

助于预防蛀牙。我专心致志地听着。

第二环节是涂抹“福”字画。在

涂抹的时候，牙医会轮流带小朋友进

行牙齿检查。我“福”字差不多涂抹

好了，牙医也叫到我了。

第三环节就是口腔检查体验。

原来，我的六龄齿都蛀掉了，门牙两

边两个长出的新牙长歪。

这次活动结束，浙爱口腔送了我

们含氟牙膏等一袋礼物。活动最大

的收获是我知道了六龄齿是恒牙，蛀

了要抓紧补，长歪的牙齿越早整周期

越短。

融媒小记者 卢展艺

近日，融媒小记者来到浙爱口

腔，开启了一场别开生面的“小小

牙医”体验之旅。

活动开始，牙医用生动有趣的

动画和模型，为我们讲解了牙齿的

内部结构。原来一颗牙齿里藏着

牙釉质、牙本质、牙髓这么多“秘

密”，大家都听得聚精会神，手中的

笔也在本子上飞快记录着知识

点。最让人期待的环节当属“小牙

医”实操体验。穿上白大褂、戴上

手术帽，我们瞬间化身专业的小牙

医。小记者小心翼翼地拿起口镜

和探针，按照牙医的指导，为同行

的小伙伴检查牙齿。当看到小伙

伴牙齿上的小黑点时，我学着牙医

的样子提醒他：“要少吃甜食，记得

早晚刷牙哦！”这一刻，我真切感受

到了牙医工作的责任与意义。

活动结束后，大家都意犹未

尽。这次活动不仅让我们学会了

正确的护牙方法，更让我们体会到

了牙医的辛苦。我想，以后我一定

会更加爱护自己的牙齿，也会把今

天学到的知识分享给身边的每一

个人。 融媒小记者 李文睿
走进浙爱口腔
三部曲

小小牙医初体验 爱牙护牙记心间

牙齿探秘之旅

牙齿是怎么生长的？怎么掉的？蛀
牙是怎么形成的？要怎样保护牙齿？近
日，融媒小记者走进永康市浙爱口腔，化
身专业“小小牙医”，在趣味互动与沉浸
式体验中，解锁护齿新知识，同时揭开牙
医工作的神秘面纱。

近日，融媒小记者来到浙爱口

腔，了解“牙医”这个职业的特别之

处，并学习一些有关牙齿的知识。

一位牙医来到大屏幕前，为小记

者们讲解有关牙齿的知识：“牙齿，分

为三层。当你蛀牙时，刚开始是感觉

不到疼痛的，渐渐的，蛀虫侵蚀牙神

经的时候，就会变得疼痛难忍，这时

候，就只能去补牙了⋯⋯”小记者们

认认真真地听着，还时不时提出一些

自己的疑问。

讲解结束后，牙医又带领小记者

们来到了诊疗室。在这里，牙医邀请

了几位小记者躺在诊疗椅上，模拟进

行口腔检查，让他们亲身体验一下看

牙的过程。小记者们既紧张又兴奋，

在体验中更加深刻地感受到了爱护

牙齿的重要性。

本次活动不仅让小记者们直观

了解了口腔健康知识，更在互动实践

中培养了科学护牙意识；还让小记者

们对“牙医”这一职业的理解从模糊

走向具体，从好奇升华为尊重。

融媒小记者 赵鑫

爱护口腔
让生活更美好


