
代际和解减少婚恋矛盾

为更深入了解青年男女相亲难

的原因，记者走访婚介机构及民间

公益红娘。红娘香香姐认为相亲难

主要源于两点：一是在相亲的男女

中，高学历、高收入的“优质女生”偏

多，而传统观念期待男性比女性更

优秀，这就导致匹配困难；二是相亲

男女过于看重“眼缘”，缺乏了解对

方人品的耐心。她认为，破解症结

的关键，在于两代人之间的理解与

和解。

香香姐分享了一个案例：她朋友

的女儿在外地工作，大学期间便收获

了爱情，对方是在一线城市的上市公

司工作的优秀工程师。但女孩的母

亲坚决反对女儿异地恋，尤其抵触

外地男友。母亲的态度令母女关系

一度陷入僵局。随着女儿年龄增

长，母亲逐渐放下对女儿择偶条件

的焦虑，慢慢理解了女儿的情感诉

求，最终同意了女儿和男友的交往。

“两个孩子都是善良的人，如今他们

感情甜蜜、生活幸福，相信不久就会

订婚。”香香姐说。

婚介所红娘林丽巧认同这一观

点，并分享了她经历的一个情感例

子。“男孩当时是个学徒，月薪3000

元，本地女孩一听这收入都不愿见

面。后来一位外地女孩前来报名，

我试着牵了线。她一眼就觉得男孩

踏实、有上进心，不介意他眼下收入

少。女孩父母也没阻拦，觉得女儿

喜欢、人品好就行。两人谈了两年，

男孩月薪破万，今年初两人订了

婚。”林丽巧说，“父母尊重子女，子

女也对得起这份信任，才成就了这

份姻缘。”

林丽巧总结，代际和解的关键是

父母角色的转变，如父母从过去“替

子女做主”转为“帮子女把关”，从“只

看物质”到“更重人品与合拍度”。“父

母与子女的目标始终是一致的，都是

希望子女幸福，只是过去方法不对。”

林丽巧说，父母学会放手，子女愿意

倾听，婚恋矛盾自然就减少了。

值得庆幸的是，年轻人的心态

也逐渐放开，不再觉得相亲是丢脸

的事，而是将其视为多认识一个人

的途径。“就像我接触的那些女孩，

现在都敢主动加男方微信，主动找对

方聊天。这就是自信。”林丽巧说。

“我觉得，婚姻本身不可怕，怕

的是孤立无援。”林丽巧常对来帮

子女报名的父母说，“孩子自己的

感受最重要。你们家长多听听他们

的，他们也会更愿意考虑你们的意

见。”

长辈焦虑与子女诉求的碰撞

记者走访发现，在相亲热潮里，

既有年轻人对长辈过度安排的抵触，

也藏着长辈们难以言说的焦虑与无

奈。

姜女士的女儿已经30多岁，既

没有交往对象，也很少透露结婚方

面的想法。“我知道女儿现在有自己

的工作和生活。关于婚姻方面的问

题，我很想问，却又不敢多说，怕她

反感。”姜女士坦言，有一次女儿外

出和朋友聚会，她随口问了一句对

方是男生还是女生，女儿就当场翻

了白眼，还因此怄气许久。这件事

让姜女士既委屈又心酸：“我不是逼

她结婚，只是年纪大了，总会忍不住

担心。”

这样的隔阂并非个例。长辈担

心子女将来无人依靠、晚年孤单。

于是，在这份焦虑下，他们不断试探

子女，悄悄安排相亲。而年轻人坚

持感情要看缘分，相处要讲心意，不

愿被年龄、外在标准和舆论绑架。

殊不知，长辈眼中稀松平常的关心

与催促，在不经意间就给子女带来

了压力。更有部分长辈将子女的婚

姻与家族颜面挂钩，忽略了子女内

心的真实感受与情感诉求。这也进

一步加剧了两代人之间的观念冲

突。

多位受访者表示，曾遭遇父母

千方百计的相亲安排，而在阖家团

圆的春节期间，有的父母还会采用

“恋爱代理人”的方式，即通过亲友迂

回接近，试图让子女在亲朋舆论压力

下改善对相亲的态度。“春节走亲戚

拜年少不了提起情感话题，亲戚一

般不会直接提相亲，总是从年龄问

起。一听到这话，我就要打起十二分

的精神应对。”一位受访者说，这种

委婉的试探带来无形压力的同时，

也让本该轻松的家庭聚会氛围变得

压抑。

此外，部分父母还会介入子女的

择偶，倾向于选择稳定体面职业等外

在条件的相亲对象。这种期待与年

轻人的情感诉求有所偏差，也让一些

受访者在被动相亲中，迟迟未能寻得

合拍的伴侣。

被架上相亲“热锅”的年轻人

“除夕前夜，我参加了表妹的婚

礼，担任婚宴的摄影摄像，却意外经

历了一场哭笑不得的相亲。”今年刚

回永康工作的市民方斯华（化名）笑

着向记者坦言，“婚宴上，我的叔叔当

着一众亲戚的面，一把拉住我，要当

场给我介绍对象。我还没反应过来，

就被他半拉半拽地带到了宴会后台

相亲。一见面，我才发现对方竟是刚

才婚礼上我镜头反复拍到的伴娘。

我们四目相对，气氛尴尬到极点。”方

斯华说，他就这样措手不及地掉进了

长辈精心安排的“甜蜜陷阱”。

“这两年春节前后，我的生活几

乎被密集的相亲填满，今年也有亲戚

想给我介绍相亲对象，但我和好友外

出旅游，躲过了相亲。”34岁的市民小

尹也是被架上了相亲“热锅”的适龄

青年之一。虽然今年春节暂时逃离

了催婚压力，但她也提到了令她最难

忘的一次相亲经历。

“那次相亲，对方明确要求双方

父母陪同。我刚下车，就迎上对方母

亲审视的目光。那种眼神就像在挑

选商品，让我浑身不舒服。”小尹说，

饭桌上，话题全程被对方主导，从房

产数量、家庭情况聊到日后财产分

配，炫耀式的语气让场面十分尴尬。

“整个过程就像一场高手过招，

没有真诚的交流，只有条件的博弈。”

小尹说，那场相亲最终不欢而散，而

她也因接连被安排进功利化、程式化

的相亲中，对婚姻渐渐失去期待：“找

一个能忍受的人，不触及底线，或许

就是最终的归宿。”

一边是被长辈推着向前的年轻

人，一边是婚介所里络绎不绝的登

记咨询。我市某婚介所红娘林丽巧

向记者介绍，虽然该婚介所大年初

六才正式营业，但春节前就已有不

少人提前来登记报名。“春节前后是

相亲旺季，报名人数比平时多出一

倍，光是最近几天，就有近30人前来

咨询，不少是家长替孩子出面的。”

林丽巧说。
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相亲始终是许多适龄青年绕不开的话题，尤其春节前后，更是相亲
的集中时段。近日，记者走访了多位正处于相亲阶段的青年男女，征集
了他们的相亲经历与对婚恋看法，并透过这些鲜活的故事，客观记录下
当代青年的情感处境，以及代际之间在婚恋问题上的碰撞与磨合。

春节变身春节变身““相亲黄金周相亲黄金周””
两代人在催婚里拉扯两代人在催婚里拉扯，，在包容中和解在包容中和解
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