
“马年骑马、马
年行大运”，带着这
份吉祥的寓意，马

术运动在马年格外受欢迎。
2月26日，记者走访我市
多家马场发现，一股马术运动
体验热潮正在悄然兴起。这项
兼具动感与格调的运动，正以
全新热度融入城市休闲生活，
成为新春佳节里一道别致的风
景线。
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马年骑马正当时

休闲运动新风尚

马术运动成春节假期消费新选

随后，记者走访了位于市郊秀美

山林间的一处综合性马术基地。这里

占地1万多平方米，拥有20余匹骏

马。该基地依托自然环境打造了多条

生态骑乘小道，主打休闲骑乘与体验

式消费。

漫步林间，空气中带着草木的气

息，几匹马悠闲地甩着尾巴，在路边低

头吃草。有的游客牵着马慢慢走，有

的游客在教练陪同下骑行，马蹄踩在

路上，声音轻缓，让人感觉十分放松。

“骑马是一项全身性的均衡运动，

就像一场天然的‘经络疏通’。”游客施

晓莉告诉记者，自己平时工作繁忙、身

心压力大，来这里骑马驰骋，可以放松

身心，“那些压抑在心里的疲惫和紧

绷，在辽阔的天地间都慢慢释放了。”

该马术基地运营负责人李苗原本

是一名马术爱好者，后来创办了自己

的马术基地，致力打造“休闲+马术”

的新模式，构建一个能逛、能玩、能体

验的休闲空间。

草地上，三五成群的游客围坐闲

谈，孩子们在一旁嬉笑奔跑。马蹄声

与欢笑声交织错落，让整个基地充满

了热闹而温馨的节日气息。记者了解

到，该基地内业态丰富，除了马术体

验，还兼顾团建、露营野餐等休闲活

动，提供现烤面包、咖啡等轻食服务，

实现自然野趣与都市休闲的融合。

李苗介绍，春节期间客流量明显

增多，高峰期有上百位客人。“很多客

人本来是来喝咖啡、聚餐打卡的，赶上

马年，看到基地里的骏马，都忍不住上

马体验一把。”她说。

不远处，茂密松林间，一座精巧的

尖顶咖啡屋已初具雏形。关于未来，

李苗有自己的设想。“我想打造一个以

马元素为主题的青年打卡点，大家坐

在室内，就能透过窗户看到骏马悠闲

休憩的画面。”李苗透露，目前她正与

相关部门沟通，计划打造一个独特的

婚礼举办地，让马术体验融入创意婚

纱拍摄中。“未来，希望将其打造成永

康又一处融合自然风光与马术文化的

休闲新地标，让大家在这里找到属于

自己的独特体验。”她说。

马术玩乐普及
运动氛围升温

记者走进位于南苑西路的一家马

术俱乐部，一踏进场地，便能听见马蹄

清脆的叩地声。伴着马匹轻快的呼吸

声，5匹骏马正在场地内稳步驰骋。

阳光洒在光滑的马背上，映出柔和的

光泽。

围栏内，除了身高近2米、身形健

壮匀称、适合成人骑行的温血马，旁边

还有几匹体型小巧温顺的矮种马。几

名小学生穿戴好护具，端坐在马背上，

在教练的指引下一令一动，神情专注

又认真。

“这是矮种马，身高1米左右，并

不是刚出生的小马驹，我们不使用

‘童工马’。”该马术俱乐部教练李小

松笑着解开了记者的疑惑。他介绍，

俱乐部根据会员年龄，匹配对应体型

的马匹。游客在教练指导下，通过特

定口令控制马匹速度；教练则在场内

全程巡视，既负责安全，也协助调教

马匹。

趁着春节假期，该马术俱乐部会

员王晓平特意带儿子前来体验。她接

触骑马已有2年，节假日或平时空闲

时候会过来骑马。在她的带动下，全

家人都爱上了这项运动。

“一旦克服了对马的恐惧，就会欲

罢不能，这种感觉真的会上瘾。”晓平

告诉记者，骑马对核心肌群锻炼效果

明显。她平时也玩单板滑雪、街舞、射

箭，骑马带来的核心力量提升，让她在

其他运动中进步更快。在她看来，骑

马就像打通了各项运动的“脉络”，让

她能更快进入状态。

场地上，马蹄起落有序，学员们随

着马匹步伐轻轻起伏，人与马的默契

在一次次练习中慢慢形成。李小松从

事马术教练多年，他明显感受到，马年

春节以来，前来体验的游客比以往多

了不少。

“马术俱乐部每年都在招新，老学

员逐年沉淀，注册人数一直在增长。”

李小松说，早年马术消费大多集中在

北京、上海等大城市，这几年在永康慢

慢兴起。马术运动逐步下沉普及，反

映出了市民对生活品质、休闲方式的

要求越来越高。

“马术+生态”场景
沉浸式休闲体验

近年来，马术运动发展迅速，逐渐

从小众迈向大众，成为一种新兴的消费

选择。但高昂的课时费与专业门槛，依

然令人望而却步。

从春节假期的市场表现来看，马术

消费受马年带动有所升温，但如何将传

统佳节带来的短期效应转化为长期的

会员留存，仍是行业需要面对的课题。

马术运动并非简单的娱乐项目，安

全是马术玩乐的重中之重。业内人士

提醒，骑手进入马场骑行前，必须配备

完整的安全护具，如头盔、马靴、护腿

等。若尝试高阶动作，还需穿上充气背

心，确保防护到位。
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马术进校园
课程受追捧

近年来，马术这项曾被视为“贵族

运动”的项目，正以青少年素质培养与

体育升学的新路径，进入更多家庭的

视野。记者通过美团App定位搜索

发现，我市目前有6家马场，大多以马

术体验课为主。根据难度与课时的不

同，课时费也不尽相同。

李小松介绍，马术俱乐部以会员

制运营为主，重点聚焦青少年马术培

训，课程体系从零基础启蒙延伸至专

业竞赛，课时费按课包或会籍制收取，

单节课价格在600元至1000元不等。

“马术不只是骑马，对孩子核心力

量、平衡感和心理素质的锻炼是比较

全面的。”李小松介绍，零基础学员通

过系统训练，可在半年到一年内参与

低级别赛事；若想达到省级竞赛水平，

则通常需要三四年以上的持续投入。

近年来，该俱乐部学员在省级赛事中

屡获奖牌，在今年2月初的一场地区

赛中包揽了80厘米级别障碍赛冠亚

军。

“国内体制内马术赛事，每年会产

生一批运动健将。这些孩子在未来发

展中会拥有更多优势。”李小松说，马

术运动既可以培养孩子的兴趣和坚韧

的心理素质，还可以让他们获得通过

体育特招进入高校的宝贵机会。”

当前，马术融入青少年成长的方

式正越来越多样。李苗介绍，基地与

永康外国语学校开展研学合作，将马

术与自然户外课程相结合，丰富学生

的实践经历。

永康外国语学校国际班负责人何

老师介绍：“国际班孩子的升学路径相

对多元，我们更注重体验式成长。每

周两次的马术研学，就像一堂‘创意体

育课’，深受孩子欢迎。课堂从教室搬

到大自然，对孩子身心成长都有帮

助。”

另一家马术俱乐部负责人周梨透

露，他们近日将与学校合作，在校运动

会开幕式上组织学员骑乘骏马盛装游

行，让更多学生近距离感受马术魅力。

从专业训练到校园体验，马术正

以更亲切、更多元的方式，走进青少年

的日常生活。

游客在骑马游客在骑马
游客与游客与马互动马互动

学员在上马术课

教练指导学员骑马教练指导学员骑马

马术消费“两张账单”
算好经济账 守好安全本


