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Q说说大小事聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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中国县市区域报好专栏

年货太丰盛根本吃不完
父母总以老思维来准备

一只球球呀：
不知道大家家里的年货都吃

完了没，反正我家还剩下一大半，

感觉还能吃很长一段时间，甚至有

些菜最终馊了坏了。

主持人：
看来你家为春节预备的菜品

很丰盛啊。

一只球球呀：
我爸妈生怕亲戚来拜年了没

东西吃，总是买各种各样的菜，把

冰箱塞得满满的。今年，他们买了

好几斤熟食，一大份海鲜套餐，还

有鸡鸭鱼肉。蔬菜更是不用讲了，

堆在厨房地面，连下脚的空间都很

挤。更夸张的是，糯米猪肚就买了

4个，这年都快过完了，才吃了一个

半，我现在看见餐桌上的猪肚就觉

得反胃。

主持人：
看来你家年货备得太多吃不

完，也是一个烦恼啊。

一只球球呀：
是啊。这几天，我家基本上都

吃冷菜，有些熟食都已经变味了，

只能倒掉，这样又觉得很浪费。过

年时候多烧一些菜，让客人觉得客

气热情，这是可以理解的，但也要

考虑能不能吃得完。就好比我家

那个海鲜套餐，就烧了两条小黄鱼

和一小份虾，其他的东西都还在冰

箱里冻着，碰都没碰过。

主持人：
哈哈，是不是你家的拜年客

“战斗力”也不大行嘛。

一只球球呀：
其实，现在大家都很注意饮

食，不会硬撑，根本不存在暴饮暴

食的情况。我爸妈年纪大了，他们

总还是按以前的思维来准备年货，

认为大鱼大肉肯定是最喜欢吃的，

也是最不可少的。可是今年，我家

餐桌上最抢手的却是一道简单又

清淡的番茄蛋汤，几乎每天都烧，

每次都吃完，一点都不浪费。

主持人：
你以后可以好好劝劝父母，或

者换你来准备年货，这就不用担心

他们买太多造成浪费了嘛。

一只球球呀：
今年，本来就说好我买坚果零

食的。除了普通坚果外，我也买了

一些比较精致的零食，小孩子也喜

欢吃，可我爸妈总觉得买得不够

多，又偷偷地买了一些坚果。现

在，那些坚果还是原封不动。有时

候，真觉得和他们沟通很累。

爷爷脚痛硬扛拒就医
家人抬去打针后胃口大开

上门拜访女方父母表心意
不料换来句“你对我付出不够多”
听风徐徐：
主持人你好，这个春节对我

很不友好。看着别人都带女朋友

回家见长辈，我却在这时候跟女

朋友闹矛盾，真是一言难尽。

主持人：
大过年闹矛盾，你俩什么情

况？

听风徐徐：
我跟女朋友认识也有两年

了，去年确定了恋爱关系。春节

前，我还特意买了酒水礼品上门

看望她父母，虽然不算正式提亲，

但也表明了心意。可是，年初二

那天，女朋友却给我发消息说她

需要好好考虑下我们的关系，这

让我瞬间感到非常失落。

主持人：
你女朋友是不是对你有啥不

满意的地方，或是说认为你们的

关系还没有到谈婚论嫁的地步？

听风徐徐：

说实话，我到现在都不知道

她到底在想什么。虽然她说我

对她的付出不够多，但我自己认

为平时对她的照顾已经很多

了。比如她的工作，去年我看她

失业在家，就介绍她到我亲戚家

的厂里上班，一个月有5000元左

右的工资，应该说也过得去。而

且，我亲戚考虑她是我女朋友，

还特意安排一份非常轻松的工

作给她。现在，她却认为这是我

应该做的。

主持人：
你们之前的关系如何？

听风徐徐：
我们几乎每天都会出来吃饭

见面，一直都是挺好的，没啥矛

盾，平时的开销都是我支出，碰到

节日也会给她送礼物。其实，我

自己是觉得他父母对我应该也还

满意的，就像年前我去她家拜访

一样，她父母还让我帮忙贴春联。

主持人：
或许是她对你有什么误会？

听风徐徐：
应该没有，我对她真是坦诚

相待，什么情况都会跟她“报

告”。她这次突然这么说，我感觉

是不是我买的礼品不够多，或是

档次过低，让她觉得我不大气。

其实，我自己觉得也还行，总共8

样东西花了6000元左右。

主持人：
一份美好的感情，不能简单地

靠物质来衡量。她认为你“付出不

够多”，是不是你对她其他方面照

顾不够，比如情绪价值什么的。

听风徐徐：
说实话，我们两个情绪都是

比较稳定的，毕竟大家都年龄不

小了，都快30岁了。这几天，我们

交流也很少，我发过去的消息总

是得不到回复，看来这份感情差

不多走到头了。

山山不见川：
主持人，老一辈真的喜欢没

苦硬吃，搞得我们小一辈的很尴

尬。

主持人：
怎么了？

山山不见川：
我爷爷一直抱怨脚痛，但无

论家人如何劝说，他都坚决拒绝

前往医院。最终，子女们只能强

行将他抬送就医。令人费解的

是，他对医院如此恐惧，竟能忍受

剧烈的脚痛，这种矛盾实在匪夷

所思。

主持人：
老年人随着年纪大了对医院

产生畏惧心理是人之常情，怕检

查出大毛病，我们应当给予更多

理解与关怀。

山山不见川：
这就是尴尬之处啊，他怕医

院，体谅他的话不让他去，可脚一

直疼痛，已经好多天疼得吃不下

饭了，看着实在令人揪心，我们只

好采取强硬措施，把他抬到医院

去了。

主持人：
现在爷爷身体怎么样了？

山山不见川：
医生检查后表示只是小问

题，经过几针治疗后，精神状态明

显好转。说话也中气十足，一直

喊饿叫我们给他买零食吃，食欲

大开，像个小孩子一样。

主持人：
哈哈哈，人老了就需要我们

晚辈多体谅，长辈与子女之间本

就是人生的轮回，当他们年老时，

也应像他们曾经悉心照料年幼的

我们那样去关爱他们，多一份耐

心，多一份理解。

山山不见川：
确实如此，我们今后也会对

爷爷多加关爱，有事没事多去看

看他，避免他再次带病不医。爷

爷福寿绵长，我们也期盼他身体

健康，能够陪伴在我们身边更长

久一些。

图图和糊涂：
主持人，我感觉我可以“出

栏”了。

主持人：
哈哈哈，为何这么说？

图图和糊涂：
俗话说“每逢佳节胖三斤”，

今年春节9天假，我足足胖了6

斤，饮食方面实在太过放纵，度

过了一个名副其实的“肥年”。

呜呜呜，心碎了，感觉放假结束

胖得如即将“出栏”的待宰肥猪

一般。

主持人：
短暂的体重波动很正常，佳

节吃好喝好长几斤完全不必焦

虑，尽情享受美食、开心度过新

年时光，远比冰冷的数字更为重

要。节日结束后进行适当调整，

身体状况便能迅速恢复。

图图和糊涂：
对的，我必须控制一下体

重。假期结束后，我学习网上方

法“液断清肠”——一天内只液

态饮食，看着网友效果不错，想

恢复一下，没想到第一天就头昏

脑胀的，干啥都没力气，看来这

个方法不适合我。

主持人：
减去过年肥不宜操之过急，

“液断清肠”这种方法可能对身

体伤害较大，若影响代谢反而会

减慢瘦身进程。

图图和糊涂：
嗐，不知道有啥比较稳定的

方法⋯⋯我好想恢复到理想状

态，毕竟夏日将至，届时轻薄衣

物将难以遮掩赘肉。

主持人：
减肥需要饮食与运动相辅

相成，你可以学习一下专业网站

上的减肥小技巧，比如饮食方面

可将主食替换为粗粮，适当增加

高蛋白肉类及蔬菜的摄入，并在

晚上7点前完成进食；运动方面

建议每天进行30分钟快走等简

易锻炼。

图图和糊涂：
嗯嗯，我先试试这方法，恢

复体重确实不能操之过急，我已

经有过教训了。

主持人：
嗯，离夏天还远着呢，我相

信你可以的。

节后“胖”若两人
减肥切勿
操之过急


