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2026 马年新

春，当万家灯火点

亮团圆，当欢声笑

语洋溢街巷，始终

有一群人以“马”

力全开的姿态，默

默坚守在岗位上，

守 护 着 岁 月 静

好。他们是街头

巡逻的藏蓝身影，

是路口执勤的交

通卫士，是科技防

控的幕后先锋，是

暖心帮扶的贴心

人⋯⋯

市公安局用

一组守护者群像

海报定格坚守瞬

间，彰显忠诚本

色，更以“马”力全

开的担当，许下守

护平安永康的庄

严承诺。

通讯员 郭潺潺

一碗热面暖人心
东城派出所民警用“烟火气”消除“火药味”

市公安局守护者群像﹃
马
﹄
力全开

守护新一年

本报讯（通讯员 胡雨璐 邵建鋆）
除夕前一天，家家户户都在为团圆忙碌

着，而市公安局东城派出所的民警陈培

宁正在调解一桩“火药味”十足的矛盾

纠纷。当双方僵持不下之际，他转身走

进厨房和辅警一起，用厨艺化解了这场

纠纷。

2月15日17时57分许，东城派出

所接到辖区群众童女士报警称，其和丈

夫应先生与另外一对夫妻因为经济纠

纷发生激烈争执。接到报警后，陈培宁

迅速带着队员前往现场处置，

抵达现场后，屋内争吵声此起彼

伏，两对夫妻情绪激动、各执一词，现场

气氛十分紧张。为避免矛盾进一步激

化，陈培宁第一时间上前制止，语气温

和地安抚道：“大家冷静一下，大过年的

闹成这样，不仅伤了双方和气，也影响

过年的心情，有什么问题咱们慢慢说。”

在长达两个多小时的僵持中，童女

士发现丈夫面色不佳，劝其先吃点东

西，可应先生却说自己没心情进食。注

意到其面色发白后，陈培宁上前询问得

知应先生因情绪激动未能按时进食，引

发了低血糖症状。

陈培宁见状，主动询问童女士屋内

现有食材后，与辅警章金露分工协作立

刻动手忙碌起来。陈培宁细心清洗蔬

菜，辅警章金露则熟练开火、煮面。见

到民警辅警忙前忙后的身影，童女士也

主动上前帮忙煮面。趁着间隙，陈培宁

将另一对夫妻带到阳台上劝导，原本僵

持着的几人态度悄然缓和。

不一会儿，一碗冒着热气的面条就

端到应先生手中。陈培宁细心地叮嘱：

“快趁热吃。”应先生接过面条，连连道

谢。一口热面不仅驱散了身体的不适，

也让暖意漫遍全身。另外一对夫妻也被

当前场景触动，主动表示愿意冷静沟通。

待双方情绪平稳后，陈培宁借助过

年团圆的氛围，耐心引导双方换位思

考、互谅互让。经过4个小时的耐心劝

说，双方意见达成一致，约定节后通过

合法方式解决分歧。

一碗热面，承载着满满的警民深

情。一份坚守，平凡中彰显着责任担

当。在万家团圆的岁末时刻，市公安局

民警辅警坚守岗位、忠诚履职，将为民

初心融入点滴行动，既妥善化解矛盾纠

纷又用温情服务温暖民心，以实际行动

守护辖区平安祥和，为新春佳节增添一

抹温暖的“警色”。


