
2月12日，游客在第九届陕州灯会现场赏灯拍照。农历春节前夕，第九届陕州

灯会在河南省三门峡市陕州地坑院正式亮灯。今年的陕州灯会以“花灯闪耀黄河

岸，地坑院里非遗年”为主题，精心打造13组主题灯饰，将传统彩灯工艺与现代光

影技术相结合，突出陕州地坑院文化元素，彰显当地民俗文化，为市民与游客带来

一场视觉盛宴。 新华社记者 李嘉南 摄

灯耀陕州迎新春
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科普科普

据新华社北京2月12日电（记者 田
晓航）春节假期将至，饮食不规律叠加天

气寒冷，容易引发消化不良等节日病。如

何运用中医药方法促消化、健脾胃？2月

12日，国家中医药管理局举行发布会，邀

请中医专家为呵护脾胃健康支招。

中医认为，脾胃为气血生化之源。

在脾胃病的预防和调护方面，中医药具

有鲜明特色和独特优势。

中国中医科学院西苑医院脾胃病研

究所所长唐旭东建议：缓慢进餐、先吃蔬

菜；餐中注意搭配，例如吃一口肥腻食物

搭配几口清爽蔬菜；不宜大量喝酒或大

量食用油炸干硬食物；注意食物的寒热

平衡；餐后可以散步、按摩腹部、冲泡消

食茶饮等方式消食。

运动是调理脾胃的好方法。中国中

医科学院广安门医院党委书记刘震说，

八段锦总体上可以疏通经络、调和气血、

增强中气，其中，“调理脾胃须单举”一式

能够促进脾胃消化功能，但运动宜以微

汗为度，且饭后不宜立即运动。

为防止过多油腻或偏咸食物伤及脾

胃，北京中医药大学消化病研究院院长

李军祥建议对这些食物“浅尝辄止”，同

时可进食小米粥等清淡食物来平衡，或

进食山楂等酸味食物帮助消化，烹饪时

也应注意减盐去油。

长假将至，中医教你这样为脾胃“减负”

联合国大会任命“人工
智能独立国际科学
小组”成员

新华社联合国 2月 12日电（记
者 潘云召）根据联合国秘书长古特

雷斯提交的名单，联合国大会12日任

命了“人工智能独立国际科学小组”40

名成员。

古特雷斯当天发表声明说，经过

国际电信联盟、联合国数字和新兴技

术办公室、联合国教科文组织的独立

审查，这些成员从2600多名候选人中

脱颖而出。他们均为顶尖人工智能专

家，在地域上分布广泛，且性别平衡。

“人工智能独立国际科学小组”成

员的任期为3年，于2026年2月12日

开始，至2029年2月11日结束。声明

说，小组成员将以个人身份任职。他

们将对人工智能的机遇、风险和影响

进行独立公正的评估，包括为“人工智

能治理全球对话机制”提供评估。

欧盟希望通过多元化
战略降低对外依赖

新华社布鲁塞尔2月12日电（记
者张璇 张馨文）欧洲理事会主席科

斯塔12日表示，欧盟重视投资和创

新，将通过多元化战略降低国防、航天

等领域的对外依赖。

欧盟领导人非正式会议当天在比

利时举行，提出加快推进实现“一个欧

洲、一个市场”目标。科斯塔在会后出

席新闻发布会时说，在国防、航天、清

洁技术、量子技术、人工智能以及数字

支付系统等领域，欧盟将系统梳理，通

过多元化战略来解决相关领域的对外

依赖。科斯塔提到，能源转型是欧洲

实现战略自主和降低能源价格的最佳

战略。

国家医保局印发两批
立项指南促进药学
服务向居家患者延伸

据新华社北京 2月 12日电（记
者 徐鹏航）国家医保局近日印发一

般治疗类和药学类两批医疗服务价格

项目立项指南，其中一般治疗类将已

有价格项目规范整合为63项，药学类

将已有价格项目规范整合为10项。

据介绍，一般治疗类立项指南综

合儿童患者治疗服务操作难度和风险

较大等因素，在注射、置管、洗胃等部

分价格项目中设立儿童加收项，激励

医疗机构优化儿童患者诊疗服务质

量。

药学类立项指南根据应用场景，

将患者需求明确、服务内容具体、技术

路线清晰的药学类服务事项转化为价

格项目，设立药学诊查、集中配置、浓

度测定、中药药学服务等4类10项价

格项目。
据新华社北京2月 13日电（记者

张瑜 刘诗平）中央气象台13日预报，

回暖势头强劲的华北、黄淮、江淮等地

14日维持升温状态，黄淮、江淮等地白

天最高气温将在20℃左右，体感温暖，

适宜外出。

从14日起，一股冷空气将自西向东

影响中东部地区，带来降温降水。

中央气象台预计，15日至16日继续

南下给中东部大部分地区带来大风和降

温天气。其间，内蒙古中部、江淮、江南

等地部分地区降温幅度可达 10℃至

12℃，长江中下游以北部分地区将有4

至5级偏北风，阵风6至7级。

降水方面，中央气象台预计，未来三

天，西南地区东部、江南、华南西部和北

部等地有小到中雨。15日，长江中下游

一带降雨范围将增大、强度将增强，湖

南、江西、湖北等局地有大雨或暴雨；内

蒙古东北部、黑龙江及西藏东部、川西高

原等地部分地区有小雪或雨夹雪，部分

地区有中到大雪。

气象专家提醒，南方阴雨天气频繁，

湖南、江西等局地累计雨量将会比较大，

需防范局地强降雨可能引发的次生灾

害，开车如遇降雨天气应谨慎慢行。随

着冷空气影响中东部，公众外出需注意

防寒防风。

全国多地持续回暖南方将开启新一轮大范围降雨

天气天气

我国完成首次火箭一级
箭体海上打捞回收任务

据新华社海南文昌2月13日电
（记者 李国利 韩庆策）我国13日完

成首次火箭一级箭体海上打捞回收任

务。这是我国首次在海上实施运载火

箭搜索回收任务，对推进运载火箭可

重复使用技术发展具有重要意义。

2月11日，在长征十号运载火箭

系统低空演示验证与梦舟载人飞船系

统最大动压逃逸飞行试验中，火箭完

成低空演示验证飞行并在海上安全溅

落。

据中国载人航天工程办公室介

绍，2月13日上午，海上搜索回收分

队完成火箭一级箭体打捞回收任

务。此次参试的长征十号运载火箭，

主要用于载人月球探测任务，兼顾近

地空间站运营，其统筹研制的长征十

号甲火箭一子级箭体具备可重复使

用能力。

32颗亚马逊低轨卫星
搭乘欧洲火箭入轨

新华社巴黎 2月 12日电（记者
罗毓）当地时间12日下午，欧洲阿丽

亚娜6型火箭从法属圭亚那库鲁航天

中心成功发射。火箭搭载美国亚马逊

低地轨道卫星计划的32颗卫星，约两

小时后所有卫星被顺利部署到预定轨

道。

据阿丽亚娜集团官网介绍，这次

任务编号为VA267，是该公司与亚马

逊低地轨道卫星计划签订的18次阿

丽亚娜6型火箭发射计划中的首次任

务。

第76届
柏林电影节开幕

据新华社柏林 2月 12日电（记
者 褚怡）第76届柏林电影节12日开

幕。今年共有22部电影入围主竞赛

单元角逐金熊奖和银熊奖等奖项。

柏林电影节主办方此前宣布，将

本届电影节终身成就荣誉金熊奖授予

华裔女演员杨紫琼，颁奖典礼在12日

的开幕式上举行。

此外，《上海女儿》《寒夜灯柱》《诞

辰日》等多部华语影片将在全景、视

点、新生代等单元展映。

柏林电影节始创于1951年，与法

国戛纳电影节、意大利威尼斯电影节

并称欧洲三大电影节。本届电影节将

持续至2月22日。

据新华社北京2月 12日电（记者
邢拓）记者12日从国家电影局获悉，近

日，国家电影局、商务部联合印发《关于

开展“跟着电影逛市集”活动的通知》，推

动电影消费与市集消费跨界联动，促进

电影经济发展，激活下沉市场消费潜力。

通知提出，营造“电影+市集”特色场

景，将电影主题融入市集空间和品牌营

销，通过塑造电影元素环境、开设电影主

题市集、售卖电影衍生品、组织电影宣发

活动等形式，打造电影主题消费地标、制

造消费热点。开展“电影+大集”品牌活

动，结合热门电影档期、下沉市场消费

季、民俗活动、农历赶集、农产品采摘采

收、土特产展销等节点，策划举办常态性

或节庆性电影主题大集，搭建“电影里的

家乡味”展销区，推动地方土特产、手工

食品与相关电影情节联动宣传。组织

“电影+云集”商品展销，支持开设重点电

影IP官方旗舰店，鼓励电商平台企业设

置官方专区，打造“不落幕”的线上展销

会。

通知还提出，支持互联网电影售票

平台、新媒体平台发挥宣传引流作用，为

电影宣介、地方特色产品营销提供平台

服务和技术支持。支持院线影院提高数

智化能力，有效汇集周边商贸资源，实现

消费联动。

两部门发文开展“跟着电影逛市集”活动

职业教育将积极增新、
裁撤过剩、升级改造
现有专业

据新华社北京 2月 12日电（记
者 魏冠宇）记者2月12日获悉，教育

部近日印发意见深化职业教育教学关

键要素改革，将积极增新、裁撤过剩、

升级改造现有专业。

职业教育将动态调整专业设置，

加大统筹协调力度，严格落实“红黄

牌”提示制度；利用大数据和人工智

能精准预测关键领域人才培养供需

情况，为专业动态调整提供科学依

据；面向新兴产业和未来产业，重点

增设低空经济、人工智能、高端装备、

城市更新、民生紧缺等领域新专业；

及时裁撤办学条件弱、水平差、就业

率低的专业点，避免专业布局“大而

散”“弱而全”；围绕智能化、绿色化、

融合化方向，改造升级现有专业，持

续推进专业人才培养方案的迭代更

新；鼓励和支持地方因地制宜设置区

域特色专业等。

改革任务还要求制订新建与升级

改造课程清单，绘制能力图谱；健全教

材开发机制，推进教材形态多样化，开

发紧缺教材；针对性提升教师能力，健

全教师与企业人才“双向流动”机制

等。


