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冬天，各种保暖衣物五花八门，

其中羊毛衫成为了很多人的“续命装

备”。可人还没冻明白，羊毛衫先崩

溃了——每到这个时候，“羊毛衫怎

么打理”都会成为一个热点问题，特

别是羊毛缩水很让人头疼。

羊毛为啥一洗就“缩”
羊毛这种材质和我们人体的毛

发有相似之处，毕竟它们最初的功能

都是为了保暖。

就像我们的头发有一层毛鳞片，

羊毛纤维的表面也有一道道鳞片，正

是它们影响了羊毛在洗涤之后的状

态。

当我们清洗羊毛衫时，水洗搅

动、揉搓挤压等外力会让羊毛纤维表

面的细小“鳞片”相互咬合，像一排排

微型棘轮一样“越拉越紧”，直至羊毛

纤维纠缠在一起，变得不再蓬松，保

暖效果也因此下降。

如果这种情况比较严重，羊毛衫

就会出现明显的缩水，甚至洗完之后

没法穿了。

如果只是物理变化，问题还不算

太糟。羊毛的主要成分是蛋白质，它

的化学特性让羊毛洗涤后产生的各

种问题几乎难以逆转。蛋白质是由

氨基酸连接而成，它的结构受到氢键

的影响，可以形成有一定空间的骨架

结构，就像海绵一样。

然而，氢键并不是很稳定，在遇

到水这种存在氢键的溶剂时，特别是

热水时，这些氢键会发生破坏，并重

新组合在一起。

由于外力因素的存在，重组后的

氢键会压缩原有的空间，羊毛也就像

海绵里面的空气被挤出去了那样，成

为“实心”的疙瘩，缩水的现象也变得

更难以处置，成了一张坚硬的羊毛毡。

怎么洗才能不毡化
从羊毛缩水的原理不难看出，想

要在羊毛缩水之后再来还原，难度非

常大，一定要在洗涤之前就要考虑好

操作方式。

首先，明确标记不得用水洗涤的

羊毛衫，应当采用干洗的方式清理。

不用水作为清洗液，选用一些不存在

氢键的干洗液，例如干洗店常用的四

氯乙烯，自然也就不会出现缩水的问

题了。

事实上也有一些羊毛衫可以水

洗，譬如采取了一些特殊工艺对羊毛

表面进行剥鳞等，但即便是可以水洗

的羊毛衫，最好也是使用冷水清洗，

因为热水条件下，氢键更容易断裂重

组，导致缩水。

其次，包括缩水在内的各类问

题，都和外力存在关系，比如强有力

的洗涤设备，或是晾晒时因为湿毛衣

太重导致衣服被拉长等等。所以，在

进行洗涤时，机洗的功率应当控制在

较弱的水平，手洗也只能是轻轻地揉

搓。

在洗涤完成后，最好是在定型的

状态下进行干燥，适当地进行拉伸，

避免羊毛纤维表面的鳞片相互咬合，

让羊毛衫保持原样。

缩水的毛衣能还原吗
如果已经发生了缩水或变形，使

用护发素处理的办法也可以救急，但

是不要寄希望它能让羊毛衫恢复原

样，更多的只是一种护理作用。

护发素往往是一些季铵盐类的

物质，它带有正电荷，与毛发结合后

可以避免静电，同时含有像硅油之类

的物质可以附着在毛发表面，使其顺

滑。

对于人类正常生长的毛发来

说，护发素的作用比较明显，一是毛

发的鳞片还是“活”的，保持生物功

能，在护发素的作用下不容易咬合

在一起。

但是，羊毛衫中的羊毛纤维，其

鳞片已经没有了活性，仅靠护发素的

润滑作用，只能做到缓解，并不能彻

底解决问题。

不过，随着羊毛处理技术的提

升，通过一些改性手段让鳞片发生改

变，水洗之后不再紧密咬合，例如等

离子体处理技术能让尖锐的鳞片发

生钝化，水洗之后缩水率下降。

当然了，如果实在不想这么麻

烦，也可以选择仿羊毛的化纤材质。

目前已有不少化学纤维可以做到在

保暖性和肤感方面与羊毛媲美，但是

化纤的清洗难度要比羊毛衫低得多，

也是个不错的选项。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 孙亚飞）

““羊毛衫缩水还原剂羊毛衫缩水还原剂””
是智商税还是真有效是智商税还是真有效

近日，有市民到市中医院中药房

窗口咨询。据其描述，自己有失眠的

老毛病，听村里人说服用酸枣仁很有

效，于是在网上购买了一些，因品质

存疑、无法确定真伪，特来中药房寻

求专业鉴别。

中药房药师仔细观察这些网购

来的“酸枣仁”，它们表面呈棕褐色或

黑褐色，顶端有微凸的合点，基部有

凹陷的种脐，质地坚硬，有皱纹或网

状纹理，气微，味微涩。判断这不是

酸枣仁，而是枳椇子。

酸枣仁为鼠李科植物酸枣的干

燥成熟种子，外形呈扁圆形或扁椭圆

形，表面颜色多为紫红色或紫褐色，

平滑有光泽，有的会有裂纹；一面较

平坦，中间有1条隆起的纵线纹，另一

面稍凸起；一端凹陷，可见线形种脐，

另一端有细小凸起的合点。质地坚

硬，破开后内有种仁，子叶2片，呈乳

白色，富油性，气微，味淡。

市面常见的酸枣仁伪品，多以同

科属植物的种子冒充，如理枣仁、枳

椇子，也有部分经过染色、增重处理

的劣质品，根据其鉴别特征区分。

酸枣仁作为临床常用养心安神

类中药，《中国药典》明确其药用价

值，可养心补肝、宁心安神、敛汗生

津，广泛用于虚烦不眠、惊悸多梦等

症。而市面流通的假劣酸枣仁不仅

无效，还可能给身体带来负担。

市中医院温馨提醒广大市民，中

药的真伪直接关系临床疗效与用药

安全，购买中药饮片首选正规医疗机

构、连锁药店等靠谱渠道，切勿贪图

低价在无资质的线上店铺、流动摊贩

处采购。

根据现代药理学研究表明，酸枣

仁具有以下药理作用：

中枢神经系统作用：具有镇静、
催眠、抗焦虑、抗惊厥效果，能调节中

枢神经递质水平，改善睡眠质量、缓

解情绪焦虑。

心血管系统作用：可扩张血管、改
善心肌供血、降低心肌耗氧量，还能一

定程度调节血脂、抗血小板聚集。

其他作用：有抗氧化、抗炎、增强
免疫功能，以及调节汗腺分泌、改善

体虚多汗的作用。

酸枣仁常用的服用方法有煎服、

研末冲服，还可与其他中药配伍制成

丸剂、散剂服用，此外，还可通过食疗

方式服用。

酸枣仁粥：取10克酸枣仁研粉，
与50克大米同煮成粥，睡前温服，可

辅助改善睡眠；

酸枣仁茶：取5克至10克酸枣仁
捣碎，沸水冲泡代茶饮，适合日间缓

解烦躁、心悸。

（请在医师指导下服用）

通讯员 任翠翠

眼识真伪 辨药护安康
——酸枣仁真伪鉴别

■相关链接

染发避坑指南
不管是为了追逐潮流发色，还是遮盖

白发，染发是不少人每隔几个月就要考虑
的选项。但染发不当就会有健康风险，医
生专业解答，助你安全染发、安心变美。

这些人群，避免或谨慎染发
染发前先做好自查，以下几类人因体质

或生理原因，染发风险较高，需优先规避：
过敏性疾病患者：这类人群易对染发

剂中的某些成分产生过敏反应，染发后可
能出现头皮不适，甚至引发全身过敏症状，
需直接避免。
皮炎患者：皮炎患者皮肤屏障本就受

损，染发剂中的成分可能引发刺激性反应，
加重皮肤炎症，建议治愈后再评估。
头皮有破损/炎症者：头皮存在毛囊

炎、疖肿、伤口等情况时，染发剂会直接刺
激破损部位，还可能增加感染风险，务必等
头皮完全愈合后再考虑。
特殊人群：妊娠期、哺乳期女性及年老

体弱者，建议避免染发。

过敏判断：这几个时间点一定要盯紧
别等染完头皮红肿才后悔，做好这三

步，从源头规避过敏风险：
染发前48小时（斑贴试验）：条件允

许时，取少量染发剂混合剂，涂于耳后或手
臂内侧，自然晾干后不清洗，观察2天至3
天无红肿、瘙痒等异常，再进行染发。
染发后24小时内（急性反应）：密切

观察头皮状态，若出现红斑、渗液、瘙痒、刺
痛等症状，多为急性过敏反应，需立即用大
量温水冲洗头皮以减少残留，症状严重时
务必及时就医。
染发后1天至3天（迟发反应）：部分

人会出现迟发性过敏，即便初期无不适，也
需持续留意头皮变化，一旦出现异常，及时
采取处理措施。

不同发质染发：选对产品才不踩雷
市面上的染发剂主要分为化学类和植

物类，不同发质人群需针对性选择，才能兼
顾显色与护发：
油性发质：优先选清爽型染发剂，避免

含过多油脂成分的产品，染发前1天至2
天洗头即可，无需刻意久不洗，防止油脂堆
积影响上色。
干性发质：干性发质毛鳞片脆弱，易干

枯分叉，建议选含角鲨烷、植物精油等保湿
成分的染发剂，染发前可在发梢涂少量护
发油，减少损伤。
中性发质：选择正规品牌的温和染发

剂即可，重点关注过敏风险，无需额外特殊
护理。
受损发质：烫染过的受损发质，建议染

发前3天至5天做1次至2次深层滋养护
理，帮助修复毛鳞片。避免使用漂色剂，减
少化学物质对发丝的二次伤害。

染后发质变差？
原因和补救方法都在这
很多人染后会发现头发干枯、分叉、易

断，其实问题根源在这里：
核心原因：人体毛发呈弱酸性，而大部

分染发剂偏碱性，染发时酸碱中和会破坏
毛鳞片，带走发丝内部水分和营养，导致发
质受损。
实用补救技巧：染发后48小时内不洗

头，给毛鳞片足够的修复时间；日常用温和
的氨基酸洗发水，搭配发膜深层滋养；每周
做1次护发油护理，帮助闭合毛鳞片，减少
水分流失。

最后提醒：染发再美，别贪频繁
无论白发染黑还是黑发染彩，染发剂

对发质的损伤都客观存在。专家建议：染
发频率至少间隔3个月至6个月，给头皮和
发丝充足的修复时间；避免频繁换色、漂
色，减少化学物质反复刺激；若染发后出现
头皮持续瘙痒、红肿、脱屑、刺痛甚至脱发
等情况，需立即停止染发，及时就医检查。
来源：“新华网”微信公众号《染发避坑

指南，这几类人别轻易染》


