
柚子味的琪琪：
主持人，我最近发现婆婆的口

风变了。

主持人：
咋回事？

柚子味的琪琪：
我婆婆一直都有那种老一辈

人的观念，觉得就生一个孩子太

少，孩子成长过程中会孤单，长大

了没有兄弟姐妹能够一起商量事

情。所以，我婆婆不仅私下常劝

我们夫妻生两个，就是有人闲聊

问起也会回答“孩子一个不够，要

生两个的”。可是，最近一次有人

问起这个话题时，我婆婆开始含

糊其辞，她只说“生几个还是要看

儿子儿媳的意愿，我尊重他们的

想法”。

主持人：
你婆婆的心态怎么突然开始

转变？

柚子味的琪琪：
我想这个念头应该不是“突

然”出现的，而是日积月累的结

果。去年，我女儿出生了。由于我

们夫妻俩和公公都要上班，孩子一

直都是婆婆带。虽然女儿很听话

很可爱，但她也活泼好动，常常要

出门溜溜。从喝奶、翻身到蹒跚学

步、牙牙学语，陪伴孩子渐渐长大

是一件幸福的事，但同样是很辛苦

的事。这一年多的时间，孩子离不

开人，都是婆婆在精心照顾着。婆

婆带得多了，孩子也更黏着她，就

算晚上大家都在家，孩子也吵着要

找婆婆。

主持人：
看来是带娃的辛苦令你婆婆

坚定要你们生二胎的想法产生了

动摇。

柚子味的琪琪：
是的。前段时间，我婆婆还向

我们申请每个月给她放几天假不

带娃，想来她也领教到了带娃不

易。

主持人：
你婆婆年龄也大了，再多带个

孩子的话，体力也会吃不消。

带娃方知育儿难
婆婆口风悄然变

打车遇“江湖大师”
手机号被称“病号”

早班车：

主持人，我前天打车上班，被

司机的一番话弄得心里膈应了好

久。

主持人：

这是咋了？打车还能遇上啥

糟心事？

早班车：

上车确认手机尾号，我报完号

后，司机突然来了句，你这个号码

是个病号啊。

主持人：

还有这种说法？也太莫名其

妙了。

早班车：

我当时懵了，赶紧追问，结果

司机一本正经说，能从号码看出我

说话直、做事冲动，要提防小人，甚

至还扯到生孩子，说我以后得剖腹

产，全是没边的话。

主持人：

这司机也太能扯了，手机尾号

还能看出这么多东西？

早班车：

可不是嘛，还问我有没有男朋

友，说能帮看男朋友的手机号，我

没反应过来，就把尾号报给他了。

主持人：

他又说啥了？

早班车：

他接着一本正经分析，说我男

朋友顾家细心、爱安静，异性缘也

可以，说得跟认识似的。

主持人：

这司机是不好好开车，改行忽

悠人了？

早班车：

是啊，下车后，我越想越不得

劲，他还说改个手机号就能改运

势，我特意打电话问他想换号码哪

个合适，结果他还假意问我咋这么

着急，说要按身份证凑号码，让我

加他微信。

主持人：

这操作一看就有问题，合着还

想继续套近乎骗人？

早班车：

是啊，我当时就怼他，他都把

我号码说成病号了，我能不着急

吗？况且手机号码能影响运势本

就无稽之谈，他要有这本事，何苦

还开车挣钱，早成富翁了。

主持人：

这司机十有八九是江湖骗子，

借着这些话忽悠人。

早班车：

太气人了，司机就该做好开车

的本职工作，哪能这样乱忽悠乘

客？万一有人真信了他的话，岂不

是要吃亏上当？平白被人评头论

足，还说些不吉利的话，我一整天

的心情都被搅和了。

主持人：

确实，这种行为太不妥了，既

影响乘客心情，还借着封建迷信忽

悠人，暗藏不少风险。也提醒大

家，遇上这种乱点评的人，千万别

当真，更别轻易加微信、听其摆布，

避免被骗子钻了空子。

小食光：
主持人，上周和朋友去新开

的餐厅吃饭，遇上一件令人无语

的事。

主持人：
这是吃饭吃出啥问题了？

小食光：
倒不是菜品问题，是餐厅的

打卡活动闹的。桌面贴着在大众

点评App收藏能领免费饮料。我

和朋友就想顺手弄一下，我这边

操作挺顺利的。

主持人：
这种活动还挺常见的，你朋

友那边是出什么状况了？

小食光：
我朋友没下载大众点评，本

来想不参加活动了，结果店员说

抖音平台也能参与，还主动说帮

忙操作，我朋友想着省事就把手

机给店员了。

主持人：
店员还挺热心，难道是操作

出啥岔子了？

小食光：
岔子可大了！店员一开始说

只在餐厅的店铺页面点个关注就

行，结果拿了手机啥也没说，直接

用我朋友的账号发了条推荐，配

文说环境优美、服务好，并附上了

店铺定位，完全没经过我们同意！

主持人：
这也太没边界感了吧，收藏

和发内容根本不是一回事啊。

小食光：
可不是嘛！我们吃完就直接

走了，压根没发现这事，还是其他

朋友刷到这条内容，在底下评论

问她怎么还发这种广告，把截图

发过来，她才知道自己账号被私

自发了推广。

主持人：
你们后来怎么处理这件事

情？

小食光：
是啊，当时人都到家了，也懒

得再折回去找店员理论，就是越

想越无语。本来只是领瓶免费饮

料的小事，结果被人私自用账号

发广告，关键全程一点招呼也不

打，连最基本的尊重都没有。

主持人：
确实，这店员的操作也太不

妥了，随便用别人的社交账号，还

私自发内容，这肯定不行。

小食光：
是啊，我朋友只能自己把那

条内容删掉了。

主持人：
好在只是删条内容就解决，

没有造成其他麻烦。也得提醒大

家，把手机交给别人操作的时候，

一定要多留个心眼，看好自己的

社交账号，避免遇到类似情况。
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花了1388元
踩了按摩减肥的坑

胖丁：

主持人，我最近忙着减肥，想

和你说说关于减肥的事。

主持人：

有什么好办法？

胖丁：

我在美团平台上刷到一个按

摩减肥体验套餐，想着去店里体验

一下，没想到钱花了，没减肥成功。

主持人：

按摩减肥？你一斤都没减下

来？

胖丁：

是呀，当时脑子一热充了1388

元的套餐，套餐不限次数，三个月

保证有减重效果，没效果能退钱。

店员和我说不用节食，只要一周去

三次，保证能瘦身。我去了一个

月，不仅体重没减少，还胖了一斤。

主持人：

你还不如用这钱办张健身卡，

你每周去三次，可能会瘦下来。

胖丁：

现在想想，真是昏头了，减肥

哪有这么简单。如果按摩就能减

肥，那不是没有胖子了吗？

主持人：

体重没减，商家给你退钱了吗？

胖丁：

商家说三个月还没到，说我不

坚持，才一个月不可能马上有效果

的。我也不指望他退钱了，就当花

钱给自己买个教训。

主持人：

其实，像你这样被“轻松减肥”

宣传吸引的人不在少数。很多商

家正是利用我们想走捷径的心理，

用“不节食、不运动、保证见效”这

样诱惑力十足的承诺来吸引顾客。

胖丁：

是啊，现在回过头想想，哪有

什么神奇的方法，减肥说到底就是

坚持科学饮食和合理运动。

主持人：

你说得不错，健康减重没有捷

径，它是一个逐步改变生活习惯的

过程。而且，你说的退款承诺，在

维权时往往困难重重。商家常用

“时间不够”等理由来推卸责任。

以后面对类似消费时，你一定要保

持清醒。

胖丁：

说得对。减肥就是要有热量

差，少吃多运动。这次经历也给我

上了一课，减肥得管住嘴迈开腿。

主持人：

希望通过你的分享，能提醒更

多正在为体重烦恼的朋友们：真正

的健康之美，来自持之以恒的自律

与科学的日常管理，而非商家口中

一蹴而就的幻梦。希望你接下来

能找到适合自己的、健康的方式，

收获更好的自己。

打卡领饮料
账号被私发广告


