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奶茶鉴定家：
主持人，我最近遇到了一个难

题。

主持人：
怎么了？

奶茶鉴定家：
我家里有一只养了两年多的

小猫，我很喜欢它，结婚后也一直

养在身边。自从前段时间我确认

怀孕以后，婆婆有了把小猫送走的

想法，她每天旁敲侧击地让我去咨

询医生，看看养猫对孕妇和胎儿的

健康是不是有不良影响。

主持人：
你的婆婆也是出于关心，希望

你和宝宝都健健康康的。你可以

去问一下医生，如果医生说没什么

影响，你的婆婆可能就不会反对你

养猫了。

奶茶鉴定家：
我理解她的想法，所以按她说

的去咨询医生，并且查了一些科普

视频，答案都是没有影响。猫其实

是很爱干净的动物，而且我也很注

意它的卫生清洁。

主持人：
既然是这样，你的婆婆应该可

以安心了。

奶茶鉴定家：
我把医生回复的内容告诉她，

确实消停了一段时间。昨天一家

人吃饭的时候，婆婆又说起这件

事。这一次，她要求我在孩子出生

以后，把猫寄养出去。

主持人：
你是怎么想的呢？

奶茶鉴定家：
我家这只猫胆子特别小，当初

我捡到它的时候，它瘦得不成样

子，身上还受伤了。这两年，我辛

辛苦苦把它养到胖嘟嘟的，它的性

格也活泼了不少。现在让我把它

送走，我绝对不同意。

主持人：

这样子确实有些棘手，这其实

是两代人的想法碰撞。

奶茶鉴定家：
婆婆还搬出了“要心疼孩子”

的理论，试图以此来说服我。但是

她并不知道，在我的心里，这只小

猫也是家庭的一员，是我精心照顾

的家人，我绝对不同意把小猫送

走。

主持人：
既然这样，你不妨规划好宝宝

出生以后家里的空间安排。比如

把宝宝前期的成长空间与小猫隔

开，虽然可能会暂时委屈一下小

猫，但这样做也能让你的婆婆稍微

安心一些。

奶茶鉴定家：
我也觉得这是一个好办法，

值得一试。这段时间，我学习了不

少宠物和婴儿隔离养育的方法。

离宝宝出生还有好几个月，在这期

间，我会继续尝试说服我的婆婆。

婆婆想把我养的猫送走
理由是会影响孕妇和胎儿

薄荷黑巧：

主持人，昨天我想吃泰国菜，

于是和朋友去了一家连锁餐厅，但

是体验并不好。

主持人：

怎么回事呢？

薄荷黑巧：

到店以后，我和朋友点了店里

的几道招牌菜，其中有菠萝炒饭、

冬阴功汤、炭烧猪颈肉、炒空心

菜。我感觉只有空心菜是现做的，

其他几道菜像是预制的。

主持人：

为什么你会这么认为呢？

薄荷黑巧：

因为上菜速度实在太快了，我

们下完单还不到两分钟，店员就开

始上菜了，速度快得有些“离谱”。

菜也没什么温度，只是温热而已，

感觉没有加热透，更谈不上锅气

了。菜的味道吃起来很一般，关键

是价格还不便宜。

主持人：

听你说的内容，感觉确实有预

制菜的嫌疑，因为预制菜加热一下

就能上桌。商家或许心里也在嘀

咕，上菜太慢消费者不想等，上菜

太快也让人起疑心。

薄荷黑巧：

吃完饭后，我去网上了解了一

下，发现泰国菜是预制菜的“重灾

区”。网络平台上有很多泰国菜的

半成品出售，冬阴功汤底酱、菠萝

炒饭、香烤鸡扒、虾饼，应有尽有。

我看网上有好多人在吐槽，说不光

是泰国菜，不少茶餐厅里的菜，以

及很多人爱吃的酸菜鱼，都是预制

菜的“重灾区”。

主持人：

平心而论，预制菜的出现确实

给快节奏的生活带来了很多便利，

解决了很多人没时间做饭的难

题。其实，大家不是不能和预制菜

和解，只是现在很多预制菜的口感

和风味都不行，更别提“烟火气”

了，实在令人爱不起来。

薄荷黑巧：

是的。现在很多商家明明用

的是预制菜，却打着“现点现做”

“匠心手作”的旗号，把消费者蒙在

鼓里。消费者付了现做菜的钱，结

果吃到嘴里的却是预制菜，换谁都

不乐意吧。我觉得消费者应该有

知情权，商家应该在菜单上明明白

白标注清楚，哪些菜是预制菜、哪

些菜是现做的，把选择权真正交还

给消费者。

下单两分钟就开始上菜
在外吃饭被预制菜“偷袭”

Joanna:
主持人，现在有些AI视频实

在是做得太逼真了，我都有点难辨

真假。

主持人：
哈哈，你是被AI视频“骗”了

吗？

Joanna:
是的，不知道你有没有关注最

近的新闻，俄罗斯堪察加半岛遭遇

了极端暴雪。昨天，我在小红书上

频繁刷到一条关于堪察加半岛的

视频。视频里，当地的积雪堆成了

十几米高的雪坡，有种极寒末日的

感觉，很像科幻电影《后天》里的场

景。然后几个当地人从窗户直接

跳入雪坡滑雪，还有的直接从雪坡

上坐着滑梯滑下来，看上去玩得

很开心。我当时就震惊了，觉得

很不可思议，因为积雪的高度几

乎与9层楼的公寓楼齐平，这实在

是有些太夸张了，完全超出了我

的认知。

主持人：
这段视频是AI生成的吗？

Joanna：
应该是的。因为我今天刷到

了一个当地人的辟谣，他说积雪

深度远没有视频里那么夸张。俄

罗斯媒体也表示这段视频是AI生

成的，并非实地拍摄。这段视频

没有打上AI的水印，不像一些AI

视频一眼就能看出来，很容易误

导人。我昨天刷到视频的时候，

评论区里很多网友都和我一样信

以为真，留言说“不愧是战斗民

族”，还有很多小有名气的博主也

纷纷转发。

主持人：
这种博眼球的AI视频会误导

大家对当地实际情况的判断，要是

被别有用心的人利用，还可能引发

不必要的恐慌。

Joanna：
是啊，这种情况还不少见。现

在网上有不少AI生成的视频，这

些视频的画面质感、人物动作都做

得特别逼真，有时候真的分不清真

假。看来下次再刷到这种看起来

不太符合常理的内容，还得多留个

心眼。

一条网络上热度很高的视频
居然是AI生成的

不经意间向孩子
灌输太多苦难教育
可能会适得其反

笑看人生：

主持人，最近我经常在反思，自

己以前对孩子的教育方式是不是不

太恰当。

主持人：

是什么原因引起你的反思？

笑看人生：

我的孩子读高中，前几天他向

我要生活费。我像平常一样向他叮

嘱，不要乱花钱，爸爸妈妈在外面工

作很辛苦，赚钱不容易。让我没有

想到的是，孩子和我说，每次开口向

我们要生活费都很不好意思，心里

充满了负罪感。

主持人：

看得出来，他是个懂事的孩子，

但是这款“苦难教育”对他并不是很

合适。

笑看人生：

是的，我经常和孩子沟通，他也

常常和我分享学校里发生的新鲜

事。这次对话发生之后，我开始反

思，可能是我每次向他灌输的“赚钱

不易”“父母辛苦”的话语让他产生

了这种想法。

主持人：

会反思的父母也是好父母。

笑看人生：

我和他说那些话的本意，是希

望他养成节俭的习惯。但是我的方

式可能不太恰当，让他产生了家里

经济条件不好的想法，而且降低了

他的配得感，让他觉得自己不应该

向父母开口要生活费。其实，我们

家的条件虽然算不上大富大贵，但

是正常的消费完全负担得起，更何

况是孩子的生活费。平日里，他想

要买什么东西，我们基本都会满足

他。

主持人：

你是怎么和孩子沟通解决的

呢？

笑看人生：

我反思完以后，第二天及时和

孩子沟通。我告诉他，生活费是正

常的开支，不必为了开口要钱这一

行为而产生内耗。我还和他解释，

当时我说那些话的本意，是希望他

养成节俭的习惯。孩子最后理解并

释怀了，这让我挺欣慰的。


