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据新华社赫尔辛基1月21日电（记
者 朱昊晨 徐谦）芬兰奥卢大学参与

的一项研究显示，成年人较少的体力活

动与较高的压力负担存在关联，坚持运

动可能有助于减轻长期压力带来的身

体伤害。

奥卢大学日前发布公报介绍，体力

活动有助于改善身心健康早已为人所

知，但运动量的变化与中年时所累积压

力的关联尚不明确。为此，该校研究人

员参与的团队以3300多名 1966年出

生的芬兰人为研究对象，调查他们31

岁和 46岁时的闲暇时间体力活动水

平，并测量了他们 46岁时的“适应负

荷”，该指标可反映长期压力对机体造

成的累积负担。

按照世界卫生组织的体力活动建

议，研究对象被归类为稳定不活动组、

活动增加组、活动减少组和稳定活动

组。研究显示，与稳定活动组相比，稳

定不活动组与活动减少组中年时的压

力负担更大，且稳定不活动组尤甚；活

动增加组与稳定活动组的压力负担则

无显著差别。

研究人员认为，这表明在成年期保

持规律运动，可能有助于抵御长期压

力对身体的负面影响，同时为将运动

纳入压力管理提供了新依据。相关研

究已发表在学术期刊《神经心理内分

泌学》上。

坚持运动或能减轻压力的长期伤害

我国电动汽车充电设施
数量突破2000万

据新华社北京1月21日电（记者
戴小河 王悦阳）国家能源局21日宣

布，截至2025年12月底，我国电动汽

车充电设施数量达2009.2万个，突破

2000万大关，建成全球最大电动汽车

充电网络，可支撑超4000万辆新能源

汽车充电需求。

其中，公共充电设施（枪）471.7万

个，私人充电设施（枪）1537.5万个。

国家能源局介绍，我国充电设施

发展提质升级，呈现三大显著特点。

规模增长持续提速，从1000万个到

2000万个仅用18个月，较此前千万级

跨越周期大幅缩短；充电效率显著提

升，全国公共场站单枪平均充电功率

达46.5千瓦，同比提升33%；设施覆盖

更加广泛，全国超98%高速公路服务

区建成充电桩7.15万个，19个省份实

现充电设施“乡乡全覆盖”。

国家管网集团日供气
11亿立方米创新高

据新华社北京1月21日电（记者
戴小河 王悦阳）我国多地遭遇强寒

潮天气，天然气保供进入关键阶段。1

月21日，国家管网集团管理的全国主

干天然气管网日供气量达11亿立方

米，单日供气峰值刷新历史纪录。

近期，我国北方、中东部、南方等

地遭遇断崖式降温，天然气需求激

增。作为国家能源管网运营主体，国

家管网集团提前将管网管存提升至36

亿立方米以上，保障8座自有液化天

然气（LNG）接收站高位运行，为寒潮

保供筑牢资源基础。

针对寒潮带来的需求变化，国家

管网集团强化上下游协同联动，密切

对接托运商及用户需求，统筹做好资

源平衡与站管库一体化运营，精准优

化全国LNG接收站气化外输和储气

库采气调度。目前，与全国天然气管

网连通的19座LNG接收站日均外输

量近3亿立方米，17座联网储气库同

步采气，日采气入网量近2亿立方米。

西班牙再发两起
列车脱轨事故

据新华社马德里1月20日电（记
者 孟鼎博 谢宇智）西班牙东北部加

泰罗尼亚自治区近郊铁路线20日晚发

生两起脱轨事故。据埃菲社及当地媒

体报道，事故共造成一名列车司机死

亡，约20人受伤，其中4人伤势严重。

据报道，其中一起事故发生在巴

塞罗那省赫利达镇附近。铁道旁的挡

土墙在一列通勤列车经过时突然倒

塌，造成列车脱轨，车头驾驶室受损。

初步推测，事故原因可能为当地近日

强降雨导致挡土墙墙体松动。

另一起事故发生在赫罗纳省，暴风

雨使岩石掉落铁轨，导致一列载有10

名乘客的列车脱轨，所幸无人受伤。

澳大利亚通过更严格
枪支管控法和
反仇恨犯罪法

据新华社堪培拉1月20日电（记
者 王佳琳）澳大利亚议会20日通过了

更严格的枪支管控法与反仇恨犯罪法。

枪支管控法的核心措施包括建立

全国性枪支回购计划、收紧枪支进口

品类、收紧购买者资格、扩大背景审

查，以及建立跨部门信息共享机制。

反仇恨犯罪法加大了对仇恨犯罪

的处罚力度，赋予政府认定“仇恨团

体”的权力，授权内政部长对传播极端

仇恨言论的外来人员取消或拒发签

证，对鼓吹暴力、向儿童宣扬仇恨的行

为设定更严厉惩罚。

铁路部门开通
老年旅客电话订票服务

据新华社北京 1月 20日电（记
者 樊曦）记者从中国国家铁路集团

有限公司获悉，20日起，在既有订票

渠道基础上，铁路部门推出老年旅客

电话订票服务，购买乘车日期为2月2

日及以后的预售期内距开车前3天及

以上的老年旅客火车票，旅客可拨打

铁路12306客服电话订票，并可选择

线上或线下方式支付票款，进一步方

便老年旅客购票出行。

该服务目前仅受理持第二代居民

身份证的年满60周岁及以上的老年

旅客订票业务，受理时间为每日8时

至18时。通过电话订票时，需提报拟

订火车票的日期、车次、席别、人数、支

付方式等具体需求以及订票人的联系

方式和身份信息。

同时，12306客服中心此前推出

的团体票电话订票服务新增线上支付

方式，订票成功后，铁路12306将给订

票人发送包含支付链接的短信，订票

人点击短信内的链接，根据提示填写

所有符合要求的乘车人信息并支付票

款，即完成线上购票，未在时限内支付

票款的，订单将自动取消。

马达加斯加累计报告
猴痘确诊病例111例

据新华社塔那那利佛1月20日
电（记者 陈绍华）马达加斯加公共卫
生部 1月 20日公布的数据显示，自

2025年12月马达加斯加报告猴痘病

例以来，该国累计确诊病例已增至

111例。

目前，猴痘疫情已波及马达加斯

加20个大区。马达加斯加已出台一

系列疫情防控措施，包括设立公共卫

生应急行动中心、在国家公路设置卫

生检查点等。

猴痘是由猴痘病毒引起的传染

病，主要通过与猴痘患者密切接触感

染，症状包括有疼痛感的皮疹、淋巴结

肿大、发热、头痛、肌痛等。

据新华社北京1月20日电（记者
王立彬）我国将结合“十五五”城市更新

行动需求，对拟实施城市更新区域的详

细规划进行评估、优化，以促进高质量发

展、保障民生需求。

自然资源部1月20日联合住房城

乡建设部发布关于进一步支持城市更新

行动若干措施的通知，自然资源部国土

空间规划局副局长杨地在介绍增强详细

规划适应性方面的举措时说，结合“十五

五”城市更新行动需求，要对拟实施城市

更新区域的详细规划进行评估、优化，按

自然资源部《城市存量空间盘活优化规

划指南》，采取技术修正、优化调整等方

式优化原有详细规划，纳入“一张图”管

理，简化详细规划修改程序，提高效率。

据介绍，详细规划是对具体地块用

途和开发建设强度等作出的实施性安

排，是核发建设项目规划许可、进行各项

建设等的法定依据，相关专项规划要遵

循国土空间总体规划，主要内容要纳入

详细规划，不在国土空间规划体系之外

另设其他空间规划。城市更新涉及国土

空间规划调整的，按程序依法办理。

杨地说，“多规合一”改革后，国土空

间详细规划继承延续了控制性详细规划

的法定刚性，发展了弹性与适应性。此

次详细规划优化方式更加多元化，避免

规划重叠冲突、减轻基层负担；调整路径

更加优化，结合完善公众参与和监督方

式优化调整；产业发展更加灵活，适应新

产业新业态发展需求；民生保障更便捷，

对加装电梯、无障碍设施、小区绿化场

地、健身步道等改善社区公共服务功能

的微更新项目，在保证消防、卫生等公共

安全和公共利益前提下，可免于规划许

可，以加快更新实施进度，满足人民美好

生活需要。

我国将强化“十五五”城市更新详细规划支持

据新华社海牙1月20日电（记者
邵海军）荷兰乌得勒支大学医学中心日

前向记者证实，荷兰主导研发的便携式

透析机NeoKidney已进入临床试验阶

段，预计2027年可正式上市。

该中心内科肾脏病专家卡琳·赫里
岑说，透析机俗称“人工肾”，这款设备比

同类产品体积更小、重量更轻、需要的透

析液量更少。

据介绍，便携式透析机重约13千

克，可放入登机行李箱。每次2小时的

透析治疗仅需5升透析液，而医院常规

透析机进行4小时治疗通常需要约120

升透析液；即便是目前市面上体积最小

的家用透析系统，2至3小时治疗也需

30至40升透析液。此外，该设备可直

接使用家用电源。

赫里岑说，患者不仅可在家中使用

“人工肾”，也可外出携带，这为他们提

供了更多自由，有助于提升生活质量。

研究人员将对该设备的安全性、有效

性、易用性及其对日常生活的影响进行

全面评估。

据了解，便携式透析机项目由荷兰

肾脏基金会2008年主导发起，2015年

完成实验室原型机研发，如果临床试验

进展顺利，预计在2027年获监管部门批

准并正式上市。

日本超长期国债
收益率创新高

据新华社东京 1月 20日电（记
者 李诗萌 刘春燕）由于市场担忧日

本财政状况恶化，日本国债市场20日

遭遇猛烈冲击，各期限国债收益率大

幅攀升，接连突破历史高点。

新发行的30年期国债收益率较前

日上涨0.265个百分点至3.875%；40年

期国债收益率上涨0.275个百分点至

4.215%，自1995年以来首次突破4%。

两只国债的收益率均创历史新高。

日本首相高市早苗19日正式宣

布将于23日解散众议院举行选举，并

表示将把“阶段性调整消费税”作为竞

选承诺。同时，由立宪民主党与公明

党组建的新政党“中道改革联合”也在

19日公布的基本政纲中明确写入“食

品消费税归零”等内容。

荷兰便携式“人工肾”进入临床试验阶段

科研科研

2026年1月20日，安徽省黄山市黟县宏村银装素裹，粉墙黛瓦的徽派民居被

白雪覆盖，宛若一幅静谧的水墨画卷，展现出冬日宏村独有的诗意与韵味。

新华社发（施亚磊 摄）

雪润宏村


