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智护青春 赋能成长

龙川学校打造智慧健康教育金名片
“为什么身高不一样？”“如何才能让父母不失望？”面对青春期的诸多困惑，在龙川青春健康教育基地，
AI技术正为青春健康教育注入全新动能，打通知识传递与心灵疏导的“最后一公里”。少年强则国强，青少
年的健康成长关乎家庭幸福、民族希望与国家未来。近日，龙川学校AI赋能青春健康案例获评全国青春健
康教育创新实践案例，其《生命任飞扬 青春最闪亮》项目也在数字空间建设与应用活动中斩获省级荣誉。
这些正是学校深耕青春健康教育结出的丰硕成果。

青春健康教育的高质量推进，离不

开一支专业过硬的师资队伍。暑假期

间，龙川学校的心理教师们积极参与省

市级青春健康教育师资及主持人认证

培训。课堂上，从青春期生理心理特点

解析，到健康教育课程设计技巧，再到

沟通方法与危机干预策略，老师们认真

记录每一个知识点；课后，大家在线上

分享学习心得，结合学校实际探讨教学

落地路径。

AI智慧大脑的数据分析功能，更

为教师成长提供精准助力。在市计生

协的组织下，学校多次开展数据驱动

的主题教研与精准培训，推动师资专

业水平稳步提升。基地内，老师们常

常围坐一堂，为心理趣味活动出谋划

策。“可以设计‘捶走不开心’活动，既

解压又健身”“加入‘留下你的笑脸’环

节，让孩子们感受微笑的力量”⋯⋯一

个个创意想法在头脑风暴中迸发。

2025年5月13日，龙川学校第二

届心育节如期启幕，紧扣“5·25”心理
健康日主题，借谐音“我爱我”传递自

我关怀理念。在心育节系列活动中，

2000多名学子在阳光下奔跑、游戏、

探索，尽情释放活力，勇敢表达自我，

用灿烂笑容诠释成长的快乐。

青春健康教育绝非学校的“独角

戏”，更需要家庭与社会的协同发力。

依托基地平台，学校运用AI技术搭建

起活动“不断档”、服务“不打烊”的线上

线下联动阵地，有效破解“家校沟通不

畅、家长资源获取难、服务时空受限”的

瓶颈。

家长只需输入“孩子叛逆”“性教育

开口难”等关键词，AI就能精准匹配推

送微课、讲座精华与指导文章。基于学

生的行为数据，系统还会智能推送科普

内容与活动预告；经授权后，家长可查

看孩子的学习报告摘要，及时掌握其成

长动态。目前，学校已举办12期家长

沙龙与读书会，帮助320余个家庭缓解

亲子冲突，构建起和谐的家庭沟通氛

围，这张“智联网络”赢得了家长与教师

的一致好评。

强基固本聚合力 锻造青春健康“主力军”

多方联动显实效 奏响青春健康“主旋律”

学生参观青春健康教育基地 学生体验AI应用

心育节青春健康教育师资培训 家长课堂

如何为青少年撑起一片阳光温暖

的成长天空？我市秉持“多到上游植树

造林，就可以少到下游抗洪抢险”的理

念，坚持以人为本、以青少年为中心，全

面探索青少年、家长、老师“三方同步教

育”模式，完善“学校-家庭-社会-政

府”四方联动机制，以龙川学校青春健

康教育基地为典范，推动青春健康教育

走深走实。

早在基地筹建之初，龙川学校就敏

锐关注到青少年的青春期困惑，积极响

应中国计生协的工作理念，主动承接建

设任务。学校专门成立工作专班，由董

事长牵头负责。2022年，这座面积达

1000平方米的基地正式动工，如今已

成为金华地区规模最大，集学习、教育、

宣传、服务、科研于一体的高科技多功

能场馆。2023年，市计生协在还未建

成的基地空地上举办“青春健康幸福永

康——青春健康进百校入万家”启动仪

式，教育、卫生系统及各镇街代表100

余人齐聚一堂，共商青春健康教育发展

大计。

值得一提的是，在基地正式建成

前，青春健康长廊、青春健康大讲堂及

基地之下的青春会客厅就已投入使用，

承担起教育培训与宣传服务的职能。

除了定期开设家长课堂，学校还邀请多

位国家级专家学者莅临指导，为教师传

授成长之道与沟通智慧，为青春健康教

育工作夯实人才基础。

科学研究表明，青少年心理问题主

要源于学校与家庭两大因素，其中父母

与孩子的沟通不畅是关键症结。龙川

学校依托基地，通过沉浸式体验让家长

与学生共同学习青春健康知识，完善素

质教育模块，全面提升学生心理素质。

如今，基地已成为学校的特色教育空间

与金字招牌。

办校二十余载，龙川学校秉承南宋

思想家陈亮“学为成人”的办学理念，致

力于培养充满爱心、有情有义、能为社

会所用的全面发展时代新人。学校紧

扣“强校提质”要求，通过“三优课堂”建

设，实现学生全面发展与教师专业成长

的双向赋能。同时，学校整合校内外优

质师资，开设科学探索、人文素养、信息

技术等特色课程，借助AI、量子计算等

前沿科技实践与创新项目研究，着力培

养具有核心竞争力的未来人才。

守护青春，静待花开。龙川学校正

以卓越的教育品质，为学生构建广阔的

成长天地，引领他们奔赴灿烂未来。未

来，学校将继续做青少年健康成长路上

的贴心陪伴者与坚定护航者，积极打造

“健康教育”这张龙川金名片，推进德智

体美劳心“六育”融合，全力促进龙川学

子身心健康成长、多元发展，为“健康永

康”“健康中国”的宏伟蓝图，贡献教育

力量。

AI赋能拓载体
筑牢青春健康“主阵地”

据最新调查数据，龙川学校学生青

春期困惑率已经从2019年的34.37%，

显著下降至当前的3.6%。这一跨越式

下降的数据背后，是该校在市计生协的

统筹指导下，于2020年初启动青春健

康教育基地建设带来的成果。该校前

瞻性地将“AI+”理念融入基地规划、课

程研发、服务管理与效果评估全链条，

打造出“阵地+课程+活动+数据+AI”

五维融合的智慧化教育新模式，探索形

成了以“智护、智育、智联”为核心的“三

智融合”创新实践。

“我一直困扰妈妈是否更爱妹妹一

些。在这里，我找到了答案。”八（7）班的

吴雨然在基地的“心灵会客厅”版块上，

找到了亲子关系的相处之道。她说，看

完之后，她理解了母亲在年龄不同的女

儿中不同的爱意表现方式，更懂得与父

母愉快相处，做妹妹的好榜样。事实上，

几乎所有学生都能在龙川青春健康教育

基地找到解决青春期问题的答案。

走进基地，14个功能区覆盖生命

孕育、青春期引导、人际交往、未来规划

等多个领域，处处彰显科技感与人文关

怀。学生可通过全息投影触摸3D影

片，直观探索宇宙起源、生命诞生与人

类进化的奥秘；在“惊喜盲盒”互动装置

中，解锁男女生青春期生理变化的知

识；借助多媒体设备开展沉浸式视频情

景演练，掌握实用的人际交往技巧。此

外，基地还聚焦远离毒品、青春期异性

交往、防范性病艾滋病、反对校园霸凌、

人生规划和精神引领等关键议题，通过

人机互动、积分闯关、知识图谱探索等

AI应用，为每位体验者生成个性化《青

春健康成长报告》，清晰标注知识盲点、

优势项与潜在困惑点，并智能推送“对

症”学习资源包，实现“一人一策”的精

准辅导。

“闯关答题像玩游戏，当‘导演’解

决难题特别酷。”学生们的好评印证着

基地的吸引力。午后的阳光洒满基

地，不少学生带着心事而来，或与心理

老师促膝长谈，或翻阅心理绘本，或在

沙盘区摆弄沙具。温馨的氛围让基地

成为名副其实的“成长加油站”。据统

计，基地建成以来接待量突破8000人

次，提供咨询服务100余人次，服务可

及性显著增强。AI对参观人流、学习

热点的预测分析，更助力基地实现高

效运营调度。

负责基地的心理老师蔡翱骏坦言，

AI赋能让知识“活”了起来，让学习变

成充满乐趣和成就感的探索之旅，让青

春健康教育“入脑入心”。
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