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医卫

据新华社北京1月16日电（记者 李
恒）针对成人脑卒中、骨质疏松症、肌少

症等三种主要慢性病的发生发展，国家

卫生健康委16日发布征求意见稿，旨在

有效发挥食药物质及新食品原料等的功

效和作用，提高国民营养健康水平。

根据征求意见稿，不良生活方式是导

致脑卒中的重要影响因素，脑卒中的营养

管理对康复起重要作用。食养指南主要

适用于脑卒中恢复期及后遗症期、生命体

征稳定、意识清楚、无严重吞咽障碍或经

评估后可经口进食的成年患者。

骨质疏松症已被世界卫生组织列为

中老年人除了高血压、高脂血症以外的

第三大常见疾病。我国骨质疏松症患病

人数约为 9000 万，其中女性约 7000

万。食养指南主要面向成年骨质疏松症

患者以及基层卫生工作者（包括营养指

导人员），为骨质疏松症的预防与改善提

供食养指导，不能代替药物治疗。

肌少症是老龄化社会中日益显著且

亟待解决的公共健康问题之一，是一种

增龄性全身肌肉疾病，其核心特征为肌

肉量和肌肉力量的进行性衰退。食养指

南以食养为基础，依据现代营养学理论

和相关证据，结合我国传统中医的理念

和调养方案，提出肌少症人群食养基本

原则和方案。

针对三种慢病
食养指南征求意见稿来了

1月16日，在浙江杭州湾海盐侧离岸约0.4公里的海面上，由上海国铁建管

公司建设管理、中铁大桥局承建的北航道桥高达200米的8号主塔成功封顶。

这是大桥全线三座航道桥、七座主塔中首座封顶的主塔，标志着这一超级工程

建设取得重大阶段性进展。 新华社记者 黄宗治 摄

杭州湾跨海铁路大桥首座主塔封顶

焦煤期权
在大商所挂牌上市

据新华社大连1月16日电（记者
刘羽佳 郭翔） 1月16日，焦煤期权在

大连商品交易所挂牌上市。

据了解，焦煤是钢铁行业、煤化工

产业的核心基础原料。我国是全球重

要的焦煤生产国和消费国，2024年，

我国主焦煤生产量1.65亿吨，占全球

产量的53%；消费量2.06亿吨，占全球

消费量的63%。

为服务产业有效管理价格波动风

险，2013 年，大商所上市了焦煤期

货。上市以来，焦煤期货市场运行平

稳，规模不断扩大，功能有效发挥，价

格影响力稳步提升，越来越多产业企

业利用焦煤期货进行套期保值。

“十四五”时期国资系统
监管企业资产总额
增至387万亿元

据新华社北京1月16日电（记者
王希）“十四五”时期，我国国有企业

质量效益全面提升，国资系统监管企

业资产总额从235万亿元增长到387

万亿元，年均增长10.5%，有力支撑了

我国经济社会持续健康发展。

这是记者从日前在京举行的地方

国资委负责人会议上了解到的信息。

据了解，2025年国资国企迎难而

上、奋力拼搏，各项工作取得积极进展

和明显成效。2025年1至11月，地方

监管企业实现增加值6.9万亿元、完成

固定资产投资5.3万亿元，在稳增长、

保民生等方面发挥了积极作用。

南水北调东线一期工程
启动2025至2026年度
全线调水工作

据新华社北京1月15日电（记者
魏弘毅）记者从中国南水北调集团有

限公司获悉，位于山东省枣庄市的台

儿庄泵站15日开机运行，南水北调东

线一期工程2025至2026年度全线调

水工作启动。

记者了解到，根据水利部印发的

水量调度计划，南水北调东线一期工

程2025至2026年度计划向受水区净

增供水量16.38亿立方米，其中江苏、

安徽、山东分别净增供水量6.62亿立

方米、0.46亿立方米和9.3亿立方米；

苏鲁省际台儿庄泵站计划向山东省调

水13.21亿立方米。

美国财政部宣布
对伊朗实施新制裁

据新华社华盛顿1月15日电 美
国财政部15日宣布对伊朗多个个人

和实体以及与伊朗关联的多个外国

公司实施制裁。被制裁者包括伊朗

最高国家安全委员会秘书阿里·拉里
贾尼。

美财政部网站当天更新了对伊朗

制裁人员和实体的名单，增加了11名

个人和13个实体。除拉里贾尼外，伊

朗伊斯兰革命卫队在洛雷斯坦省和法

尔斯省的指挥官也在制裁名单中。

近期，伊朗多地出现针对物价上

涨和货币贬值的抗议活动，其间发生

骚乱，造成安全人员和民众伤亡。连

日来，美国总统特朗普多次威胁军事

干涉伊朗局势。

马克龙：首批法国士兵
已抵达格陵兰岛

据新华社巴黎1月15日电（记者
乔本孝）法国总统马克龙15日表示，

法国决定参与由丹麦在格陵兰岛发起

的“北极耐力”军事演习，首批法国士

兵已抵达格陵兰岛，未来几天还会有

更多法国士兵前往。

马克龙在位于法国南部城市伊斯

特尔的空军基地向法国军队发表新年

致辞时说，法国和欧洲应持续在利益

受到威胁的任何地方保持存在，既不

升级冲突，又要在尊重领土主权问题

上毫不妥协。

美国在加勒比海
强扣又一艘油轮

据新华社华盛顿1月15日电（记
者 黄强 徐剑梅）美军南方司令部

15日在社交媒体发布消息说，美方当

天黎明前在加勒比海强行扣押一艘

名为“韦罗妮卡”号的油轮。这是美

方2025年年底以来扣押的第六艘油

轮。

消息说，美军“南方之矛”联合特

遣部队在美国国土安全部的支持下，

从“福特”号航母出发，“顺利截获”了

油轮。参与“拦截”行动的还包括“硫

磺岛”号等多艘海军军舰。

消息声称，该油轮“无视”美国在

加勒比海域的“禁令”继续运营，任何

离开委内瑞拉的石油都必须是经过

“适当协调且合法运输”的石油。

德国经济2025年
实现小幅增长

据新华社柏林1月15日电（记者
车云龙）德国联邦统计局15日公布

的初步数据显示，经价格调整后，2025

年德国国内生产总值（GDP）比上年实

际增长0.2%，结束了连续两年的萎缩

态势。

德国联邦统计局局长鲁特·布兰
德当天在新闻发布会上说，德国经济

在经历两年衰退后实现小幅增长，主

要归因于家庭和政府消费支出增加；

而受美国提高关税、欧元走强等不利

因素影响，出口再次下滑。

数据显示，经价格调整后，2025

年德国家庭消费支出增长1.4%，政府

消费支出增长1.5%。受汽车、机械设

备和化工产品出口下降影响，2025年

德国出口下降0.3%，为连续第三年下

降；进口则增长3.6%。

据新华社北京1月15日电（记者 任
军 吴雨）中国人民银行1月15日发布

消息称，为更好发挥结构性货币政策工

具的激励作用，引导金融机构加大对重

大战略、重点领域和薄弱环节的支持力

度，决定自1月19日起，下调再贷款、再

贴现利率0.25个百分点。

下调后，3个月、6个月和1年期支农

支小再贷款利率分别为0.95%、1.15%和

1.25%，再贴现利率为1.5%，抵押补充贷

款利率为1.75%，专项结构性货币政策

工具利率为1.25%。

中国人民银行副行长邹澜1月15日

在国新办举行的新闻发布会上宣布，中

国人民银行将推出八项政策措施，加大

结构性货币政策工具支持力度。当日中

国人民银行正式发布多项政策，下调再

贷款、再贴现利率就是其中之一。

另外，中国人民银行还于当日宣布，

增加支农支小再贷款额度5000亿元，将

支农支小再贷款额度与再贴现额度打通

使用。在支农支小再贷款项下设立民营

企业再贷款，额度1万亿元，引导地方法

人金融机构进一步聚焦重点，加力支持

民营中小微企业。民营企业再贷款的期

限、利率、发放方式等与现行支农支小再

贷款一致。

进一步做好科技金融大文章，中国

人民银行决定增加科技创新和技术改造

再贷款额度4000亿元。增加后，科技创

新和技术改造再贷款总额度为1.2万亿

元。自2026年起，将研发投入水平较高

的民营中小企业纳入科技创新和技术改

造再贷款政策支持领域。

中国人民银行：再贷款利率1月19日起下调

市场监管领域违法所得
认定新规出台

据新华社北京1月16日电（记者
赵文君）记者16日从市场监管总局

获悉，《市场监督管理行政处罚案件违

法所得认定办法》近日出台，自2026

年3月20日起施行。办法对市场监管

领域行政处罚案件违法所得的认定作

出统一规定，有利于精准落实过罚相

当原则，营造法治化营商环境。

据介绍，办法确立了认定违法所

得时扣除合法必要支出及直接相关税

款的原则，既体现了“禁止不法获益”

的原则，即“任何人不得从其不法行为

中获得利益”，使当事人恢复至违法前

的利益状态；又符合过罚相当原则，避

免对主观过错较轻、社会危害程度较

小的当事人没收全部相关款项。

据新华社北京1月15日电（记者 戴
小河）国家电网1月15日宣布，“十五

五”期间公司固定资产投资预计达到4

万亿元，较“十四五”投资增长40%，用于

新型电力系统建设。

记者了解到，“十五五”期间，国家电

网经营区风光新能源装机容量预计年均

新增2亿千瓦左右，推动非化石能源消

费占比达到25%、电能占终端能源消费

比重达到35%，助力初步建成新型能源

体系、如期实现全社会碳达峰目标。

“十五五”期间，围绕做强电网平

台、构建新型电力系统，国家电网将初

步建成主配微协同的新型电网平台，进

一步巩固“西电东送、北电南供”能源输

送网络。加快特高压直流外送通道建

设，推动跨区跨省输电能力较“十四五”

末提升超过 30%。加快推进城市、农

村、边远地区配网建设，探索末端保供

型、离网型微电网模式。夯实数智基础

设施，实施“人工智能+”专项行动，强化

电网数字赋能。

国家电网“十五五”
计划投资4万亿元建设新型电力系统


