
合上采访本时，耳机里循环着陈倩

推荐的那首《中间》。指尖划过几位受访

者的年度歌单截图，王惠泽歌单里标注

着“加班夜”的老歌、林女士收藏的毛不

易曲目、贾女士年度听歌报告里“播放

127次”的《世界赠予我的》，还有章龙吉

工作室里方大同的旋律，一个个字符与

音符，都在诉说着比文字更鲜活的故事。

在采访时，记者发现：提及个人的

音乐偏好时，受访者都有些顾虑，回应

也略显谨慎。当话题转向他们钟爱的

歌手，或是音乐与日常生活交织的具体

场景时，他们的话匣子一下便打开了。

音乐为人们打开了交流的窗口，让

大家敞开心扉。他们之中，有的在异地

打拼后归乡扎根，有的在迷茫中找到方

向，有的在告别旧生活后拥抱新日常。

音乐于他们而言，不是锦上添花的消

遣，而是埋在岁月里的“情绪锚点”。在

年度听歌报告中，那些他们几乎忘却的

生活片段，随着时光流转，被音乐记录

并在此刻重新浮现。生活的真实感，因

这些属于个人的印记而愈发深刻。
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音乐有“痕”，唤醒过往慰藉
“对我来说，音乐就像是一本不断

续写的流动日记。岁月流转，有新的旋

律加入，也总有一些歌，静静地留在过

去的某一页。”市民王惠泽说，“随手往

下翻网易云音乐的年度歌单，看到比较

靠后的某一首歌，当时的情景和心情就

会突然浮现——不一定是具体哪件事，

而是那种氛围、那种状态，一下子把我

带回到孤身一人在异地工作的日子。”

大学毕业后，王惠泽前往南京的一

家设计公司上班。他的目标很明确，就

是希望近距离接触高质量的设计。这

源于他对这份职业深切的热爱。

“虽然设计公司的工作节奏很快，

但是公司负责人对品控的严苛要求，让

我积累了大量的设计经验。”如今，王惠

泽带着工作经验，回到省内一家公司就

职，设计已是他生活中不可分割的一部

分。那段在异地奋斗的日子，被他“存”

进了记忆深处，音乐成了唤醒记忆的钥

匙。

其实，年度歌单与其说是唤醒记

忆，不如说是唤醒某种情绪。歌单里的

每一首歌，都链接了一种美好的感受。

市民林女士最喜欢的歌手是毛不易。

“他的歌里流淌出的平静与美好，瞬间

把我带回一个治愈温暖的巢里。当我

遇到工作事务上的迷茫、家庭琐事的情

绪漩涡以及一些细碎失落的时刻，总能

在他的旋律中找到慰藉，仿佛从那些黑

黑沉沉的失望中握住了一束温暖的

光。”林女士说。

年度听歌报告不仅是音乐的集合，

更是个人记忆与情感历程的见证，在流

动的旋律中封存着成长的轨迹与情绪

的共鸣。

歌里有“我”，见证彼此成长
“这首歌是我六年前的最爱，它陪

我走过了低谷。今年，它又出现在我

的年度听歌报告里。”对市民陈倩而

言，TSAR的《中间》是一枚意外重温

的暖心印记。最初，她只是被推送里

的新颖曲风吸引，于是顺手点了红心，

之后便渐渐淡忘，直到年度报告将它

重新带到眼前。如今，她换了一份心

仪的工作，每当旋律响起，依然恍如昨

日——仿佛又看见那个曾在困境中跋

涉的自己。

“感谢TSAR的出现。这几年，他

的音乐陪伴着我，让我的心境发生了微

妙的变化，也推动我在生活里试着跳出

舒适区。”陈倩说，大学毕业后，她和许

多年轻人一样，经历过迷茫与徘徊，加

上性格比较内向，害怕和陌生人打交

道。有一次，她在平台上偶然听到了

TSAR的音乐，便被深深吸引。

一次粉丝见面会上，陈倩鼓起勇

气当面和TSAR沟通，没想到两人聊

得十分投机。“我惊讶地发现，舞台上

热情洋溢的TSAR竟和我有些相似，

也是从胆怯、内向的半熟青年一路走

来的。音乐创作是他与外界沟通、找

到自信的窗口。”从那之后，陈倩多次

去参加有TSAR演出的音乐节，遇到

了许多同样喜欢音乐的人，这让她感

到格外幸福。她说，在某种意义上，音

乐的意义被放大了，给了她一种向上

托举的向心力。

市民贾女士告别了经营10多年的

小店，回归闲适的日常，生活忽然变得

安静而闲适。这份安静，也如实反映在

她的年度听歌报告里——不再掺杂店

铺背景音乐的数据，耳边响起的，是属

于自己的旋律。

“不想再为了开店而奔波，是时候

给自己一些空间了。”贾女士说，以前每

天清晨开店，她总会习惯性点开音乐

App，播放流行榜单歌曲，用热闹的节

奏唤醒店面、迎接客人。如今，音乐不

再是营造气氛的工具，成为熨帖心情的

陪伴。

回望与小店共度的岁月，贾女士轻

声感慨：“这些年，世界给过风雨，也给

过晴空，心里始终留着感谢。”她展示了

自己年度最常播放的一首歌——《世界

赠予我的》。贾女士说，当旋律响起时，

这些年所有的奔波、所有的迎来送往，

都沉淀成了温柔的回响。

音符有“情”
打动纯粹听众

翻开章龙吉的年度音乐报告，方大

同位列“年度歌手”。在章龙吉的工作

室里，音乐始终流淌，墙角的音箱循环

播放着方大同的歌曲。章龙吉坐在电

脑前修改设计稿，手边堆放着一摞摞书

籍和资料。

从2025年2月开始，章龙吉用了

快一年的时间聆听方大同的作品。于

他而言，这不仅是一份纪念，更是一场

与创作者精神的共鸣。他格外认同方

大同专注创作、不被外界打扰的纯粹状

态，而这份对“纯粹”的推崇，也潜移默

化地融入了他的职业理念。

“真诚，是我和客户建立互信的基

础。”大学毕业后不久，章龙吉从大城市

回到永康，与几个志同道合的伙伴在总

部中心创办了工作室。他希望凭借新

一代的平面视觉语言，为家乡的设计领

域注入新活力。

创业初期，章龙吉广泛接触各类项

目积累实践经验。如今，这家工作室已

陪伴他走过第六个年头。

就像方大同的音乐始终以纯粹打

动听众，章龙吉也将真诚与理念契合视

为合作的核心标尺。比起合作数量的

堆砌，他更珍视与客户的同频共振、彼

此信赖。在他看来，视觉设计从来不是

一次性的项目交付，就像一首好歌能陪

伴听众走过漫长岁月，好的设计也应当

有品牌陪伴，在时光里共同生长、沉淀

价值。

音乐串起生活碎片 旋律记录岁月足迹

年度听歌报告定格奋斗与成长


