
凌晨5时，市公安局情报指挥中心指挥长吕竹宇的目光如同赛道上的跑者般专注，屏幕上每一次闪烁都如同发令枪响。对她而言，
马拉松是兴趣爱好，情报指挥是本职工作，从跑道到指挥调度席，变换的是场景，不变的是对速度、耐力与策略的极致追求——快一秒，

就多一分平安。她选调至情报指挥中心后，以“零失误、零投诉”的标准，用专业与智慧诠释着新时代110指挥员的担当。自参加公安工作以
来，她荣立个人三等功3次，记个人嘉奖4次，多次荣获“先进个人”“青年岗位能手”等荣誉称号，2025年入选浙江省公安厅青年人才库。

好民警好故事

吕竹宇：以赛道配速 为平安调度

马拉松的终点是明确的，但
平安的守护永无终点。“我们冲刺
的，从来不是哪一场比赛，而是不
断超越昨天的自己。”吕竹宇说。
她的“冲刺”，体现在对“更快一
秒”的永恒追求上：将信息共享延
迟优化至秒级，在重大安保中通
过精准预判和资源前置，实现核
心区域响应“零延迟”。
这份追求也体现在传授经验
上。作为金华市级教官，吕竹宇
制作的教学PPT简洁明了、生动
有趣，将复杂的系统逻辑转化为
易懂的指南，如同一位经验丰富
的跑者分享心得，助力公安队伍

向着“更优、更快”的目标持续奔
跑。同事称她为“被警察事业耽
误的设计师”。她笑称：“这只是
我的‘第二语言’，信息传递不仅
要说清楚，更要让人看见、感受、
记住”。
从征服42.195公里，到守护

整座城市的平安维度，吕竹宇用
脚步与电波，践行着同样的信
念。赛道上的每一步，是突破自
我极限；指挥席上的每一秒，是突
破响应速度、协同效率与平安保
障的极限。这是一场没有终点的
奔跑，而她，始终在路上。

通讯员 邵建鋆

马拉松最难的是途中坚持，当体能逼
近极限，就到了撞墙期，最考验跑马者稳
定呼吸和节奏的能力。指挥调度亦然。
在一次雪天多车相撞事故处置中，报
警人语无伦次。吕竹宇深吸一口气，声音
通过对讲机清晰传出：“请依次报告：具体
位置、伤员数量、明显伤情、有无火情、车辆

能否移动。”五个问题，如五个稳定的呼吸
节拍，稳住现场信息的传递节奏。随后，各
方力量在她精准“配速”下同步抵达。
接警组组长王仙央深感佩服：“她就
像团队的‘配速员’，让我们明白，处置警
情不是盲目冲刺，而是一场全程需要科学
掌控节奏的耐力跑。”

冲刺：平安守护永无终点

“马拉松的起跑，是对漫长赛程的第
一次应答。”吕竹宇说。在指挥大厅，每
一通急促的警铃，都是必须即刻响应的
发令枪。3年多来，累计15万起警情的
调度，让她将起跑的反应锤炼成本能。
吕竹宇将马拉松起跑时的精准与决
断，融入警务实践的“四快机制”，并总结

出“六同步”工作法——同步接警、研判、
指挥、合成、跟踪、编发，让处置流程如同
经过科学训练的起跑动作一样标准、高
效。成果是具象的：接警调度平均用时
优化12%，危急警情平均响应时间缩短
18秒。这关键的“起跑”优势，为后续处
置赢得了宝贵先机。

长跑中，科学的补给是持续奔跑的保
障。吕竹宇认为，传统指挥依赖经验，如
同缺乏补给的奔跑；而现代智慧警务，则
是配备了实时监测与能量补给的系统训
练。
吕竹宇主动投身于“智慧警务”这场
能量升级：由她牵头搭建的“风险猎手”模
型，如同提前感知风险的心率监测仪，实

现对风险主体的动态捕捉、实时预警、核
查处置和跟踪闭环。该模型在全省模型
比武中荣获一等奖并在全省推广。
为进一步推进“智慧110”智能体建
设，吕竹宇积极参与“智研”小快灵平台工
具和“空地一体”智能警务无人车的攻坚
研发，为一线处置精准投送“能量胶”，让
科技力量直达实战末梢。

补给：智慧赋能提高实效

途中：科学应对撞墙期

起跑：警铃就是发令枪

吕竹宇为永康马拉松赛事护跑吕竹宇为永康马拉松赛事护跑
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一元复始，万象更新。永康公安告
别过去一年的拼搏与汗水的砥砺前行，
在第六个中国人民警察节到来之际，全
警欢聚一堂，再燃运动激情。
全警以运动活力庆祝警察节，以体

能比拼践行“五个100”。他们用笑容驱
散疲惫，用汗水凝聚力量，营造浓厚的
“快乐工作，幸福生活”的警营氛围。

趣味运动会
1月9日上午，永康公安举办第十

二届趣味运动会暨基础体能大赛。副
市长、市公安局局长陈焕进参加活动并
宣布运动会开幕。
本届趣味运动会，设置拔河、默契
无间、有“球”必应等5个比赛项目，共有
18支代表队参加。

基础体能大赛
1月9日下午，基础体能大赛在局

大楼食堂门口空地正式擂响战鼓。为
进一步贯彻落实金华市公安局“五个
100”活动精神，俯卧撑、仰卧起坐、深
蹲、胯下击掌、跳绳等项目有序展开。
赛场之上，咬牙坚持的拼搏与突破
自我的呐喊交织，既展现了永康公安昂
扬向上的精神风貌，也生动检验了全警
日常训练与实战练兵的扎实成果。

“浙BA”永康“钢铁侠”
走进永康警队
1月9日，永康公安邀请“浙BA”永

康“钢铁侠”篮球队员们走进警营，一起
庆祝第六个中国人民警察节。15时许，

篮球队的大巴车一开进公安局大院，现
场就响起了雷鸣般的掌声。陈焕进代
表永康公安向篮球队的教练员、球员们
表示欢迎，并就球队在小组赛阶段完美
收官表示祝贺。永康篮球队的队员们
在民警的介绍下，了解永康公安党建工

作以及警营文化活动开展的相关情况。
随后，球队全体成员们向永康公安

送上节日祝福并赠送签名篮球。永康
公安也祝福永康“钢铁侠”们在接下来
的赛程里，继续加油奋进，横扫千军。
通讯员 郭潺潺 吕倍思 徐凯悦 赵思语
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