
1 月 12 日，记者
从市医疗保障局获
悉，自 2025 年 1 月

起，长期护理保险（以下简称“长
护险”）在我市落地实施，截至目
前参保人数达66.29万人，累计
享受待遇人数 2445 人，支出
8796636.8 元，大大减轻了失
能老人家庭的负担。
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本报讯（融媒记者 贾佳俊） 日
前，记者从浙江交通集团永康东站获

悉，2025年永康海铁联运业务再创佳

绩，全年累计开行班列630列，完成集

装箱运输109972标箱，同比增长超过

17%，多项指标实现历史性突破。

自 2021 年我市正式开行永康

东—宁波舟山港海铁联运班列以来，

永康海铁联运累计出口货物已超36万

标箱，涵盖保温杯、休闲用品、五金工

具等货物，货值约45亿美元。

2025年，出口业务增长迅猛，非

洲、拉丁美洲等新兴市场成为我市五

金开拓海外市场的新增长点。过去一

年，我市立足区位优势，不断探索“外

联内畅”货运大通道，打通关务、港务、

船务全链条，为企业提供铁路、港口、

海运、通关等业务环节“一单到底”服

务，助力我市五金出海贸易。

对外畅通道，对内强枢纽。市交旅

集团积极拓展出口服务流程，通过新增

订舱、拆空还箱等业务，实现空箱利用

率100%，有效提升了运输效能，进一步

赋能我市及周边地区的外贸产业发

展。同时，永康陆港海铁联运平台持续

深化市场潜力，创新运输模式，优化资

源配置，依托“永康东—宁波舟山港”班

列，不断完善“一站两港三线”的“公铁

水海”多式联运体系，实现全程10小时

内高效直达，并保持每周固定开行10

班以上。

2026年，永康国际陆港项目工程

一期预计建成，将承载“第六港区”主

要功能，力争将该项目打造成辐射浙

中西、长江经济带的进出口货物枢纽

和内陆港标杆，推动我市成为国际贸

易的“始发港”和“目的港”，实现生产

和贸易“两条腿”走路的美好愿景。货物堆满永康东站

年运量突破年运量突破1010..99万标箱万标箱

永康海铁联运再创新高

针对市民关心的“谁能参保、怎么

申请、享受什么”等长护险问题，市医

疗保险服务中心主任颜武斌逐一细致

解答。他介绍，该保险的参保对象为

全市基本医疗保险参保人，并从今年

开始，会自动同步参加长期护理保险，

无需单独办理参保手续。

谈及保障范围，颜武斌介绍，经医

疗机构或康复机构规范诊疗、失能状

态持续6个月以上或年老失能，通过评

估认定符合重度失能标准的参保人

员，自作出评估结论次月起，按规定享

受长期护理保险待遇。

关于具体待遇，政策规定选择居

家护理的参保人，每个月可享受25小

时的上门服务。“我们定点机构都有持

证的专业护理员，提供包括洗脸、洗澡

等42项生活护理，还有33项专业的

医疗护理服务。这部分费用，长期护

理保险基金可以支付80%。如果选

择在机构护理，护理费用可以报销

70%。”

“申请操作简单又便捷，通过手机

端‘浙里办’App便可进行申请。大家

下载注册后，搜索‘浙里医保’，在首页

的热门服务里就能找到‘浙里长护在

线’入口。”颜武斌说，对于不方便操作

手机的老年人，建议通过定点护理服

务机构提出申请。

此外，颜武斌还提醒市民，申请时

需要注意两点：一是申请时要填写一

个自评表和一些基本信息；二是必须

准备好能证明失能超过6个月的病历

材料，这是评估的关键依据。填好信

息、上传材料后提交申请就可以了。

融媒记者 俞梦婷

长护险让失能老人长护险让失能老人
实现实现““老有优护老有优护””
累计2445人享受待遇

做优长护服务 减负又暖心

据长护险相关政策规定，符合条

件的参保人员可按需选择居家护理或

机构护理服务方式。来自芝英镇的陈

成生为患病老伴顾雪芬选择了居家护

理，专业护理员上门照料，解决了他的

燃眉之急。

今年68岁的顾雪芬因脑中风导致

肌无力，吃饭、洗漱、大小便等日常起

居都需要卧床解决，几乎时刻离不开

人照顾。

“长护险确确实实减轻了我们的

负担。”在陈成生看来，长护险可报销

80%的护理费用，有效缓解了家庭经

济压力，而且有护理员照顾老伴，他能

放心出门买菜，烧饭或者处理其他家

务。

对于护理员的上门服务，陈成生

更是赞不绝口：“护理方面做得真好，

护理员就像把我老伴当成她自己的父

母一样来照顾。”

对失能老人而言，除了基础的生

活照料，精神陪伴同样重要。护理员

在日常工作中，格外注重老人的身心

健康。护理员俞玉叶告诉记者：“躺在

床上的老人，其实很需要有人陪着聊

聊天。有位阿姨护理了一段时间后，

精神状态明显变好了。”

一份实操指南 为你答疑解惑

护理员为失能老人洗脸

“家门口”买源头好货

“金”品采购节
1月16日开幕
本报讯（融媒记者 张曼欣）随着春

节的脚步日益临近，置办年货、焕新家居

成为不少市民的待办事项。1月16日，

为期三天的2026年永康“金”品采购节

将在永康国际会展中心拉开帷幕，为市

民带来一站式五金好物采购体验。

据了解，本次采购节以“五金焕新

力 生活更给力”为主题，旨在为市民打

造一个集中采购五金生活产品的便利平

台，同时也为本地五金企业与消费者之

间搭建一座直通桥梁。

本次采购节将聚焦市民的节前采购

需求，展出产品涵盖厨房用品、户外装

备、健身用品、年货礼品、五金工具等五

大品类，种类丰富且贴近日常生活场景。

采购节上，多家本地知名厨具企

业将带来从锅铲勺筷到智能厨电的多

元产品，满足不同家庭的烹饪需求。

对于喜欢踏青露营的市民，本次采购

节还将汇集本地生产的帐篷、折叠桌

椅、睡袋等产品，主打实用性与性价

比。此外，哑铃、瑜伽垫、筋膜枪等健

身用品，以及螺丝刀、智能锁等五金工

具也会一应俱全。现场还将展出不少

设计新颖的五金礼品，为市民采购年

礼提供多样化选择。

值得一提的是，本次采购节将汇聚

众多本地优质企业，省去中间流通环节，

市民既能在“家门口”直接购买源头厂家

生产的高质量五金产品，也能享受到更

具优势的价格。

“我们这次将带20几款钛杯、钛壶

参展，钛杯主要有女士款、儿童款和商务

款，钛壶涵盖了焖茶、旅行、户外等多个

使用场景。”浙江匡迪工贸有限公司销售

总监马春青介绍，该公司将在购物节上

推出‘买钛壶送钛杯’的优惠活动，最大

程度让利消费者。

深耕厨房电器行业20多年的永康

市爱宁电器有限公司也将携多款明星产

品参展，涵盖电饼铛、电火锅、电烤盘三

大品类。“这次采购节对我们来说是一次

年终促销，希望更多永康人能够通过采

购节认识我们的产品。”永康爱宁电器有

限公司销售经理陈笑霞说。

练技能 促共育

城西小学举办
“小厨神争霸赛”
本报讯（融媒记者 陈宏宇）近日，

城西小学举办第三届“小厨神争霸赛”，

来自六年级7个班级的同学们各显身手

展厨艺。

比赛现场，同学们系上围裙，化身

“小厨神”，起锅烧水，择菜拼盘，动作有

模有样。大铁锅内滋滋作响，各色食材

在锅中翻滚。六（1）班学生孙浩轩一边

装盘一边介绍：“我们班准备了4道菜，

从选材到烹饪都是同学们一起完成的。

这样的活动既能让我们品尝美味，又能

锻炼我们的动手能力，特别有意义。”

本次比赛，每个班级派出10余名学

生参赛，精心准备4至5样菜品。完成

烹饪后，参赛选手还需向评委介绍菜品

创意与制作过程。随后，评委逐一进行

品尝打分。

“看着孩子们专注做菜的样子，我感

到很欣慰。”学生家长吴晓微笑着说，“学

校举办活动，我们也能参与进来，这让家

校合作更紧密。”

据了解，此次活动旨在通过实践锻

炼学生生活技能，促进家校共育。


