
王不留行一定行：

做生意得有一张能说会道、把

客人哄开心的嘴。但是作为顾客，

有时候不能太相信那些摊主们的

嘴。前几天，我和朋友去赶集的时

候碰到一个经营水果生意的摊主，

真的是一开口说话，就暗藏套路。

主持人：

哈哈，碰到什么套路了，可以

说说看。

王不留行一定行：

我们买了甘蔗、蓝莓、猕猴桃

和橘子，总共花了200多元。在结

账的时候，那个摊主很热情地说，

这个甘蔗本来要30元，就算20元

好了，优惠点给我们。我们一听这

话，还挺开心的，觉得这摊主挺会

做生意。

主持人：

摊主的话术确实能让人觉得

优惠，那这里是不是就暗藏套路

了？

王不留行一定行：

是的，我们付了钱离开水果摊

后，就算了这笔账，结果发现这根

甘蔗本来也就20元左右。不过，

他家的甘蔗还挺好吃，又脆又甜，

我们就返回去重新买了一根，心里

想着看看甘蔗到底要多少钱。

主持人：

那实际上，甘蔗的价格跟你们

的预估值相差多不多呢？

王不留行一定行：

我们挑了一根稍微粗壮一点

的甘蔗，削皮称重后也只要 20

元。这样一比较，我们就觉得原先

那根甘蔗的价格可能还不到 20

元，所以感受到摊主的话术，真是

套路满满。这位摊主就是先抬高

价格，把甘蔗价格报高一点，再以

20元的优惠价卖出，让顾客觉得赚

到了。其实，这种话术里的“优惠”

只是正常价格，甚至还可能虚高。

主持人：

这种“抬高原价再优惠”的话

术还是挺常见的，核心就是给客人

制造“占便宜”的错觉。不过，有了

这次经验，下回你们赶集的时候，

或许就能懂得识别话术套路了。

王不留行一定行：

好在他家的甘蔗的确好吃，我

们也没计较太多。下回，我们肯定

先把每一份水果的价格弄清楚，再

让他优惠点。

抬高价格再优惠
优惠话术暗藏套路

一不小心把趾甲剪太深
新生甲刺皮肤自讨苦吃
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同事每天花式“投喂”
体重不受控制

兮兮不嘻嘻：

主持人你好，我要“爆料”我的

同事们。每天和她们在一起工作，

我都胖了好几斤，真是烦恼啊！

主持人：

同事成了你的“体重负担”

吗？这是为什么？

兮兮不嘻嘻：

我的同事都挺友好的，大家

平时也是和和气气，有说有笑

的。就是有一个问题，她们每天

上班都会带一些水果零食，热情

地分享给大家吃。就像昨天，有

一位同事就带了自己制作的小蛋

糕和饼干，另一位同事还在下午

给大家买了奶茶。我都没法拒

绝，感觉一下午都在吃东西，肚子

好饱。

主持人：

你的描述能让人想到融洽的

办公室氛围。不过，你说的没法拒

绝是因为不好意思吗？

兮兮不嘻嘻：

我自己也是“馋鬼”，特别喜欢

吃奶茶甜品。一旦有同事分享这

些食物，哪怕我想拒绝，我的嘴巴

也还是会很“诚实”地吃起来。有

的时候，我也会拒绝，说自己肚子

很饱或是不想吃之类的话。但是，

同事们还是会一个劲地劝我吃，叫

我尝下她们的手艺，甚至有同事还

会说“工作这么辛苦，吃点甜食会

让人心情愉悦。”

主持人：

同事们的美食分享，应该只是

想让工作更有温度，而不是“强迫

你吃”，看来还是你自己的意志力

不够坚定啊。

兮兮不嘻嘻：

话是这么说，可是时间久了，

东西吃多了，这个肚子和脸就变

得圆润起来，体重也就跟着增加

了。

主持人：

哈哈，你确定是同事们的花式

“投喂”让你变胖的吗？

兮兮不嘻嘻：

应该确定的吧。我的体重一

直都挺稳定的。自从去年10月份

入职这家公司，和她们成为同事

后，我的体重才慢慢地不受控制。

而且，我平时也很注意饮食，晚上

基本不吃零食。前两天，我就和同

事们开玩笑说以后不接受任何“投

喂”了，要控制体重，没想到她们

“一笑而过”，反而这两天“投喂”得

更多了。

呱呱叽叽：

前几天，我删除了一位高中同

学的微信好友，没想到她转而在同

学群里“蛐蛐”我。

主持人：

出于什么原因让你删除好友

呢？是因为闹矛盾吗？

呱呱叽叽：

她实在太烦，一天到晚，不分

白天黑夜在微信里群发产品广告，

而且已经持续很长时间。那天晚

上12点多了，我突然被手机消息

提示音吵醒，还以为发生什么事，

迷迷糊糊打开一看，结果是她发的

几张产品图片。我顿时火冒三丈，

顺手就删除了她的微信好友。

主持人：

半夜三更发广告，这种行为的

确影响别人的睡眠质量。作为同

学，你是否想过先跟她沟通，提醒

她以后不要群发广告？

呱呱叽叽：

其实不光是我，还有好几名同

学都提醒过她，不要在微信里群发

广告。可是，她一直都置之不理，

实在难以沟通。前几年，她还在微

信朋友圈发广告，我们屏蔽了她的

朋友圈，至少可以做到眼不见、心

不烦。从去年开始，她就转变方

式，以群发消息的方式发广告，导

致我们都没法“忽视”。

主持人：

发广告拉生意可以理解，但是

也需要边界感。那她在同学群里

又是如何“蛐蛐”你呢？

呱呱叽叽：

说起来更可笑，她直接在群里

以质问的语气问我为什么要删除

好友？甚至觉得我不顾同学情谊，

不给面子，也不支持她的生意。我

看到这些话之后，也“反击”回去，

说她把同学当客户，眼里只有生意

没有情谊，而且还整天乱发广告影

响别人。没想到，好几位同学都出

来站队，认为我说的话在理，也劝

她以后少发广告。

主持人：

看来你是得“理”者多助。不

过，这里纠正你一个用词，“蛐蛐”

是指背后议论。

呱呱叽叽：

那她属于“硬刚”我了。其实，

她偶尔发一两条广告，我们也不会

说什么。如果产品合适的话，我们

也会买，也会支持她的生意。这样

一闹，大家都很没趣。

程一碗饭：

主持人你好，我长这么大才知

道剪趾甲原来也有讲究。

主持人：

你是不是得甲沟炎了？

程一碗饭：

你猜得还挺准。上星期，我在

家泡完脚后，就顺带剪了趾甲。可

是，我一不小心就把趾甲剪太短

了。可能是因为泡过水后，趾甲变

软，比较好剪。我越剪越觉得解

压，就没注意趾甲的深浅。前两

天，我的左脚隐隐作痛，走路都不

好走，就上网查了下，症状和甲沟

炎很像。

主持人：

泡脚后剪趾甲确实容易手滑，

脚趾疼起来走路都不利索，你没去

医院看一看吗？

程一碗饭：

暂时还没去，等过几天再看

看。我对照了网上的资料，觉得自

己就是把趾甲剪得太短，导致新生

甲嵌入皮肤。

主持人：

为什么这么说？网络上的资

料可信度也需要辨别。

程一碗饭：

我查了资料，原来趾甲要平

直剪，从趾甲一端平推至另一端，

保持方形或微弧形，不可以剪成

圆形或弧形，还得在前段白色部

分留保留 1-2毫米，不能剪得太

短，特别是趾甲两侧不可以剪太

深或是斜剪入甲沟，要保留自然

弧度，防止新生甲刺入皮肤。事

实上，我的趾甲两侧剪得比较深，

而且有刺痛感，就是新生趾甲会

像“小钉子”一样往刺入皮肤，其

他脚趾也没问题，总不会平白无

故得了甲沟炎。

主持人：

看来你对脚趾疼痛的成因

和症状也查清楚了。不过，我还

是建议你早点去医院看看，万一

到时候变严重了，痛起来不好走

路。

程一碗饭：

新的一年，新的伤痛，没想到

是因为自己“没常识”造成的。吃

一堑长一智。希望经过这次的伤

痛，我能长点记性，以后不要图“解

压”而把趾甲剪太短，造成一些不

必要的麻烦。

不分昼夜群发广告
我删除同学
微信好友


