
拖拉机在宇宙漂移：
转眼又是新的一年，看到大家

都在晒“年终总结”和“年度愿望进

展”，挺有感触的。

主持人：
哪些总结或故事让你有感触

呢？

拖拉机在宇宙漂移：
有的朋友晒了2025年的“旅

程表”，到想去的地方看看不一样

的风景；有的朋友晒“年度愿望进

展”，实现一个个心愿；有的朋友晒

“年终总结”，说出这一年的成长故

事，让人看到努力生活的痕迹。这

些都让我对新一年有新期待，希望

公司在新一年业绩大增，给我涨工

资。我这愿望是不是很朴素？

主持人：
哈哈，你这愿望很接地气，可

以说说这个愿望背后的想法吗？

拖拉机在宇宙漂移：
其实，主要就是希望公司给我

涨工资，让我快点攒够钱买车。我

参加工作两年，每天都靠“小电驴”

代步上下班。虽然骑车方便，但是

麻烦也多。像冬天，我早晚骑车都

能感受到寒风彻骨。如果遇到下

雨，那就更麻烦，半路被淋湿，心情

一团糟。

主持人：
那你考虑买什么价位、类型的

汽车吗？

拖拉机在宇宙漂移：
因为还在攒钱阶段，所以也没

太强烈的愿望，就想买辆10万元

左右的新能源汽车，平时代替小电

驴上下班，周末还能开回乡下或是

到附近景区玩一玩，想想都开心。

虽然说爸妈要赞助一笔钱支持我

买价位高一点的车，但我想靠自己

实现愿望。我已经工作，不好意思

向他们拿钱。

主持人：
汽车能让你告别寒风和雨水，

如果边开边听车里播放的喜欢的

歌曲，那么通勤路上会舒服很多。

拖拉机在宇宙漂移：
是的。因此，我很希望公司能

够快点涨工资，最好年终可以发一

个大红包。这样，我离实现愿望就

更近一步。

风里雨里 骑车辛苦
新年想买辆新能源汽车

无视交规任性变道
上班路上遇到“马路杀手”
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多一副碗筷 少一份尊重
聚餐时的“越界”言语很掉价

炸洋芋片片：
精心准备的聚餐，却因一个人

的出现，变得索然无味，想想都很

可惜。

主持人：
你们聚餐的时候，发生了不愉

快的事情吗？

炸洋芋片片：
前两天，几个朋友商量好一起

来我家吃火锅，本来是挺开心的。

我一早就去菜市场买了牛仔骨、鲜

切牛肉、对虾、牛肉丸、虎皮鸡爪以

及蔬菜水果等。回家后，我又忙了

一上午，高兴地等着朋友们。

主持人：
一看你准备的这些菜品，就让

人觉得很美味。

炸洋芋片片：
可惜，转折点出现在了一个人

身上。一位朋友带着他的一名同

学一起来，我自然欢迎，毕竟只是

多副碗筷的事情。他的这名同学，

我们之前见过，还一起爬过山。没

想到，他一进门，就说为什么不去

火锅店，想吃啥点啥，美味又方便。

主持人：
其实，朋友聚餐只要氛围好，

能够一起聊聊天就挺好。更何况，

你不嫌麻烦精心准备火锅聚餐，这

份心意也很珍贵。

炸洋芋片片：
我也这么想的，而且自己准备

食材更加经济实惠。我和这几位

朋友聚餐，一般情况都在家里吃，

大家轮流“做东”。等到开吃了，这

位同学又开始挑三拣四，先是说汤

底太寡淡，怎么不用红油底料；接

着又嫌鲜切牛肉分量太少，都不够

他一个人吃；还嫌弃冻货不新鲜，

也没有准备他喜欢的蔬菜。这些

话说出来，好像这顿火锅是为他一

个人准备似的。

主持人：
看起来，这位同学似乎缺乏边

界感。话说回来，你的其他几位朋

友对你的手艺和火锅评价如何呢？

炸洋芋片片：
大家都吃得津津有味，而且不

是第一次吃我做的饭菜。更好笑

的是，那位同学的筷子始终都没放

下来过，大口敞开吃。后来，我的

另一位朋友听不下去，就跟他说，

下次让他请客吃饭。一听这话，他

就“冷静”了，不再多嘴。总之，我

对他这个人，越看越不顺眼。

主持人：
那你有没有跟朋友们讲过这

件事，他们怎么看待呢？

炸洋芋片片：
说过的，大家都觉得这个人情

商低、缺乏边界感，也不懂得尊重

别人，同时劝我不要多心，以后少

来往就是。

豆豆是只猫：

2025年在匆匆忙忙的状态中

“交卷”了，不知道2026年又会翻

开什么样的“人生试题”，又会以什

么样的心态答题。

主持人：

那你会给自己的2025你打几

分呢？

豆豆是只猫：

满分 100 分的话，打个 90分

吧。这一年，我翻新了咖啡小店，

重新设计装修，把店面改造得更加

有格调，也赢得了一些老顾客的肯

定，这也算是完成了最大的心愿，

可以打50分；在工作之余，我也有

好好照顾家人，虽然日子平淡，有

时也会有一些不开心的“小插曲”，

但也算平安喜乐，可以打30分；剩

下的10分，留给自己找到了新的

解压方式，能够调节自我情绪，在

按部就班的生活中拥抱更美好的

生活方式。

主持人：

听你这么说，感觉你的2025

年过得很充实，可以说说你是用什

么样的方式给我自己解压呢？

豆豆是只猫：

无论是工作还是生活，总会碰

到一些不如意、不舒心的问题或麻

烦。要是以前，我会把不良情绪一

直闷在心里，但在去年，我通过旅

游、听演唱会、看音乐节或是健身

运动化解这些情绪。甚至有时候，

我还会提前打烊，关上店门，自己

跟朋友一起蹦迪玩乐，释放压力。

哪怕有时收入还没支出多，我也觉

得值得。

主持人：

在过去的一年，“情绪”两字尤

为引人关注，特别是在年轻群体，

大家都很注重情绪价值，寻找低成

本、高快乐的情绪出口，甚至愿意

为自己的情绪买单消费，治愈身心

的疲惫。

豆豆是只猫：

是的，大家的生活观变得更加

通透，勇敢地向犹豫和拧巴的情绪

说不，就像“爱你老己”这个词成了

年度热词，我们真的要好好爱自

己，在生活的琐碎日常中找到更明

亮、更鲜活的自己。

谢广鲲：
主持人，真是太危险了。早

上，我开车上班的时候，差点撞上

一辆“老头乐”（低速电动三轮车或

四轮车的俗称，也叫老年代步车）。

主持人：
怎么了？

谢广鲲：
我开到体育中心附近的一个

红绿灯处，看到红灯亮了，准备减

速驶入路口等待。我好好地开在

我自己的车道，突然有一辆蓝色的

“老头乐”从旁边飞速冲出来，径直

从我的右后方开到我的左前方，一

路压线，横跨了3个车道。幸好我

反应快，及时减速，不然肯定追尾

了。

主持人：
这简直就是“马路杀手”啊!

谢广鲲：
可不是嘛，我当时被它的操作

震惊了，一点交通规则都不遵守，

感觉把马路当成自己家了，想怎么

开就怎么开。这种乱开车的情况，

我碰到过好几次，有开到半路突然

掉头的，有转弯无视红绿灯的，每

次遇到都让人捏一把汗。

主持人：
是的，我也注意到了。而且大

多数“老头乐”的驾驶人都是年纪

比较大的老人，没有经过正规驾驶

培训，对基本的交通法律法规不熟

悉，反应也比较慢，遇到紧急情况

无法及时作出判断，行驶安全难以

保障。

谢广鲲：
感觉现在的“老头乐”越造越

大，车身尺寸和外观设计越来越接

近机动车，有的看上去还以为就是

机动车。车身大了，盲区也跟着变

多。其实按照规定，“老头乐”本来

就是不能合法上路行驶的，希望有

关部门能够加大对“老头乐”的治

理力度，从源头减少这类安全隐

患。

“爱你老己”
向犹豫和
拧巴情绪说不

“老头乐”


