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110突然来电
对陌生网友的“示好”多留个心眼
飞向天空的白鸽：
主持人你好。现在反诈系统

真的“无孔不入”啊！前段时间，我

突然接到一个电话，看到来电号码

显示110，还觉得挺莫名其妙的，以

为发生了什么事情。

主持人：
一般情况下，接到110的来电

真是挺难得的。难道是你的银行

账户出现异常，还是碰到了其他情

况？

飞向天空的白鸽：
我接听电话后，才明白110给

我来电的缘由。因为我平时把自

己制作的一些手工作品发布到社

交平台，比如毛线玩具、手串之类

的，能够跟喜欢手工的网友交流，

顺带也卖掉一些作品，所以就经常

会有网友要我的手机号码或者微

信号。国家反诈中心监测到有的

网友账号可能存在异常，后台发布

了预警，民警看到预警信息后就打

电话给我提醒要注意辨别，提高警

惕。

主持人：
原来是这么一回事，这也说明

了咱们的反诈工作真的做得很细

致。电信网络诈骗手段也在花样

翻新，骗术不断升级，有时候还难

以识破、防不胜防。我们要保持一

定的防骗意识和识骗能力，对陌生

人的“友好行为”多留个心眼。

飞向天空的白鸽：
民警还很耐心地跟我宣传了

两分钟时间的反诈知识，让我不要

盲目相信陌生人。后来，我自己也

翻看了在社交平台上的聊天信息，

发现的确有很多网友索要微信号

后，也没有加我好友。有的网友加

了微信好友后，却是一言不发，很

奇怪的。现在，我也把这几个网友

的微信号全都删了。

主持人：
是不是接听这个电话后，你的

反诈意识突然间提高了许多？

飞向天空的白鸽：
是的，我现在和一些陌生网友

聊天都比较谨慎小心，一般不轻易

提供个人联系方式，甚至有时候我

还“反向操作”，让网友先提供联系

方式。

蝴蝶飞：
主持人，我最近经历了一场“情

绪过山车”，现在想想还觉得好笑又

好气。

主持人：
哦？能让你情绪起伏这么大

的，肯定是不简单的事。说来听听。

蝴蝶飞：
那天我正喝着水刷着手机，突

然屏幕上“啪”地跳出一条推送，上

面写着——恭喜您成为本期“百万

大奖”幸运用户！我当时手一抖，水

杯差点没摔地上。

主持人：
哇，那不是要走上人生巅峰了？

蝴蝶飞：
可不嘛！我当时脑子里瞬间闪

过无数画面：要不要出国旅游一趟、

要不要先预支一下奖金买个新包

⋯⋯整个人都飘了。

主持人：
哈哈，那你点进去看了吗？

蝴蝶飞：
我当然点了！我还特地深呼吸

了一下，怀着“即将暴富”的心情点

进去。结果你猜怎么着？

主持人：
怎么了？

蝴蝶飞：
里面写着——恭喜获得“满100

减5元”优惠券，本次活动共发放20

万份。

我当时整个人都愣住了，感觉

刚刚那几分钟的激动像是被人按了

倒退键。我甚至怀疑自己是不是眼

花了，又反复确认了三遍。

主持人：
那你有没有继续往下看？

蝴蝶飞：
看了。下面还有一行小字：本

优惠券仅限指定商品使用，不找零、

不叠加、不折现。我心想，这也能叫

大奖？

主持人：
那后来呢？你有没有用那张券？

蝴蝶飞：
用了！毕竟蚊子再小也是肉。

我专门挑了100块钱的东西，就是为

了把那五块钱的优惠券用掉。

而且我结账的时候还特地跟收

银员说：“我要用我的百万大奖。”他

一脸懵地看着我，我当时差点忍不

住笑场。

主持人：
现在回想起来，是什么感觉？

蝴蝶飞：
感觉就是人生的大起大落，真

是太刺激了。前一秒以为自己要暴

富，后一秒发现自己只值五块钱。

冷CC不喝咖啡：
跟“习惯性扫兴”的人做同事，

有时候也挺累的。这些人总是一

开口说话，就能让别人突然间失去

了许多兴致。

主持人：
你碰到这样的同事？

冷CC不喝咖啡：
我身边有个同事就具备这项

奇奇怪怪的技能。他总是消极对

待我们的一些提议，让人感到很

不舒服。

比如说，我们有时候提议点

个奶茶或者其他小吃，他就说“喝

奶茶睡不着觉”“天冷了，不想喝

冰的”等理由来敷衍。

主持人：
他不喝奶茶吗？还是说他不

喜欢多人一起点餐？

冷CC不喝咖啡：
他平时也喜欢喝奶茶的。就

像昨天下午，他都已经点开手机小

程序在选奶茶了，结果看了几分钟

仍然没有选中想喝的口味，就会

说，“算了，你们喝吧，不用管我。”

就这一瞬间，让我们感到“情感降

温”，大家都觉得失去了一层趣

味。等奶茶送到，我们打开喝了之

后，他又冷不丁地冒出一句：“真

好，你们都有奶茶喝。”简直就充满

讽刺意味，好像我们没有照顾他一

样。

主持人：
那是不是你们选的这家奶茶

店没有适合他的口味呢？

冷CC不喝咖啡：
其实他平时也会喝这个品牌

的奶茶，所以我们选择的时候，已

经考虑到了他的喜好。另外，我们

平时会聚餐，大家在看菜单的时

候，他也会说：“你们点单就好，我

都会吃的。”等到上菜后，他又会嫌

弃这个菜偏辣，那个菜偏油，总之

就有挑不完的刺。

主持人：
听你这么说，好像跟这名同事

相处挺累的吧？那你们有没有考

虑，他的这些行为只是习惯性否

定，还是通过“唱反调”来刷存在

感。

冷CC不喝咖啡：
应该只是习惯性否定。之前，

我们在节日或者周末的时候，都会

商量要不要一起出去玩，他也会下

意识地否定方案，拒绝我们的提

议。有一回周末，我们去看电影，

没有带上他，他就在微信群里发多

个委屈的表情，还表示很后悔没有

去看电影。

主持人：
那他内心还是希望跟你们一

起参加娱乐活动的吧？

冷CC不喝咖啡：
是的，他就是想我们多邀请几

次，多迁就他而已。

但是，他那些扫兴式的说辞，

总是给大家的热情与兴致浇上一

盆凉水。

主持人：
哈哈，那你们也可以晾他几

回，让他自己体会这种被扫兴的滋

味，或许能让他懂得珍惜呢？毕

竟，大家工作已经够辛苦了，何必

让别人的扫兴影响自己的好心情

呢。

一句话让别人瞬间失去兴致
你身边也有扫兴式同事吗

兜了三个圈：
主持人，你有没有听说“蛋

神”？

主持人：
这是一个人吗？跟蛋有啥关系？

兜了三个圈：
他是一名抖音创作者，一天要

吃40个鸡蛋，已经连续吃了5年，

能够从蛋黄的形态轻易分辨出这

枚鸡蛋煮了多长时间。他还分享

了鸡蛋的多种烹饪技巧，还有鸡蛋

经过不同烹饪时间后的形态。

前两天，我就跟着他的方法

尝试了一次水煮蛋，没想到真的

成功了。

主持人：
你就按照他的方法，数着时间

煮鸡蛋吗？

兜了三个圈：
是呀！因为我本来也喜欢吃

水煮蛋，就想着哪怕煮出来效果不

理想，也不至于浪费，反正都能吃，

所以就煮了3个鸡蛋。等水开后

放入鸡蛋，我拿着手机看计时器，

煮了9分 12秒后捞出来过凉水。

这样的蛋黄带着金灿灿的金沙纹

路，吃起来又绵密又软，比全熟的

蛋黄好吃。

主持人：
鸡蛋经常煮，但还真没有这样

仔细观察过，看来煮鸡蛋也有“门

道”。

兜了三个圈：
这两天，我又复制他的经验，

用蒸锅蒸鸡蛋，水开后蒸6分30秒

的鸡蛋蛋黄还没有凝固，呈流心状

态，蒸8分30秒的蛋黄看起来像溏

心柿饼，最符合我个人口感。

主持人：
煮鸡蛋还掐表计算时间，然后

精确到秒，看起来是挺神的。

兜了三个圈：
其实，通过煮鸡蛋这件事，我

也看到了这位“蛋神”有着一股把

小事做到极致的精神。

煮鸡蛋掐表算时间
我跟着“蛋神”煮出“梦中情蛋”

当百万大奖
变成满减券
我的心情就像
过山车


