
草根诗心 吟哦岁月
——写在朱爱春《春吟芳草地》再版之时

□朱有抗

朱爱春的《春吟芳草地》再版诗

集携着清新油墨香，于2026年元旦

前夕温情问世，与亲友们欣然相见。

身为她的弟弟，我有幸提笔作序，既

为这本浸满岁月温度的诗集添一抹

浅墨，更借此抒发藏于心底的敬意与

深情祝福。

再版诗集《春吟芳草地》收录了

作者自2005年以来创作的上百篇诗

作。她如乡野沃土中破土的新苗，带

着晨露的清新捎来春的讯息；又如一

片未染尘俗的澄澈芳草地，漾着草木

本真与沁人馨香。这些文字不拘平

仄桎梏，遣词造句带着几分随性自

在。而恰恰是这份不事雕琢的朴质

本真、不受拘束的天然灵动，让每一

首诗都裹挟着泥土芬芳与生活热气，

别具韵味，格外动人。

爱春是我的四姐，仅有高小学

历。当年小学毕业，她凭聪慧顺利考

入永康县工业学校，却恰逢三年困难

时期，只读了半年便无奈辍学，与心

心念念的书桌遗憾作别。这一别，便

是一辈子与田垄相伴。她扎根农村、

躬耕田野数十载，长年累月忙碌于田

间地头。粗糙的双手磨出厚茧，眼角

刻下风霜，她始终守着老宅不肯离

去。她偏爱在清晨或黄昏漫步乡间

小径，看稻浪翻滚，听虫鸣鸟叫，将对

这片土地的眷恋深深镌刻心底。即

便生活质朴无华，她对生活的热爱与

对美好的向往从未消减。

几十年来，她始终握着纸笔，将

田间耕耘、亲友牵挂、岁月感悟尽数

化作诗句，用最真挚的笔触书写人生

思索，抒发对大地的深情。每逢亲朋

喜事或集体活动，她的身影从不缺

席，一首首带着永康乡音的诗作，字

字恳切、句句暖心，早已成为亲友们

不可或缺的精神慰藉。

难忘2008年 11月 15日，母亲

九十大寿的庆典上，四姐身着整洁蓝

布衫，捧着亲手誊写的祝寿诗缓步上

前，一开口便用带着乡韵的语调深情

朗诵，直白恳切的祝福逗得满堂欢

笑。母亲端坐主位，嘴角笑意难掩，

眼角皱纹里盛满欣慰，眉眼间尽是骄

傲与荣光。

2014年11月底，姐妹们结伴赴

泰国旅游。四姐全程笔簿不离身，每

到一处景点，旁人忙着拍照留念，她

却俯身蹲在一旁，飞快记录眼前风光

与心底感悟。六日行程下来，厚厚的

一本日记簿已写得满满当当。

返程途中，前往曼谷机场的大巴

上，四姐在姐妹们的起哄下欣然起身

朗诵游记诗作。洋洋千言的诗句里，

既有对异国风情的好奇探寻，也有对

姐妹情深的珍视眷恋，情真意切的表

达深深打动了车厢里的每一个人。

泰国导游郭先生听罢，动情说

道：“我做导游二三十年，接待过无数

游客，从未见过哪位老人能以诗歌形

式，写出如此生动有趣、饱含真情的

游记。”他当场便与四姐互留姓名与

通讯地址，执意要将这份特别的“旅

行记忆”珍藏，约定日后保持往来。

记得2024年3月23日，我市诗

词学会的二十多位文坛大咖莅临“崇

鲁居”采风。面对一众深耕诗词多年

的行家，四姐毫无怯色，从容从布包

里取出自创的自由诗，声音洪亮地朗

声朗诵。朴实的语言里藏着最纯粹

的情感，赢得满堂喝彩。胡松植老师

笑着打趣：“在爱春诗人面前，我们这

些人都不敢轻易提笔了！”众人开怀

大笑，现场氛围愈发热烈，也让更多

人记住了这位从乡野走出的草根诗

人。

态度塑造人生，性格指引命运。

旁人皆赞爱春腹有诗书、才情不凡，

我们兄弟姐妹却深知，比她的诗作更

可贵的，是她那颗始终滚烫的感恩之

心与乐观坚韧的品格。无论遭遇何

种困境、身处何种境遇，她总能含笑

面对，从不抱怨生活艰辛，始终对美

好生活怀揣着锲而不舍的追求。这

份在苦难中坚守热爱、在平凡中创造

美好的力量，正是值得我们兄弟姐妹

及晚辈们永远敬重、躬身学习的宝贵

财富。

《春吟芳草地》初版于2015年3

月。相较前作，再版诗集收录诗作数

量更多、内容更显丰盈厚重，既有对

田园生活的细腻描摹，也有对人生岁

月的深沉感悟，印刷质量亦更为精

良。它的问世，恰逢四姐八十寿辰，

既是她几十年来笔耕不辍的心血凝

结，亦是她献给自己、亲友以及这片

挚爱的土地的珍贵生日礼物。
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《如果历史是一群喵》
通史长篇迎来终章，历经 8年创

作，从第一卷到第十六卷，从夏商周秦

的大争之世，到清朝的残晖落幕，数千

年的历史浓缩成近 200 回的精彩故

事。而第十六卷，正是这段旅程中不可

缺少的关键拼图。从登基到灭亡，第十

六卷“晚清残晖篇”展现了清朝后半段

的困局与挣扎。

鸦片战争、太平天国、甲午海战

⋯⋯一个个决定清朝命运的历史节点，

都将在这一卷中呈现。同时，晚清极具

代表性的历史人物登场。因循守旧的

嘉庆、力挽狂澜的林则徐、垂帘听政的

慈禧⋯⋯他们的人生选择，推动着封建

时代最后一个王朝的沉浮与落幕。

全书参考《清史稿》《清实录》等多

部史籍，并结合近现代学者研究成果，

每一处细节都经过精心查证与打磨。

在忠于历史脉络的同时，又融入通俗易

懂的漫画叙事，让你在“喵咪”的演绎下

了解清末百年的风云变幻。

本书是法国后现代思想大师让·波
德里亚的代表作之一，是后现代哲学与

文化理论的奠基之作。在这本书中，他

自创“拟像”“拟真”等对于理解后现代

至关重要的概念，探讨当代社会如何以

象征和符号取代现实和意义，进而形成

他所称的“超级现实”状态。在这个以

大规模复制和可复制性为特征的时代，

拟像（无本源的复制品）先于并塑造了

我们所认定的“现实”，模糊了现实与表

征之间的界限。通过分析大众媒体、消

费文化与技术影响，他提出现代生活被

“拟像”所主导。

在本书中，作者以批判性的眼光审

视当代世界的各种人造物，从迪士尼乐

园到超市和广告，再到克隆等生物技术

成就。他对我们与图像及事物无孔不

入的复制关系提出怀疑，对20世纪末

以来我们如何感知、构建世界并与之互

动展开尖锐批判。

《拟像与拟真》

难忘的冷水浴
□鲁承

天气开始急速降温，我不由得想

起了当年洗冷水浴的经历。

我洗冷水浴的习惯，是从大学入

学时开始的。那年，我16岁，正是充

满青春活力的年纪。我们系是借用

其他学校的宿舍，条件简陋。大学4

年，不管是夏天还是冬天，大家都要

为用水而奋斗。特别是洗澡，虽然只

能洗冷水浴，但还是我们日常生活中

一件比较重要的事。

先说夏天。每年到了炎热的夏

天，正值我们期末复习考试的时节，

气温高得让男生们都得赤膊上阵。

我住的寝室在2楼的西边，房间两面

的墙都有窗户，一面朝南，一面朝

西。在夏日夕阳的照射下，室内的温

度凭空又要比其他寝室更高一些，躺

到床上，感觉席子都是烫的。

更为严重的是，宿舍楼上常常断

水，我们不得不到楼下的开水房边去

接水，而且通常还要在半夜后才接得

到水，用以洗濯我们充满汗酸味的身

体。

那时，我们先是汗水淋漓地复

习、睡觉，然后起来排队接了一盆冷

水，浇了身体，再继续排队接一盆水，

浇一次身体。所幸那时年轻，没有出

现异常的身体状况。那情景已过40

多年，依然历历在目。

我们那一年入学是在 10月中

旬。不久，天气就进入了冬天，同学

们要为抢热水而起早。寝室里轮到

值班的同学起早就不用说了，晚了就

可能打不到开水。这会让同寝室的

同学一整天都喝不上开水。想用热

水洗脸擦身的同学也只能早起去找

机会搞点热水。

面对那个烧开水的老太，绝大多

数的同学都是敬而远之的，打了开水

就走。因为那老太如果发现有人用

开水洗脸洗澡，是断然不肯的。

我也曾看到有的同学打了开水

后，再拿到浴室去洗澡。当然，同学

们都不会下作到向老太举报，也不会

淘气到要老太天天发火。她没看到，

大家相安无事；她一旦发现，就会暴

跳如雷，一顿臭骂是少不了的。

大概当时的锅炉所烧的开水也

仅够我们喝的，额外的消费会造成开

水供应不足。

于是，每次洗浴的时候，我先用

跑步的方式热热身、出点微汗，然后

再进入洗浴间用冷水洗浴。

寒冬腊月，手脚冻得发麻，身子

却冒着热气，洗冷水浴的过程实在需

要一点毅力。特别是有一年冬天，我

刚好左手拇指受伤，不能泡水，因而

不能用双手擦身，只能用一只手洗，

身上是越洗越冷，想想真是有点受不

了。

洗过冷水浴之后，我确实感到精

神焕发。借着年轻，我就这样在大学

4年的时间里一直坚持下来了。这

种方式，不仅使我的意志得到了强

化，身体也得到了极大的锻炼。这样

的结果，我自己也没有想到。

大学毕业后，我被分配到一个山

区小县工作。那个县城在此前及以

后的几年中一直没有公共浴室。这

事还曾上过省级报纸的头条。因此，

在那里工作的6年间，我仍旧得洗冷

水浴。所幸单位门前有一口水井，我

就自己边打水边洗。因为那是一个

公共场所，路人经过时也会看到。当

时，那里的民风还比较淳朴，没有人

对我的行为有所指责。

调回家乡后，也许因为洗了10

余年的冷水浴，我已情有独钟，一直

坚持洗冷水浴。

如是又过了10多年后，我有了

自己的集资房，装上了热水器，洗冷

水浴的经历才告结束。

屈指数来，洗冷水浴的时间已有

20多年。

如今，我已年逾花甲，依然有着

一副比较健壮的身体，估计很大因素

还得归功于当年的冷水浴。

《春吟芳草地》封面


