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随着育儿观念升级，母婴用品市场持续扩容，也让不少新手爸妈陷入选择母婴用品的困扰。部分市场热销的母婴用品，看似
贴心实则鸡肋，多以“解放双手”“科学育儿”为卖点，精准戳中新手爸妈育儿过程中的痛点。但在实际使用中，缺点也暴露无遗，要
么功能多余，要么与孩子自然意愿相违背。
在此背景下，如何巧妙避开“智商税”陷阱，理性选购与使用母婴用品，成为众多年轻家庭高度关注的话题。本期我们将聚焦
母婴消费领域中“踩坑”现象，拆解鸡肋用品的共性特征，为新手爸妈们提供理性消费参考，助力避开育儿路上的不必要花费。

鸡肋母婴用品盘点
理性消费为育儿之路“排雷”

卖点：助力睡眠、防惊跳、缓解肠胀气
“床中床很鸡肋。”当被问及育儿价值不高

的母婴用品时，宝妈小池脱口而出。“床中床是

在孩子‘二月闹’时，为缓解肠胀气、‘落地醒’买

的。但使用下来，我觉得没必要花200多元买

一个可被平替的产品。”小池解释道，因卧室空

间有限难以放置拼接床，放置床中床后，压缩了

全家人的睡觉空间。而且她是采用纯母乳喂养

的，每次都要把孩子从床中床内抱下来喂奶。

孩子一碰就醒，不能随意动他，根本无法再将其

抱回床中床内继续入睡。小池认为孩子使用床

中床的频率不是很高，而且使用时间短。“后来

我在一些社交平台上刷到，很多人用浴巾等搭

建床中床，更省钱省事。”她说。

床中床

卖点：缓解肠胀气、安抚哄睡
大白鹅排气枕也是被不少家长诟病的一

款产品。“二月闹”作为许多新手爸妈需经历的

艰难阶段，这一时期孩子肠胃功能还没发育

好，会出现不同程度因肠胀气、肠绞痛引起的

剧烈哭闹。新手爸妈们会因此而四处“求

方”。大白鹅排气枕抓住这一需求应运而生。

“我买了大白鹅排气枕后，孩子根本不愿意趴

在上面。买之前想得好好的，每天趴一趴胀气

会缓解很多，实际上没用过几次。防胀气用大

白鹅排气枕，还不如爸爸的飞机抱更方便、效

果更好。”宝妈欣欣笑道。

另外，大白鹅排气枕因占空间备受吐槽。

“我家卧室本来就不大，大白鹅排气枕又很占

地方。后来买的母婴用品多了，价不便宜的大

白鹅排气枕实在有点‘食之无味，弃之可惜’。”

小池说。

大白鹅排气枕

卖点：睡头型
“直到现在，我仍觉得鸡肋的母婴用品是

定型枕头。”宝妈吕易向记者介绍，“一开始，我

听很多人说小孩子的头型对颜值会有影响，所

以我就买了定型枕头。定型枕头虽然对睡头

型有一定作用，但是这个产品设计时，就没考

虑到小孩子会动来动去这一因素，家长得不停

调整孩子的睡姿。”吕易坦言，因孩子睡眠时不

会固定一个睡姿，也使得定型枕头难以发挥其

预期功效。她还说，她的孩子最终没有使用定

型枕头，但是头型还是挺好看的。

吕易还告诉记者，在孩子成长过程中，除

了定型枕头外，她还购买过各式各样的枕头，

软硬大小都有，但孩子似乎不“买账”。“我发现

孩子在哪都能睡，就是不会睡在枕头上。哪怕

入睡前睡在枕头上，孩子很快就‘跑’到其他地

方，枕头根本用不上。”吕易无奈地吐槽。同

时，她也感慨育儿之路是不断摸索不断试错的

过程，但选购母婴用品时仍需理性。

定型枕头

卖点：安抚哄睡、解放双手
“不知道为什么，在我孩子刚出生不久的

那个阶段，电动摇摇椅非常火热，很多人推

荐。他们说孩子入睡困难，使用电动摇摇椅

可以帮助爸妈哄睡等。看到这些言论，一度

让我很心动，后来亲戚刚好送了一台。我用

过一次后，就再也没用。”宝妈佳丽说，它看似

考虑了新手爸妈的痛点，实际上更多是商家

营销策略的成功。

“电动摇摇椅的空间相对有限，如果小朋

友比较好动就不合适，还不如爬行垫实用。而

且摇摇椅垫子偏软，小月龄宝宝脊柱还在发育

阶段，过软的垫子对脊柱发育不太好。另外，

用摇摇椅哄睡，等孩子睡着了，再把孩子抱到

床上，这也是一个考验。因为‘落地醒’‘一动

就醒’的小孩子实在太多了，相当于白哄睡

了。”佳丽说，虽然很多东西只有自己用过才知

道是否好用，但还是要学会甄别广告营销背后

的“坑”，不要被营销热潮冲昏头脑盲目跟风。

电动摇摇椅

卖点：锻炼抓握、消耗体力
“婴儿健身架，买之前我觉得非常实用，既

能锻炼孩子抓握，也能让孩子多运动消耗体

力。买了后，我却觉得超级鸡肋。健身架抓手

的地方过高，小孩子抓不到，脚踢又很容易踢

歪，设计很不合理。”小池认为，她购买健身架

也受商家营销的影响，甚至觉得设计的人根本

没有生过孩子或者带过孩子。

秉持着不浪费的原则，小池开始尝试改

造家中鸡肋的母婴用品，试图让它们发挥应

有的预期价值。在一次尝试中，她无意中发

现，健身架的脚踢刚好可以放在床中床的床

尾间隙中，健身架的拉手可以卡在床中床两

侧（如下图）。“我妈还用绳子延长了用于抓

握的玩偶，这样小朋友躺在床上既能抓握玩

偶，也能实现踢脚运动。”小池介绍道，通过

拆组后，这两个鸡肋产品变成了他们家相对

实用的哄娃“神器”。但是她也坦言，尽管改

造后的组合实用了不少，但单独使用时，它

们依然摆脱不了鸡肋的标签。

婴儿健身架

避开鸡肋产品之“雷”
回归理性育儿本质

作为一名宝妈，在育儿过程中被天花乱坠的宣

传所吸引，我踩过不少大大小小的坑。虽然不断摸

索和试错是育儿常态，但在此次采访前，我未曾料

到，母婴用品领域也是盲目消费的“重灾区”。

在采访过程中，我发现很多鸡肋的母婴用品设

计初衷是好的，但因为孩子的不配合或者有不用花

钱的替代，反而使花钱买的产品显得鸡肋。还有很

多鸡肋产品，是源自商家的营销，让很多新手爸妈不

自觉掏钱买单。

另外，我还发现盲目消费背后，大家主要被两种

观念所裹挟，即“科学育儿”和“重新养育自己”。初

为人父人母，大家都想在自己能力范围内给孩子最

好的，所以学了很多科学育儿的理念。而商家也正

是抓住这点，将宣传语与科学育儿链接，精准利用他

们的焦虑心理，诱导新手爸妈购物。还有相当一部

分人秉持着“给孩子最好的就是在重新养育小时候

的自己”这一观念。这也在一定程度上影响着他们

的消费决策。事实上，新手爸妈不妨在购买前，多思

考产品是否真正契合孩子的成长需求，是否具备不可

替代性，也可多借鉴他人经验，避免踩雷。

每个孩子都是独一无二的存在，我们更应学会

尊重他们的个性，理解他们的需求，根据孩子的实际

情况选择合适的育儿方式和用品。

当被盲目消费裹挟时，你可能会出现焦虑心理，

当孩子达不到预期时，你的焦虑就会不断放大。这

也会影响到孩子，让他（她）陷入你的焦虑之中。把

时光还给孩子，把从容还给自己——这或许才是育

儿最本真的模样。


