
冬风凛冽，对于依靠电动自行车出行的市民来说，如何保暖御寒成了头等大事。兼具
护膝、暖手、防风等功能的挡风被成为许多人的首选。然而，这层看似贴心的“温暖屏障”，
实则是威胁交通安全的大隐患。
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挡风被成电动自行车冬季标配

骑车保暖可采取“分体式”措施

市城投集团：

虽然骑行御寒装备有一定的保

暖效果，但其背后也存在安全隐忧。

“前几天，我正在路上骑车，车子突然

一阵一阵自己刹车。起初还以为被

什么东西缠上了，后来才反应过来是

挡风被绑得太紧，勒到刹车把手了。”

市民张莉桦告诉记者，她便是挡风被

的“受害者”之一。

“因为挡风被是直接覆盖在电动

自行车握把上的，所以它会对刹车、

转弯等操作产生干扰。”市公安局交

通警察大队民警王语嫣提醒市民，骑

行过程中手被挡风被包裹、束缚，如

遇紧急情况时，无法迅速作出反应，

存在较大安全隐患。

为了发挥好挡风效果，挡风被通

常体积都较大，市民骑行时容易与其

他车辆、行人等发生剐蹭。如遇大风

雨雪天气，还容易遮挡视线、增大骑行

阻力，进一步增加了车辆失控的风险。

此外，挡风被带来的消防安全隐

患常常被市民忽视。王语嫣介绍，挡

风被材质通常为棉布、涤纶等易燃助

燃物，在电动自行车充电时，如发生起

火事故，挡风被无疑会“火上浇油”。

如何在御寒的同时，守住安全底

线？这是每一位骑行者的必答题。

王语嫣建议，市民可以采取“分体式”

保暖措施。头部选择经过3C认证、

带有内衬的安全头盔，如兼具安全性

和防风保暖效果的全盔。手部可以

选择防风分指手套，这样既能达到防

护效果，又可保持双手灵活，遇突发

情况时，以便及时采取措施。穿衣方

面，可穿着保暖面料的棉服、防风防

雨的冲锋衣等，腿部、膝盖佩戴保暖

护膝，既能防寒，也可在摔倒时有效

保护肢体，减轻伤害。

融媒记者 王玙铮 桂荣超

多数市民给电动自行车加装挡风被

是御寒神器还是安全杀手

12月 25日早晨，记者在金山西

路与花园大道交叉路口看到，电动自

行车骑手们纷纷“全副武装”。从车

把固定手套到车头前置挡风板，从全

包式加绒头盔到一体式挡风被，各类

防寒装备五花八门。

“早上实在太冷了，不装个挡风

被真扛不住。”市民程陈每日骑电动

自行车上班，单程至少半小时。为了

抵挡冬日的寒冷，她今年特意选购了

加绒加厚的挡风被，不仅包住了车

把，下摆垂至脚踝为膝盖挡住了冷

风，脖子处还有一圈加高挡风条可套

头固定。她说：“穿再多裤子，风一吹

就透进来。这次买的挡风被更厚实，

虽然有些厚重，但确实暖和。”

记者先后来到总部中心、万达广

场、市第一人民医院等人流密集区域

看到，非机动车停放区域的电动自行

车挡风被使用比较普遍。这些挡风

被厚薄不一，且分为全包款、分体式

两种。其中，全包款从车头覆盖至脚

踏，脖挡、手套、下摆全部连为一体，

就像一床厚被子严实盖住骑行者承

接冷风的前半面。“风都是迎面直接

吹过来的，不挡着点真要被冻坏了。”

市民王雪说道。
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近日，有市民向本报“记者帮办”栏

目反映，我市江南街道金胜路胡公文化

园东侧路段通车后，交通标线未同步更

新，旧标线交织干扰通行，让不少车主感

到困惑。

12月24日上午，记者来到市民所反

映的路段核实情况。该路段路面平整干

净，来往车辆不少，但周围的人行道、绿化

带等配套设施还处于工程收尾阶段。据

了解，该路段今年以来持续推进改造提

升工程，目前已经通车，然而交通标线的

更新工作并未同步完成。记者看到，在

该路段南端路口的交通信号灯杆下方，已

经新划了停止线和斑马线，但这些新标线

仅覆盖路口区域，并未延伸至整条路

段。其余区域依旧保留着两套旧的交通

标线，褪色的白、黄标线交叉重叠，而距

离该处数十厘米的路段便是一条标线。

“开到这里时，根本分不清有几个车

道，生怕开错了。”市民王女士向记者吐

槽，她平时驾车很少途经该路段，近两月

偶尔路过时，混乱的标线让她很困扰，后

来才得知这些标线已经失效。附近居民

鲍女士也表示，从前方环岛驶入该路段

时，司机看到地面标识的行驶方向与自己

车辆行驶方向是相反的。“相反的标线是

早前道路改造提升时，因施工需要，临时

把西半幅的单向车道拆成双向车道留下

的。我一直住这里，所以相对清楚，平时

经过这里时，也会时不时碰到被旧标线干

扰的司机。他们以为逆行了，会不知所

措，急忙在路口处减速。这可能会影响通

行效率和交通安全。”鲍女士说。

了解到市民的诉求和现场情况后，

记者立即联系了市城投集团相关部门。

该路段目前虽已先行通车，但整体提

升改造的收尾工作尚未全部完成，其中包

括两侧人行道、绿化带建设以及交通标线

更新等项目。我们已经关注到市民反映

的交通标线问题，非常感谢大家的监督和

反馈。目前，该路段改造提升工程正有序

进行中，考虑到市民出行实际需求，我们

将在近日优先完成该路段全段交通标线

的清理和重新划定工作，消除标线混乱带

来的通行干扰，保障过往司乘人员出行安

全。

道路改造提升是改善出行环境、提升

城市品质的民生工程，而交通标线作为引

导车辆有序通行的“无声指挥”，其同步更

新至关重要。此次金胜路相关路段“通车

未通标线”的情况，不仅给车主带来通行困

扰，也存在一定安全隐患。所幸相关部门

及时响应市民诉求，承诺尽快更新。同时，

也提醒各位车主，在标线更新完成前，途经

该路段时要仔细观察路况，保持车距，确保

出行安全。

融媒记者 邵思民

道路标线未更新
司机行车犯迷糊
城投集团回应:

近日将加快落实标线划定

混乱的标线混乱的标线

在冷空气作用下，入冬的第一天，

雨水就应景而至，妥妥的湿冷魔法攻

击。有些人说，这次冷空气感觉还没

前几次来得猛烈。千万别被这突如其

来的回暖骗了，这都是冷空气惯用的

小把戏，主打一个先暖后“冻”。市气

象台预计，未来一周晴多雨少，两头寒

冷，中间暖和。

12月26日至30日，我市将迎来

连续晴好天气。需要注意的是，12月

26日至27日早晨气温将跌至-1℃至

0℃，大部分地区有霜或薄冰；山区气

温更低，将出现冰冻天气。提醒大

家，出门一定要多穿点，秋衣秋裤羽

绒服都要安排上。

12月28日至29日，在冬日暖阳

陪伴下，白天最高气温将回升至19℃

左右，早晨最低气温约2℃至3℃。12

月31日起，受暖湿气流影响，天气以

阴到多云为主，部分地区有雨，最低

气温略有回升，在6℃左右。

总而言之，最近的天气“冷冷暖

暖冷冷”，气温波动较大，大家要及时

关注天气变化。

入冬后，除了做好防寒保暖，皮

肤护理同样不容忽视。衣着方面，除

了穿戴帽子、耳套、手套等防护裸露

部位外，贴身衣物建议选择纯棉材

质，化纤、羊毛等材质直接接触皮肤，

易引发过敏、瘙痒等不适症状。

饮食上，应减少辛辣刺激食物摄

入，多喝水并补充维生素。尤其是兼

具锁水功效的维生素E，以及因冬季

日照不足需额外补充的维生素D。萝

卜、冬瓜、木耳、红枣、牛油果、深海鱼

等食材都是不错的选择。

居住环境中，空调温度不宜设置

过高，室内外温差过大易导致毛细血

管急剧收缩扩张，部分人群可能出现

面部潮红、发痒等类似玫瑰痤疮的症

状。若空气干燥，可适当使用加湿器

调节湿度。

出行时，防风与防晒缺一不可。

冬季紫外线强度虽有所减弱，但

UVA射线仍会造成皮肤光老化。选

购防晒霜时，可优先选择PA值较高

的产品，强化对UVA的防护力。

护肤产品选择上，干性皮肤适合

滋润厚重的霜剂，油性或中性皮肤可

选用质地轻薄的乳剂。不建议使用

以橄榄油、甘油为主要成分且不含生

理性保湿成分的产品，推荐维生素E

尿囊素乳膏等滋润型产品。

融媒记者 吕晓婷

湿冷暴击+气温大反转

未来一周天气“冷冷暖暖冷冷”


